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8 KAKO KOMUNICIRAM?

Prvi prirucnik u ovoj seriji zavr§ili smo osvjestavanjem ritma kao
esencijalnog veziva kreacijske strukture u materiji - odnosno kao pocela
inspirativne razmjene niza stvaralackih valova koji dolaze i odlaze; prolaze.

Imaju trajanje, dinamiku - udah, izdah.

To je, ujedno, i prvi jezik, glavno komunikacijsko sredstvo kojim kreacija
razgovara s nama.

Izvor kreacije u prostoru, okolnostima, dogadajima i licima skuplja se u
ritmicki zapis - tenzije, otpora, pritiska, opustanja i otpustanja.

Smjena tih stanja uzrokuje u nama nadiranje novih energija; smjena otpora
i otpustanja, pristiska i odmora, budi jedan kotrljajuci val koji s nama ne
prestaje komunicirati dok god smo u stvaralackom procesu.

U biti ona nikad nije ni prestala. No, u ovom trenutku postaje osvijestena.

Komuniciramo. Prevodimo. Pretvaramo oblike. Ovo je ponovno jedan
alkemijski jezik koji nam omogucava da jedan oblik pretvorimo u drugi,
drugacijih kvaliteta, funkcija i namjera.

Namjere.
Komuniciramo namjere.

Ideja komunicira stanje. Stanje komunicira osjecaj. Osjecaj komunicira
ugodaj. Ugodaj komunicira okruzenje. Okruzenje atmosferu. Atmosfera
komunicira tlocrt, strukturu, linije i pravce. Linije i pravci komuniciraju
kretanje. Kretanje komunicira odluke. Odluke definiraju kreaciju.

Manifestacija je neprekidna pretvorba. Pretvorba je neprekidna
komunikacija.

Osvjestavajudi proces, osvjestavamo da komuniciramo. Ne samo kad smo u
razmjeni sa suradnicima, protagonistima i drugim ljudima.

Osvjestavamo da je komunikacija sve. Vidimo njenu veli¢inu i doseg.
Komuniciramo promatrajuci, opazaju¢i. Komuniciramo diSuéi - vibrirajuci
u trenutku titranja s nekim osjecajem.

Povrsinski sloj komunikacije jednodimenzionalan je i prilicno rigidan. U
njemu se smjena odvija kroz akcije i reakcije.



No, bez njega prava komunikacija nije moguca jer on pokriva prostor
materije i provodi procese materijalizacije.

Osvijestimo li da postoje suptilniji slojevi i, uzmemo li da je ovaj povrsinski
sloj posljednji u nizu, tada razumijemo da on jest nezamjenjiv, da je nuzan
i potreban, ali ne dolazi jedini. Dolazi posljednji u nizu.

Taj lanac ne pocinje u akcijsko-reakcijskom rjecniku materijalizacije, ve¢
se u njemu zavrsava.

Niz pocinje u komunikaciji unutar bi¢a - tu se ponovno, kao i do sada,
vracamo retrogradno i retrospektivno na sve one protekle korake - jer
upravo oni i jesu komunikacija.

TiSina, praznina - glas, ritam. Osjetilno primanje informacija.

U sustini, tajna komunikacije jest da je ne otkrivamo. Ne otkrivamo i ne
uc¢imo niSta novo. Zapravo, samo je se prisje¢amo.

Prisjecamo se da su svi protekli koraci, po cijeloj svojoj prirodi, Cista
komunikacija.

U datom trenutku dovoljno se samo svjesno prisjetiti komunikacije i toga
da smo dio tog kanala, te razmjene.

Komuniciraju prostori i vrijeme, komuniciraju boje i impresije, dozivljaji
i stanja.

Nasi miSiéi osjete, prenose impulse i zapise - komuniciraju.
Zvukovi. Mirisi.
Sve, Sto je u postojanju, komunicira - predaje i prima, odasilje i emanira.

Budimo se i sje¢amo da je razgovor poceo mnogo prije nego $to je to nase
tijelo doznalo i osvijestilo.

Razgovor je poceo jo§ u davnoj podsvijesti, pa sada i u ovoj svijesti.
Postavimo li se tako, sjetit ¢emo se jo$ jednom neceg Sto je veé viSe puta
spomenuto - toga da ne ide sve od nas. Toga da se taj razgovor grana i Siri,
a u nasoj se svijesti samo osvjetljava i nastavlja.

Uzmemo li sebe kao pocetak i kraj toga razgovora, odrezali smo mu pocetak
i kraj i ostavili sebe kao jedinu referentnu toCku te zauzeli mjesto srediSnje
biti.

Prekinuli smo prirodan tok. Zaboravili smo na to da se mi samo povezujemo
s necim $to je ve¢ ovdje i bez nas.

Mi smo samo refleksija opaZenog, primijecenog, videnog i kadri smo
dohvatiti samo onoliko koliko smo propusni za potpunost komunikacije.

Mozemo li komunikaciji dopustiti da nas preplavi?



Nasa tocka u prostoru, s kojeg ga promatramo, jest nasa perspektiva — no,
sve putuje iz svega u nas, a ne obrnuto.

Volimo re¢i da se sve dogada ili odvija u nama - i to jest tocno, no samo
djelomicno. Kako bi se nesto dogodilo u nama, prvo se sve ima zbiti vani. Tek
kada vanjski svijet zakoraci prema nama, i otme nam paznju trenutkom,
tek tada se sve to izvana nastavlja u nama.

No, istina jest da se taj oteti trenutak, ta vanjska perspektiva, ogledava
kroz nasa iskustva.

Vanjski poziv na komunikaciju prihva¢amo tek kad smo spremni. I kada su
odredena i pojedina iskustva dozrela u nama.

Ipak, i ta iskustva koja su sada u nama, jednom su bila dio vanjskoga
svijeta.

Tako bismo mogli reci da iskustvo prozivljavamo kako bismo ga prozivjeli
jos jednom, u svijesti unutarnje komunikacije.

Sve pocinje vani, ulazi u nas, slijeze se i uzemljuje u iskustvo kako bismo
to iskustvo ponovno pronasli vani pa ga potom ponovno obradili iznutra
da bismo, konacno, sa svime time kreirali i ponudili tvorbu u kojoj je cijeli
svijet sudjelovao i manifestirao se u nama kroz prozor zateCenog trenutka
te nas pozvao da ga svojim jezikom i alatima opiSemo.

Iskustvo izrazava sebe zvukom nase tiSine.

Kreacija nas poziva da se sasvim izgubimo u njoj.

Kako komuniciram akcijama i reakcijama?

Ovo pitanje zeli nas podsjetiti na svjesni boravak u akciji i reakciji i vratiti
na pocetak kad se o tisini govorilo kao o svojevrsnom pritisku ili pritegnucu.

Prilikom manifestacije odredenog protoka energije u prostoru, kreiranja
odredene akcije, dolazi do velikog prikupljanja usmjerene energije u jednu
tocku.

Akumulira se prisutnost, protocna masa i snaga vremena kao i kontinuitet
odvijanja u neposrednom prostoru. To izaziva manifestacijski pritisak,
odnosno pritegnuce.

Odgovor na inicijalnu akciju prouzrokovat ¢e odredenu reakciju.

U stvaralackom jeziku to je poziv na budnost u oba spektra procesa. Ne
zapinjemo i ne zastajkujemo ni u jednom, ve¢ smo u prisutnosti.

U srediSnjem smo toku, izmedu akcije i reakcije.

Vjerujemo procesu i znamo da nam je dano i jedno i drugo i da je podjednako
vazno. Ne iznenadujemo se.



Ako zamislimo jedan vodopad, u njemu vidimo potpunu simbiozu i stapanje
akcije i reakcije do te mjere da izgleda kao da voda stoji u zraku, kao da je
prizor zamrznut.

Na isti taj nacin Zelimo komunicirati sa svojim prostorom, tako da se
mozemo usporiti i zaustaviti izmedu akcije i reakcije, djelujuci kao da smo
zaustavljeni u vremenu bez obzira na to koliko je protok u odredenom
trenutku gust, snazan i prodoran.

Sve se odvija sad - i akcija i reakcija, pa i stanje bez jednog ili drugog.

Nismo odvuceni unutarnjom teznjom jednog ili drugog oblika ili stanja, ve¢
smo prisutni s oba.

Jedino tako nasa prisutnost ostaje cjelovita, a cjelovita prisutnost postavlja
okvire granica i jasno omeduje prostor kreacije.

Dakle, prisutnost u akcijama i reakcijama, te na$ odnos prema njima,
ustanovit ¢e narav nasih granica i omedenog prostora.

Kreativni vrtlog viSedimenzionalni je prostor elipse, krivulje koja radijalno
struji prostorom. Akcijsko-reakcijski nivo je dvodimenzionalni.

Isto kao i u manifestacijskom, fizickom rjecniku gdje je prisutna jedna
dimenzija, nase poimanje onih drugih uspostavlja odnos vrijednosti prema
promatranoj.

Dakle, samo prisjeanje na to da akcija i reakcija nisu jedina tvorba
viSedimenzionalnog skupa, otpusta nas i vraca u prostor povjerenja.

To je samo jedan aspekt.

Rjecnik boja tu je zanimljiva analogija - kaZe se da je jedna boja, koju
vidimo, zapravo prisutnost svih drugih, osim one o kojoj je rijec. Pitanje
jest je li rijeC o varci, iluziji ili o sloZenoj naravi opticke stvarnosti koja u
datom trenutku zariste ,,svjesno“ sklanja s tocke koja je u srediStu paznje
bas kako bi se prisutnost prosirila i bila sposobna propustiti onu informaciju
koju vidimo kao zapis odredene boje, trenutka ili svijesti.

Kvantno poimanje stvarnosti, pak, govori nam da ono Sto vidimo ne postoji
dok tome istome ne damo svoju trenutacnu paznju i snagom promatranja i
energijom, koju promatranje emanira, ne materijaliziramo ono promatramo
do najsitnije Cestice i atoma, trenutacno, u tom jednom trenutku sada.

To isto kvantno poimanje stvarnosti govori nam da je trenutak promatranja
sinergijski jezik svih silnica prostor - vremena, svih energetskih jedinica
prisutnih u prostoru u tom datom trenutku. Jezik akcije i reakcije, u tom
kontekstu, samo je jedan od vezivnih ¢imbenika i samo jedan od govorenih
jezika i sredstava komunikacije. Nikako prvi i posljednji.
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Kako komuniciram s okolnostima i prostorom?

Ovaj jezik, kao i onaj prethodni, vezani su uz Siru sliku alegorijskog,
metaforicnog i simboli¢nog toka komunikacije koji se rastvaraju u
prostranstvima stvaralastva.

Dogadaj(i), okolnost(i) i prostor(i) visi su stupanj kreativnog razumijevanja
komunikacije. Oni su mostovi koji vode do materijalizirane komunikacije.

Kako vidimo?
Kako ¢ujemo?

Dokle vidimo i ¢ujemo?

Odvijanje jednog dogadaja pod odredenim okolnostima gusto je zatvoren
skup odredenih informacija.

Sloboda jezika dopusta nam objektivnost, ali i subjektivnost. Njihova veza
je, opet i ponovno, promatranje samo.

Gledajuéi okolnost (neovisno o tome svjedo¢imo li joj neposredno ili
prozivljavamo retrospektivno kroz materijal, gradu, izjave, lica, itd.)
izmiCemo se iz srediSta toka i promatramo kako se ta prozivljena ili
prepricana okolnost Siri nasim tijelom.

Udemo li u jos suptilniju bit i nit, moZemo reci da se okolnost ljeska unutar
spoznaje kreacije obasjavajuéi uvide, zrcaleéi strukture duse i duha. Ljeska
se na$ unutarnji val kojeg kotrljaju i raspuhuju vjetrovi prisutnosti, struje
unutarnjih teznji i stremljenja, kojeg pokrece smjer nadahnuca.

Val je unutarnja priroda komunikacije, skrivena susStina koja raznosi
vibracije i impulse, razvijajuci intenzitet, dinamiku, energetsku sintagmu
i ritmicki kod koji prepoznajemo i kojeg se prisje¢amo.

Val je prvi, pravi i jedini pripovjedac koji privlaci svojim senzibilitetom i
svojom prolaznom, neponovljivom vrlinom.

Pratimo niti komunikacije i cekamo da nas ona, na toj vi$oj, asocijativnoj
razini po¢ne buditi i voditi.

Promatramo prostor kao labirint u kojem smo vodeni, kako bismo dosli do
odredenog odredista, a odrediste je - poruka.

U cijeloj toj komunikacijskoj mreZi mi, zapravo, raspakiravamo poruke
razlicitih kvaliteta, gustoce, oblika i formi.

Odvijanje odredenog dogadaja budi nasu prisutnost na viSe razina - a
ponajvise na toj da ne zanemarimo sva svoja ocista.

Kristove rijeci ,,Budite u svijetu, ali ne od njega*, ovdje mozemo preneseno
Citati: budimo u dogadaju, ali ne od dogadaja. U smislu, dogadaj koji se
odvija stavlja nas u njega, no mi ne preuzimamo sve njegove osobine i
odlike do te mjere da nestajemo u njemu. Priblizavamo se kako bismo se
odmaknuli, u raskoraku i s otklonom.



Nasa tocka prisutnosti jasna je i Cista kako bismo mogli navigirati svojom
perspektivom i kako bismo si mogli dopustiti isti dogadaj promatrati iz
vise kutova, perspektiva i na Sto viSe razlicitih nacina dok god ne naidemo
na - raspakiranu poruku koja nas tamo ceka.

U tom procesu nismo vezani za informacije, za okolnosti situacije, putujemo,
prolazimo i gledamo.

Jasnoca vizije ovdje Cvrsto stoji u zahvalnosti, u zahvali za promatran,
viden trenutak koja raspiruje nemirne teznje, nejasnoce i otklanja pogresne
interpretacije.

Kreacija je pjesma i komunikacija zahvalnosti - svim okolnostima i
dogadajima koji se odvijaju na to¢no odreden nacin, u tocno odredenom
trenutku.

Prisje¢amo se da mi nismo ti koji smo na istaknutom mjestu. Postojanje je
istaknuto, prisutnost je uzvisena i nasa svijest je poklonjeni dar. Mi smo se
samo ovdje i sada zatekli, spremni da se istaknutoj i uzviSenoj misiji nase
svijesti u potpunosti predamo.

Kako komuniciram imaginacijom?

Mastanje je jezik slobode i razmjena sa slobodnom i protocnom energijom
Kreacije.

Nakon svih struktura opazanja, svijesti o prisustvu, rasporeda i odnosa
razabiruéih linija kreacijskog potiska, mastanje dolazi kao toplo priZeljkivan
odmor.

Relaksacija.
Mastanje je mjesto gdje se kreacija relaksira, igra i ponovno razbuduje.

Gledamo li etimoloski odakle mastanje - imaginacija dolazi i, priblizimo li
se njezinom korijenu, otkrivamo zanimljivu ¢injenicu. Imagine, imagination
iz engleskog lako se transformira u IMAGE-IN, odnosno SLIKA U, preneseno
UNUTARNJA SLIKA. S druge strane je imagination koji postaje IMAGE-IN-
A-NATION, doslovno SLIKA U NARODU/SLIKA NARODA ili preneseno NAROD
UNUTARNJE SLIKE. Taj narod dijelom je nas, pa pojam mozemo izvesti i
kao OBITELJ UNUTARNJE SLIKE. Obitelj sugerira dom pa kona¢no mozZemo
zakljuciti da je mastanje DOM UNUTARNJE SLIKE.

Ova gotovo nevidljiva znacenja vrlo su jasne etimoloske kvalitete i opisi
skupa stanja i funkcija koje pronalazimo u procesu mastanja.

Mastanje se u samom korijenu rijeCi povezuje s procesom vizualizacije.
No, i ta vizualizacija ovdje je definirana - to su unutarnje slike koje u
zajednickom, objedinjenom procesu ¢ine cijeli narod slika, cijeli jedan niz
i sklop.
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Nadahnuto unutarnje promatranje bilo bi jo$ jedan opis ili jo$ bolje -
unutarnje kreiranje koje nema granicu ni obris, koje je slobodno po prirodi i
teznji i u kojem je svaka nova slika nastavak slobode i nova sloboda za sebe.

Mastanje ne podnosi uteg ni tezinu, ono se izrazava s lakocom,
jednostavnosc¢u kroz poletnu energiju duha koji treperi u valu jasnoce.

Igra imaginacije preplavljuje bice pa moZemo slobodno reéi da tada
komuniciramo kroz zanos.

Njezno blista staza maste i njen pjev; svaki prizor i njena slika Cista.

U mastanju si dopustamo preplaviti se poneseni slikom koja nastaje u
unutarnjem krajoliku.

Ono je poput kreativnog transa koji kultivira nasu unutarnju snagu,
zdravi kreativni potencijal, poravnava neuskladene dijelove i priprema nas
za buduénost kako bismo se u njoj mogli suocavati s novim izazovima,
preprekama i uvjetima i kako bismo ih, prizivajuéi tu snagu, mogli bezbolno
podnijeti.

Mastanje je igra pripreme i ples sanjanja slika, jezik kojim tijelo kreacije
dobiva dusu.

Kako komuniciram sa sobom?

Kreativni proces ne postoji bez dubokog, auto-referencijalnog razgovora
koji preispituje poteze i odluke.

Komunikacija sa sobom pitanje je unutarnjeg integriteta i njegovog
osvjestenja koje dolazi kao rezultat analize i samoanalize, kao posljedica
cjelovitosti procesa kao takvog.

Nezdrava komunikacija sa sobom, na autorskoj razini, uzrokuje pomutnju,
izaziva nesuglasice i otkriva neiscijeljen odnos s okolinom. Zasniva se
na nizem aspektu frekvencije koji se manifestira kao pojacana kontrola,
kao nezdrav pritisak - na sebe ili druge, oteZava razumijevanje i oduzima
jasno¢u. Iskazuje se kao potraznja, uzimanje i oduzimanje, a u nekim
slucajevima cak i kao otimanje - bilo da je rije¢ o oduzimanju prostora,
integriteta drugih, prava na slobodu izraZavanja i donoSenja autonomne
odluke.

Zdrava komunikacija sa sobom pociva na sinergiji i suradnji, na prepustanju
i otvaranju. Za razliku od nezdrave, stvara harmoniju, manifestira se kao
sinkronizacija i usuglasenje jer je odnos s okolinom u potpunosti iscijeljen.
To je aspekt viSe frekvencije unifikacije u kojoj je kontrola kao oblik
manipulacije i uvodenja kreativne diktature ne samo nepozeljan, nego u
njoj ne moZze ni egzistirati. Obznanjuje se kao popustajudi pritisak - za
sve prisutne - koji je rezultat drZanja i cuvanja prostora, a ne otimanja
prostora.

I ujednom i u drugom slucaju, razina prisutnosti u komunikaciji sa sobom
izravna je posljedica odnosa s okolinom.



UravnoteZen odnos u tim pravcima stvara sigurne uvjete u kojima se i drugi
osjecaju sigurno.

Zdrava komunikacija sa sobom izravno je povezana s razinom slobode koju
u prostoru ostavljamo drugima. Onoliko prostora, koliko smo spremni dati
drugima, na prvom mjestu ostavljamo sebi samima.

Pitanje kako komuniciram sa sobom ima i svoju drugu stranu koja pita kako
komuniciram sa svojom idejom.

Ako smo u otporima i ako na proces gledamo kao na tesku bitku ili borbu s
konceptima, problemima, ako je postupak ideacije zamagljen sjenama, koje
nas obavijaju kao gusti oblaci neugodnih energija, neminovno je da ¢e se
takav unutarnji osjecaj prevaliti na sve naSe odluke, izbore i na sam odnos
prema sebi i drugima u takvom procesu.

Ako smo u sigurnosti i kontaktu sa svojom njeznom prirodom, koja se
prelijeva kroz cijelo putovanje ideje, ako osvjestavamo svoje slabosti i snage
i ne trazimo borbu i otpor, ve¢ upijamo, na isti ¢emo nacin udi u proces i
podijeliti ga s drugima.

Odgovor na postavljeno pitanje zapravo je suocavanje s izborom i nasim
svjesnim opredjeljenjem - kakav Zelimo da proces bude.

1 bit ¢e onakav kakvi smo mi sada u ovom ili onom trenutku kad se kreacija
dogada.

To je tajna unutarnje komunikacije. I za nju ne postoje posebna znanja i
alati - to je onaj dio nas koji je potpun, cjelovit i u miru.

Kako komuniciram sa suradnicima?

Iako je komunikacija sa sobom neodvojiva od one s okolinom i drugima
i unatoC tome Sto je prethodno veé nesto izreceno o tome, komunikaciji
sa suradnicima potreban je poseban ulomak jer ona ujedno simbolizira i
spustanje kreativnog procesa u prizeman, uzemljen plan stvarnosti.

Suradnici ovdje nisu iskljucivo ograniceni na usku, stru¢nu filmsku ekipu,
vec na sve osobe i pojedince s kojima na kreativno-razvojnom putu filmske
ideje suraduju.

Ponovno, nasa sigurnost i prisebnost vrata su uzemljenja i povjerenja kroz
koja drugi mogu vidjeti vrline naseg procesa, pa i ranjivosti - ako smo
sasvim iskreni.

Jasna komunikacija nije samo ona koja prolazi kroz sigurnost, ve¢ u datom
trenutku jasno komunicira i nesigurnost.

Nemir kreacije tako se umanjuje jer se trenutacno komunicira i dijeli. Nasa
odgovornost kroz komunikacijski kanal nije stvoriti sliku nedodirljivog
sebe i nepogresivog autora, vec naprotiv istog i jednakog medu svima, koji
ne odbija nesigurnost i ne umanjuje znacenje ucenja koje nesigurnost nosi.
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Sigurnost nastaje tek onda kada moZemo prihvatiti sve tvorbene elemente
stvaranja.

Suradnik se u tome moZe ugledati, no otvoren prostor ostavlja mu slobodu
da se u tome i prepozna. Da zna da moze djelovati, sugerirati i sukreirati.

Kreacija nije privilegij jedinog autora. Autorska snaga mjeri se popustljivoséu
pred veli¢inom ja - kreacije koja ne samo da dopusta, nego podsjeca na
pravo da stvaramo, izrazavamo i djelujemo.

Autorski problem, u takvom okruzenju, postaje problem kolektiva koji zna
da smije reagirati i pomo¢i. Tada pomo¢ ne pristize autoru kao takvom -
ve¢ kreaciji samoj iz njene vlastite, druge perspektive.

Postovanje i odgovornost tu, zatim, nisu ni upitni jer se objelodanjuje
zajednicki, visi cilj.
Putovanje postaje misija, a zadatci postaje na putu.

Spominjali smo sluzenje u prethodnom priruc¢niku - to mozemo slikovito
predstaviti kao zivi lanac koji prenosi teret.

Malo-pomalo teret gubi svoju masu jer se prioritizirao ritam cjeline, ritam
zajednice. Skup je jak kao njegova najslabija karika - i to je sveti ritam,
pokretac svega.

Kolektivna snaga stvaranja rusi barijere i uspostavlja ekvilibrijski
momentum, silu sloge i jedinstva.

Komunikacija s drugima mreza je prepoznavanja pravih prioriteta — ne kroz
zahtjeve, ve¢ kroz solidarnost, udruzivanje i zahvalnost.

Stvaranje nije agresija i samovolja ve¢ blagost, blaZenstvo spoznaje,
medusobno uvazavanje i vjera u porodenje koje kreaciji, a i svima koji su s
njom povezani u tom procesu, predstoji.



O
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TIJELO I GLAS U OSTVARENJU
FILMSKE STVARNOSTI

poodmakloj fazi manifestacije filmske stvarnosti vracamo se
prisutnosti naseg fizickog tijela i glasa.

Tijelo i glas upijajuce su spuzve svih dinamika bilo ove nase stvarnosti ili
one kreirane, narativno - filmske.

Teznja tijela ka kretanju prirodna je potreba i novi komunikacijski nivo koji
dostizemo kroz uvazavanje naseg izvornog, prirodnog stanja.

Tijelo u kretanju stvara kroz pokret - koji na prenesen i metaforicki nacin
ponavlja pokrete i atribute prenesene iz prirode.

U kreaciji tijelo u kretanju - nase tijelo - emanira te kvalitete
interpretacijskim jezikom i kodom. Preneseno znacenje pokreta oslobada
u nama novo spoznajno dobro koje slobodno cirkulira nasim bi¢em.

U autorskom pristupu to to¢no znaci da smo osim iskustveno, prisustveno
i osjecajno, podjednako i tjelesno otvoreni bljeskovima kreativnih potoka u
trenutku stvaranja, promatranja ili snimanja.

Ono Sto nam iskustvo ne moze prenijeti, $to prisustvu nije cujno i Sto cula
ne razabiru, prodire u nase misice kao vibracija i posprema se duboko u
tkivo.

Otvorimo li se tom kanalu, primit ¢emo intuicijske impulse i kreacijske
instrukcije koje je moguce osjetiti iskljucivo tijelom i do kojih nikako
drugacije ne mozemo dodi.

Kao Sto kamera ima svoje tijelo i glavu, kao sto mikrofon ima svoje tijelo
i fiziCku komponentu i odlike te sudjeluju u kreaciji kao instrumenti
stvaranja, tako je i naSe vlastito tijelo instrument stvaranja, i to onaj prvi.

Mjera odnosa i kompas pokazuje put, tijelo, sigurnosni mehanizam koji
na vrijeme i dovoljno rano predosjeca situaciju i govori nam kako da se
postavimo, kako da djelujemo.

Osim S$to osigurava, Stiti i upozorava, ono prozivljava.
Sve ono, Sto Saljemo gledatelju kao impuls koji bismo voljeli da osjete ili

Sto im priZeljkujemo da iskuse i ¢emu se otvoreno ili potajice nadamo, sami
bismo prvi trebali osjetiti i proZivjeti.
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Time jamcimo autenti¢nost iskustva koje kamera biljezi ne samo na razini
prizora, gledanja ili videnja, ve¢ i na razini neuhvatljive vibracije, iskona
emotivnog zapisa filmske slike.

Takva reZija prostor gleda u totalu, no kroz njegove najmanje i najtananije
dijelove i ¢utenja.

Takva reZija vodi raCuna o tempu izmjene emotivnih stanja i stanja tijela
- jer ne Zzeli ni brzati, ni usporavati, preplaviti ili obuzeti osjecajima koji
su tijelu previSe ili u nedostatku. Nalazi tocno pogodenu mjeru, u svojoj
ispravnoj tocCnosti, postuje oblik i formu emotivnog izvora i orisuje se
preciznom interpretacijom i prikazom stanja.

U takvim uvjetima taj povezani odnos s tijelom stvara novo tijelo - tijelo
filma kao bice koje je skup ideja, pojmova, osjecaja i slika.

To je tijelo, iako nevidljivo i neuhvatljivo, osjecajno vrlo prisutno i sintetizira
u sebi sve ono $to filmom Zelimo izgovoriti.

Cuva u sebi glavnu misao i poruku i &itav arhetipski leksikon ideja koje
prenosimo.

Tijelo kreacije odraz je tijela autora.

Glas je u trenutku oformljene kreacije iskaz povjerenja pokretu tijela i
tjelesnom osjecanju. Glas je rezonantno polje filmskog procesa koje s tijelom
¢ini most na kojem se dogada koherencija svih razgranatih dinamickih
skupova koji se u tijelu sastaju.

Otkrice dara glasa kao prepustene sile, koja postoji i svojim postojanjem
privlac¢i uvijek nove uvide, uspjeh je povjerenja, a ne uvjerenja. Glas
zapovjednog lanca izdavanja uputa malen je i nezamjetan u odnosu na
pravi glas koji autora postavlja u srzZ stvarnosti sada.

Pred glasom, koji nareduje, cijela priroda se povlaci skrivajuci svoje blago
jer se njoj ne nareduje, ve¢ prepusta. Nju se ne podreduje, ve¢ dozivljava u
jednakosti, istosti pa i razlicitosti.

Blagodat glasa je Sto moze stvarati milinom i to je njegova stvarna moc.

Odgovornost je autora da razvija svoj glas - bilo da je rije¢ o vokalnom
aparatu, jeziku srca, sintagmi ideje ili funkcionalnoj frekvenciji naseg polja
koje je u interakciji s okolinom.

Razvijajuéi glas autor spoznaje svijet na nacin na koji to nikako drugacije
i nijednim drugim sredstvom ne moze. Tu se razotkrivaju suptilni darovi
i slinice okruZzja i ugodaja koje nijedan drugi alat nije sposoban taknuti.



Glas autora odraz je njegove sustine i njegove slobode koja se u njemu s
vremenom pronalazila.

On predstavlja integraciju i sjedinjenje uvida, Zelja, videnja, gledanja,
slusanja i osluskivanja u jedan potentan i cjelovit kanal kojim kreacija moze
neometano putovati.

Probuden glas kardiogram je otkucaja srca angazirane slike, vjerodostojan
suputnik autoru, mjerilo njegovog zauzimanja za viSe dobro cijele
stvaralacke strukture i pokazatelj odnosa spram pronadenog rakursa.

U njemu mjesto postaje odrediStem, odrediste putolovinom koju treba
proZivjeti, a prozivljenoiskustvo nadahnuto je skladanjem i koreografiranjem
filmskog krajolika.
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O JASNOCA PRIPOVIJEDANJA -

(O kljué slike, klju€ zvuka, klju¢ dramaturgije

Tek sada, u ovom trenutku, mozemo govoriti o
pripovijedanju i o tome kako i na koji nac¢in
razvijati pripovjedne linije.

Upoznavanjem tijela, glasa, prisutnosti, tiSine,
praznine i svih do sada nabrojanih elemenata, mi sasvim sigurno
mozemo prolaziti kroz vrtloge price kao takve.

Nastavimo li slijediti uvijek iste analogije i povratke prethodnim koracima,
uvidjet ¢emo da pripovijedanje nije ,,samo* pric¢anje price, odnosno pricanje
price razgranat je sistem koji se oblikuje u prisustvu cjeline.

Prica je i osjecaj i tema, zateCeno stanje i trenutak, forma izraZena nasim
odnosom prema pojavama pa i apstraktni dozivljaj na rubu izrazajnosti.

Uvjerimo li se u to da postoji samo jedan nacin pricanja price - onaj koji
izrasta u pravilu, definiciji i nekoj naucenoj strukturi - zatvorit ¢emo se
za pripovijest u sebi.

S druge strane, otvorenost tome da lanac naracije otpocne gdjegod on sam
prirodno Zeli, na mjestu kojem stremi Citav nas filmski svijet, omogucava
nam da uocimo formativnosti i oblike strukture koja dolazi po sebi - iz
skupa svih, do tog trenutka, proZzivljenih iskustava.

Poigramo li se, ponovno, etimologijom - uocit ¢emo nesto zanimljivo: prvo,
pripovijest ili pri-povijest smjesta nas u nepostojeci vremenski okvir, u neko
novo vrijeme, vrijeme price. Vrijeme pri povijesti. Vrijeme Kkoje nije sasvim
u sadasnjosti, ni sasvim u proslosti.

Prica se nalazi izmedu vremena, odnosno pricu nalazimo izmedu vremena,
izmedu prije i sada.

Opet, moZe se reci da je to vrijeme prije povijesti. Vrijeme prije vremena.
Vrijeme koje je postojalo dok vremena jo$ nije ni bilo.

Dakle, pripovijest je nesto Sto istovremeno postoji prije vremena, dok
vremena nije bilo i izmedu vremena. Prica je paradoks trenutka koji postoji
izmedu prije i sada.

Takav je i narav filmske price i slike - film, koji je snimljen u jednom,
realno zacrtanom vremenu, oblikuje se novim pismom vremena koje pise
novo vrijeme filmske slike i njene stvarnosti. TreCe vrijeme obznanjuje
se u trenutku gledanja - sad, i sad. Uvijek sad. Bez obzira kad je film
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nastao, njegovo ponovno gledanje aktivira sve postojece vremenske linije
zapisane u tom sucelju - gledajuéi neki film mi oZivljavamo i stvarno
vrijeme trenutka snimanja, ono filmsko-narativno povezujuéi ga s nasim
vremenom u kojem film gledamo.

U tom bi kontekstu pripovijedanje bilo biljeZenje vremena, upravljanje
vremenom ili - kreiranje, pisanje vremenom.

Jasnoca pripovijedanja odnosi se na vjestinu pisanja vremenom, stvaranja
vremenom i stvaranja vremena.

Udemo li jos viSe u dubinu leksickih oznaka - tu se, u filmskom jeziku,
podjednako misli na pripovjedanje koje stvara vrijeme trajanja, protoka,
tijeka i toka, ali i na vrijeme ugodaja, na upisivanje opc¢eg dojma i atmosfere.

Dakle, pripovjedanje u sebi cuva dva lica vremena - ono trajanja i ono
osjecanja. To su nosivi stupovi strukture, osovine citavog idejnog sklopa
koji se materijalizira u pricu.

I sve linije i pravce koje ¢emo povlaciti, bez obzira u kojem smjeru,
zapocinju, vracaju se i zavrSavaju u vremenu trajanja i vremenu osjecanja.

Gdje god nas prica nanese pitamo se: Koliko to traje? Koliko traje stvarno vrijeme
tog trenutka, a koliko filmsko vrijeme koje dopustam prikazati? Koja sredstva
vremena koristim u pripovijedanju i isto tako kakav je ugodaj tog trenutka? Sto se
osjeca u vremenu ugodaja? Kako ugodaj utjeCe na vrijeme trajanja?

Kljuc slike

Slika nije samo kompozicija, izrez ili mjera zari$ne udaljenosti.

Aspekti fizike u slici izrazito su vazni, no oni ¢ine samo jedan gradivni
aspekt.

Upisivanje stanja, kao metafizicke vrijednosti slike, ono je $to njenu
arhitekturu oZzivljava i puni vibracijskom energijom.

Ako je slika zapis svjetla u vremenu, kamera je uredaj koji apsorbira svjetlo
i njegove valove. Svjetlo je zraCenje i znacCenje, svjetlo je i osjecaj, a val je
elektromagnetski impuls.

Svojstva filmske slike nisu oznacena iskljucivo geometrijskim svojstvima,
ve¢ njezinim eteri¢cnim stanjima.

Pod eteri¢no misli se na upisivanje vremena, energije, osjecaja - prisutnosti.

Ako se vratimo na prethodno poglavlje - jasnoca filmskog pripovijedanja u
slici reflektira stanje vremena koje u njoj biljezimo.

Stanje toka i trajanja u trenutku biljeZzenja kamerom te stanje ugodaja u
trenutku snimanja.
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Misti¢nost i tajnovitost tog procesa nije stvar neke skrivene, okultne prirode
- vel Cisto naseg postavljanja prema tim vrijednostima.

Ako cijeli ovaj opisani proces od samog pocetka uzimamo kao nevjerodostojan
- odnosno, ako samo vjerujemo iskljucivo u fizicku i materijalnu prirodu
stvari, okolnosti i pojava, takvu ¢emo filmsku stvarnost i kreirati.

Postavimo li se ,energetski“, odnosno ako smo otvoreni za energetsku
razmjenu u svim smjerovima, taj proces ponovno nije nerazumljivo
kriptiran i tajnovit.

On i dalje postoji i objasnjiv je na razini fizike - od prvog zakona
termodinamike do zakona o ocuvanju energije, optickih zakona, vala,
krivulje i elektromagnetizma pa sve do ve¢ spomenutih kvantnih pitanja.

Dakle, znanost nam moze ponuditi vrlo konkretne smjernice i upute - jer
s filmom se nalazimo u svijetu svjetla, optike i fizike.

Pricanje filmom jest pripovijedanje svjetlom. Svjetlopis.

Film je pisanje vremenom i svjetlom. Ili jos bolje - pisanje vremenom i
slikanje svjetlom.

Esencijalna priroda filmske slike jest foto-autenti¢na i foto-staticna,
no vrijeme i trajanje daju prostoru filmske price tu novu dimenziju koja
proizlazi iz pokreta i kretanja.

Tu se, opet, podjednako misli na pokret kao gibanje fizickog tijela u prostoru
i pokret kao gibanje stanja i emocija u prostoru tijela.

Film je dakle, pisanje svjetlom, pokretom i vremenom - vremepis pokreta
i svjetla.

Kljuc slike zato leZi u spoznaji svjetla, svijesti vremena i razumijevanju
pokreta.
Klju¢ zvuka

Zvuk je valna krivulja odnosa u prostoru - dubine i udaljenosti, krivine i
rasprostranjenosti - i ona kvaliteta koja svjetlu daje smjer.

Dinamicko svojstvo zvuka nije samo njegova glasnoca, vec je i energetski
intenzitet odredenog stanja.

Dinamizacija prostora slike ne ukljucuje, stoga, samo uskladivanje glasnoce,
ve¢ na prvom mjestu optimizaciju ugodajnog zapisa stanja.

Zvuk jest pozadina, no njegov pravi karakter zauzima istaknutije mjesto
- jer sama pozadina ili kulisa sugerira sporedno poimanje njegove biti bez
obzira na to $to u nekim slucajevima on i jest samo pozadina.



Zvuk, ton i Sum zapisu svjetla daju novi spektar boje - metaforicke,
prenesene boje i tona koja proizlazi iz sjedinjenja zvuka i slike.

Zvuk budi citav prostor slike i prizora, kroz slojeve necujnosti i izrazite
Cujnosti, kroz tisine i udaljavanja, pomake i pribliZavanja.

Tu se rada novo svojstvo pokreta — njegova zvucnost. Ozvucen pokret
u stvarnosti filmske slike poprima para-dimenzionalna svojstva -
dvodimenzionalna, plosna priroda slike dobiva svoj volumen, pridodaje joj
se jos$ jedna dimenzija dok nabijenost stanja i energetske napetosti probija
zidove i trece dimenzije te stvara iluziju istovremenog postojanja vise
dimenzija ili prostora bez dimenzija.

Zvuk filmskom prostoru daje oblik i konturu - vremepis pokreta i svjetla
strukturalno se uoblicuje i formira zvukom.

U tom smislu klju¢ razumijevanja slike i zvuka, u zajednistvu i sinergiji,
leZi u zamjeni njihovih izvornih teza:

Ako sliku odvajamo od geometrije i gledamo je kroz stanje svjetla i vremena,
zvuk promatramo kroz stanje geometrije prostora i odnosa.

Sjetimo 1i se kako je zvuk zapisan u svojoj mehanici i digitalnom okruZenju
- onako da ga mi mozemo vidjeti, ne samo cuti - primijetit ¢emo da uredaji
zvuk zapisuju svjetlom i to vrlo preciznim, matematickim jezikom.

I jedno i drugo, i slika i zvuk, frekvencije su koje titraju odredenom
vibracijom, svaka u svom ritmu, na svoj nacin i po svojoj prirodi.

Klju¢ zvuka, stoga, lezi u njegovoj geometriji - krivuljama, osima i
koordinatama.

Klju¢ dramaturgije

Dramaturske odlike dokumentarnog filma - za razliku od fikcijskog -
prije svega u obzir uzimaju upravo prostor(e), stanja, ponasanja i valne
frekvencije trenutka.

Narativ dokumentarnog filma ne proizlazi iz scenarija, vec¢ je izravni rezultat
promatranja, opazanja, istrazivanja i sinteze svih analiziranih pojedinosti
koje su povezane s nasom paznjom, ali i osobnim stanjem autora.

Taj narativ nije, stoga, dio pisane kontrolne ploCe, nego se apstrahira iz
stvarnih dogadaja, stvarnih prisutnosti, realnih okolnosti i zbivanja.

Nasuprot tome je osobna teZnja autora koju on prirodno osjeti i zbog koje je
i privucen odredenoj temi, odredenom manjem dijelu stvarnosti kako bi ga
filmski promatrao i proucavao, obradio i reinterpretirao tim stvaralackim
jezikom.
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Spajanjem tih dviju krajnosti nastaje dramaturska fuzija koja kreira filmsku
pricu - tkivo koje uravnotezuje i uskladuje sva strujanja, smjerove i pravce
kretanja.

Vjerodostojan odnos spram dokumentarne filmske price onaj je koji postuje
oba pola, razaznaje im mjeru, zna kad je kojem vrijeme - takav odnos ni
autorskom ni stvarnosnom ne daje prvenstvo, ve¢ mjesto daje onom koji
prirodno nice iz biti situacije.

Predlozak strukture dokumentarnog filma u pisanom obliku, u tom je
slucaju, pomirbeni plan koji detektira u podjednakoj mjeri potrebe autora i
potrebe stvarnosti dogadaja, okolnosti i likova, jasno ih razlucuje i svrstava
u skupove i vrijednosti forme i oblika te ih upisuje kroz stanja slike, pokreta
ili zvuka.

U tome se, jasno, istiCe jedna vazna pretpostavka: cilj dokumentarne
dramaturgije nije isticati nicije teznje i Zelje, bilo autora bilo likova. Njezin
je cilj sluziti istinitosti i biti u onoj mjeri u kojoj subjektivnost autora
dopusta objektivnom ocistu da bude prisutno kao korektiv, kao nacelo
zdravog pristupa i zdravog razuma i koje niSta ne ¢ini u prepotenciji i
zanesenosti koja bi zasjenila cCinjenicno stanje i osjecaj te ugrozila
autentic¢nost senzibiliteta.

U ovoj se fazi uzemljen i priseban okvir priCe bazira na potrazi za ¢vrstim
osloncima i uporistima koji izgraduju dramaturgiju kao kraljeZnicu cijele
filmske price.

Cin naracije ¢in je poravnanja svih odnosa i izjednac¢avanja valnih odstupanja
koje smo uocili.

Doku-dramaturgija vjeStina je oblikovanja price autorskom prisutnoséu u
oba svijeta: svojem vlastitom i onom promatranom.

Kao Sto se pripovijedanje izmiCe iz vremena prije i vremena poslije u
neko nepostojece vrijeme izmedu, tako se dramaturgija postavlja u prostor
izmedu.

Dramaturgija pripovijedanja je, dakle, koreografija vremena i prostora
izmedu. Skladanje koje traZi nit trenutka stvarajuci njegovu odgovarajucu
audiovizualnu interpretaciju i simulaciju.

Njezin Kklju¢ je u poznavanju njene svrhe - Kako i na koji nacin je
upotrebljavamo? Sto postizemo? Kako upravlja prostorom i vremenom, svjetlom i
stanjem, dubinom i tiSinom?

Ona je uprizorenje sveg onog truda koji smo uloZzili u izmicanje i otvaranje
prostora jer ona, na jedan nacin, ima odlike i funkcije BoZanske sile. No,
ta sila nismo mi, ve¢ sve ono $to smo osjecali, svi oni impulsi koji su kroz
odvijanje procesa dolazili k nama i prolazili kroz nas.

Jedina nasa uloga jest da te impulse skupimo, saberemo i utjelovimo.

Dramaturgija, zapravo, postoji cijelo vrijeme, a mi je kataliziramo u pravom
trenutku.



POLJE PODRAZAJA -

POLJE INTUICIJE

Polje podrazaja i polje intuicije u filmskom prostoru dvije su strane istog
entiteta, istog tijela.

Pod podraZaje svrstavamo sve impulse, senzacije, signale, nadraZaje,
uzbudenja i pobudenja koji dolaze kao rezultat vanjskog utjecaja na nase
osjetilne receptore izazivajudi zivCane reakcije.

Podrazaji su komunikacija fizickog, misi¢nog jezika s vanjskim okolnostima
koji u filmskom prostoru predstavljaju nase tjelesne reakcije na vanjske
okolnosti kreativnog procesa.

Polje intuicije je, pak, sustav koji te fizicke reakcije prevodi na unutarnji,
energetski jezik. Intuicija je, osim predosjecaja ili predskazanja osjecaja,
tumac finih, suptilnih stanja i alat razabiranja informacija.

Polje intuicije vanjske impulse, ocitane u fizickom tijelu, pretvara u jezik
unutarnjeg uvida.

Ta dva polja u stalnoj su interakciji i razmjeni. Smjestimo li se izmedu njih,
mi mozemo govoriti tim jezikom - jezikom koji je toliko u prisutnosti s
prirodom i okoliSem da je u stanju anticipirati razvoj dogadaja u prostoru i
odabrati smjer koji nije nuzno najsigurniji, ve¢ najispravniji.

Rad s intuicijom rad je s unutarnjom vjerom i vanjskim povjerenjem. Toliko
smo sigurni, i toliko si vjerujemo i toliko vjerujemo prostoru, da se mozemo
prepustiti biti vodenima.

Prisjetimo li se promatranja i samog pocetka, gdje osje¢amo vodstvo prirode
koja nas navodi prema odredenom odrediStu, bit ¢e nam jednostavnije
postupiti isto tako i sada, u trenutku realizacije.

Polje podrazaja i intuicije polja su kreativnog djelovanja u zadanom trenutku
stvaranja koji dolazi bez najave, pripreme, strukture i reda. Nije prethodno
zamisljen i studiozno zamisljan.

Usudimo li se stvarati na taj nacin, sve ono prije mozemo tumaciti kao
pripremu Cula i osjetila za stvaranje u trenutku sad, odnosno svojevrsnu
kalibraciju naSeg psihoemotivnog, ZivCanog i misSi¢nog sistema kako bi
podnio kreiranje u oluji naviruceg nadahnuca.
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Takav pristup, za razliku od uvaZenog misljenja, ne poziva konfuziju
i kaos, ve¢ zahtijeva potpunu prisutnost, asketsku jasnocu i britkost
misli, staloZenost i sigurnost koja je dovoljno snazna da se moZe nositi s
pojavama, podrazajima i kreacijom. Ta razina budnosti omogucava nam da
smo istovremeno u kanalu primanja podraZzaja izvana i kanalu pretvorbe
jezika podrazaja u kreativnu sintagmu koju trenutacno ispoljavamo u svijet
oko sebe kao gotovo autorsko rjesenje.

Pri tome fond iskustava i doZivljenog u pripremi predstavlja stabilno
sidriSte, mjesto koncentracije i fokusa. Rad s intuicijom ne odbacuje sve
ucinjeno, ve¢ se nadograduje.

To znanje od prije omoguéava nam slobodu - poznajemo Ccinjenice,
okolnosti, smjerove i silnice, ljude i osobe, okolnosti i dogadaje. Upoznali
smo se sa stvarnos$cu koju gledamo i snimamo. Osjetili smo je. A sada -
sada joj se moZemo prepustiti.

Kreiranje prisutnosti nastaje stvaranjem kroz prisutnost. Polje podraZaja i
intuicije najneposredniji su alati stvaranja kroz prisutnost. U prvom su redu
do sredista zbivanja gdje apsorbiraju valove kretnji prostora.

Nekad se jezik intuicije moze tek neznatno ili gotovo neprimjetno
razlikovati od jezika strukture, no i ta mala razlika dovoljna je da unese
veliku, znakovitu i korjenitu promjenu citavog znacenja. Dovoljno je da
je rijeC¢ o mikro korekciji kamere koja moze sugerirati sasvim drugacije
znacenje i odnose u prizoru. Nacin, na koji je ista reCenica izgovorena, moZze
stvoriti dramaticne i drasticne razlike.

Dakle, polje intuicije ne sluzi nam da bismo radili velike pomake i prevaljivali
beskonacne udaljenosti unutar kreacije. Upravo suprotno, omogucava nam
da s iskustvom, osjetljivos¢u i senzibilnoS¢u osjetimo rafiniranu finocu i
mekocu uprizorenja. Intuicija omeksava osStre rubove i rigidne strukture,
pojasnjava okolnosti i rasvjetljava poziciju prisutnosti.

Podrazaj nam omogucuje da se povezemo s tim kanalom i dozvoljava nam
da s njim i zahvaljuju¢i njemu kreiramo.

Podrazaj i intuicija saveznici su prisutnog, osjecajnog kreiranja i
ispunjavajuceg pripovijedanja. To je mjesto na kojem je autor ponovno na
uzmaku dok se kreacija primice, prilazi i svjedo¢i nam samu sebe.



ALEGORIJA SUMA I ZVUKA -

simbolicka funkcija zvuka

legorijske vrijednosti zvuka i Suma prilicno se razlikuju od same
tehnicke naravi i informacija. Nadrastaju okvir dinamike i osjetljivosti
zvuka i preuzimaju narativno-dramaturske uloge upisujuéi nova znacenja
u zvucnost filmskog prostora.
Povezujemo ih sa simbolickim jezikom, jezikom prenesenih znacenja i
atribucija koje uspostavljaju dublju, asocijativhu komunikacijsku razmjenu
s gledateljem.
Tako definiran ambijent zvuka i Suma nije prosto biljezenje, ve¢ ukljucuje
postupak kreativne reinterpretacije i zahtijeva dublje povezivanje s tijelom
zvuka.

Kad govorimo o takvom zvuku, zapravo govorimo o pridodavanju
karakternih vrijednosti odredenim zapisima.

Pitamo se, osim o izvoru zvuka, o njegovoj strukturalnoj i simbolickoj
namjeni. Cemu on sluzi u odredenom prizoru?

Postupak je to sekvencioniranja u kojem se svaki prizor dijeli na zvucne
segmente. Paralelno, isti se postupak radi na uzorku cjeline cijeloga filma.

Pitanja koja nam pomazu da segmentiranje bude ucinkovito:

- porijeklo i izvor zvuka - organski / anorganski izvor, zateCeni zvuk /
naknadno upisani zvuk

- smjestaj zvuka u prostoru - kome ili ¢emu zvuk pripada

- kakvoca, kvaliteta, atribucija — opisna vrijednost zvuka, vrlina koju nosi
« temperatura zvuka - topli / hladni zvuk

« tijelo zvuka - oblik, forma (na razini osjetilne interpretacije)

« karakter zvuka - zvuk prvog plana; pozadinski zvuk; zvuk prirode,
prostora i vremena; Sum

- stanje zvuka - naglasen / nenaglasen zvuk
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- trajanje zvuka - tempo, ritam i vremensko odredenje zvuka
- smjer zvuka — krivulja kretanja zvuka u prostoru.

Tek kad ovako rasporedimo svoje zvukove, neovisno o kakvom je filmu
rije¢, moZemo znati $to od nas nasa prica trazi i kako da formiramo zvucni
krajolik.

Segmentiranjem i analizom zvucne slike razumjet ¢emo pojedine odnose u
prostoru mnogo bolje i jasnije.

Nas izbor je, naravno, da se prema zvuku postavimo tako da je samo ovdje,
snimljen i obraden i to moze biti dovoljno.

No, u angaziranoj prici u kojoj od pocetka kreiramo potpuno, predano i
posveceno, to nikako ne moze biti dostatno.

Pozvani smo urediti zvucni krajolik i upisati mu znacenja, pojasniti ga,
ocCistiti ga od suvisnog i povuéi nove pravce.

Analizom zvuka uz ova ¢emo pitanja dobiti niz razlicitih odgovora koje sada
moZemo povezivati u cjeline. Mozemo grupirati zvukove prema karakteru
i stanju, moZemo rezirati odnose tih zvukova i sklapati karakterne
konstrukcije zvuka ovisno o tome $to je u odredenom trenutku potrebno,
$to od nas traZzi pojedini prizor i priroda odnosa u njemu.

Svaki nas$ ambijent i lik svoji su odvojeni svjetovi u kojem se i slika i zvuk
drugacije ponasaju. U tom smislu, mi svakom ambijentu i liku moZemo
stvoriti i njihov zvuCni ambijent. Taj postupak ne mora ukljucivati
dodavanje bilo kakvih zvukova, pogotovo ako posStujemo organicnost
izvora zvuka. RijeC je o uskladivanju postojecih vrijednosti ili naglasavanju
odredenih vrijednosti koje je potrebno naglasiti. Tako upisujemo nova
zvucna znacenja. I simulacijom zvuka kreiramo, potenciramo ili izdvajamo
odredena stanja, osjecaje, napetosti i ugodaje.

Simbolicke vrijednosti slike viSestruko se potenciraju jer ih prati zvucna
kulisa, dok zvucna kulisa razvija svoj, jedinstveni simbolicki jezik.

Postupak segmentiranja omoguc¢ava nam da upisivanjem nove ravnoteze u
zvucni zapis fokus stavljamo na simbolicki aspekt - na prenesena znacenja.

Odgovori na ta postavljena pitanja govore nam, zapravo, o prirodi naseg
snimljenog svijeta koji rezijski i kreativno akumuliramo, analiziramo i
reinterpretiramo unoseci simbole.

Povezujuci prizore prema asocijativnim simbolima - nalazeci arhetipske
odlike u protagonistima, okolnostima i dogadajima - mi ih pratimo i
zvukom i slikom.

Dakle, odredeni zvuk ili grupa zvukova moze izraZavati ili predstavljati skup
odredenih znakova ili simbola preuzimajuci na sebe alegorijske kvalitete.



Svaki taj skup znakova ili simbola, sastavljen od niza zvukova ili grupe
zvukova, moZze biti izraZen na odreden, sebi svojstven nacin - ovisno o
smjeru kretanja, trajanju, stanju, karakteru, tijelu, temperaturi, kvaliteti,
smjestaju i svom porijeklu.

Taj ¢e skup zvukova ili grupa zvukova tako uvijek imati upisane iste
vrijednosti kako bi stvorili prostor prepoznavanja i naviku osjetila. Time se
postize anticipacija stanja i stvara novi, prosiren krajolik koji nije prisutan
samo audiovizualno, ve¢ je izmaknut iz filma u prostor stanja.

To nam omogucava da i stanja usmjeravamo i rezijski, po potrebi,
manipuliramo kreirajuéi kontraste i konflikte smjesStajuci se vizualno u
jedan krajolik dok se zvucno referiramo na drugi, na lik, pojavu ili stanje
koje pamtimo iz drugog vremena.

Narativ se tako obogacuje, postaje Ziv, fleksibilan i ispunjen malim
senzornim minijaturama, stilski i formativno se otvara, ali i postavlja u
jasan kontinuitet - stanja, osjecaja, lica i odnosa.

Film se tecnije prati, u njemu se sigurnije i ugodnije osje¢amo dok iz prizora
proizlaze nova saznanja i interpretacije.
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O FILOZOFIJA I ALEGORIJA SLIKE -

O simbolicka funkcija slike

Alegorijske vrijednosti slike ponasaju se kao i slike zvuka.

I slika, osim Sto ima svoje fizicke kvalitete, kompozicijske osi i prostorne
granice, upisuje svoj jezik simbola u filmski prostor.

Podjednako tako, razlikujemo ga kao govoreni jezik malog dijela cjeline i
cjeline same.

Vizualizacija je konac¢an domet i krajnji ¢in filmske realizacije i manifestacije,
rezultat uparivanja i objedinjavanja svih fragmenata u jedinstveno, cjelovito
i potpuno djelo.

Preuzimajuéi odlike likovnosti i slikarstva, filmska slika u svojoj stati¢noj
prirodi povezuje i spaja jezik kompozicije, boje, forme i teksture te svjetla
i sjene. Generira sloZzene kreativne strukture ¢imbenicima geometrije i
fizike, prostornosti i loma svjetla, arhitekture i dizajna.

U tom smisluy, jezik filmske slike kompleksan je kod u kojem umjetnicko
razumijevanje i kvaliteta dolaze tek kao posljednje u nizu, kao rezultat
rasporeda svih ostalih alata i funkcija slike.

Domet je, pak, mnogostruko veéi - fizika slike, njena arhitektura i
prostornost nadrastaju pitanje same forme i strukture i ulaze duboko u
problematiku alegori¢nosti, simbologije, semantike pa i filozofije u primjeni
kreativnog stvaralastva.

Poznavanje filmske slike ne odnosi se, dakle, iskljuCivo na usko odreden
operativno-tehnicki ili ¢ak i kreativan jezik kamere, ve¢ na sloZenu
kombinaciju razlicitih jezika koji nose svoja znacenja, svoje stilske funkcije
i svoja pravila i zakonitosti.

Postujudi narav procesa koji opisujemo u ova dva priru¢nika, metodoloski
se postavljamo tako da se ponovno upucujemo na prostor, na sve ono Sto
izvorno izvire iz njega.

Stil, slika i njeni problemi, dakle, ne dolaze kao genericko rjesenje iz
nas, ve kao vitalna potreba, vapaj same stvarnosti, trenutka i emanacije
kreativne napetosti iz sustine stvarnosti koja Zeli biti oslobodena.



Mi opet, kao nebrojeno mnogo puta do sada, radimo samo pretvorbu
energije — postojecu energiju prostora prevodimo na jezik slike i vizualnog
Zapisa.

Sto je nasa svijest o ¢imbenicima slike dublja i ve¢a, to nam omogucava da
tu energiju zapisujemo u vecoj mjeri, na viSe nacina istovremeno.

Pa tako, kao i u slucaju sa zvukom, segmentiramo dijelove i promatramo
ih zasebno:

« Porijeklo i izvor slike — odakle vizualni impuls dolazi

- Sugestija osi, pravca, kuta i perspektive — kako i na koji nacin promatrano
promatrati Ovdje je posebno vazan energetski odnos. To¢nost ne lezi u
postivanju konvencije, gdje kamera simulira pozicije koje su tehnicki
ispravne, ve¢ u samoj prirodi pravaca zateCenog prostora. Priroda
geometrije prostora izlazi iz osjecaja prostora i protagonista. Unutarnja
napetost vodstvo je i autoritet. Gdje u prostoru ,nesto“ osjetamo i
mozemo li razaznati $to je to? Gdje u prostoru ne osjeCamo nista i
zaSto je to tako? Gdje Zelimo biti - rezultat je svjesne prosudbe. Jednom
je to mjesto gdje se osjeti ,nesto*, a drugi puta bas mjesto gdje se
ne osjeti ,nista“. Stoga se sve matematicke linije u prostoru povlace
motivirane energetsko-vibracijskim silnicama koje se susrecu i na koje
u prostoru nailazimo medusobno povezane i privucene polaritetima,
magnetizmom i zakonom privlacenja.

« Arhitektura i kompozicija slike — kako se prizor kadrira i vizualno komponira
Nakon $to su povucene osi i pravci, Zzelimo se smjestiti tako da kamerom
mozemo izvudi tofne i jasne granice filmskog prizora i stvarnost izrezati
ispravnim izrezom filmske slike. Opet, iako u sustini matematicki,
odnosno geometrijski, taj jezik ovisi iskljucivo o emanaciji stanja, o
teznji slike unutar sebe same, teznji slike u slici. Pitamo se Sto nam
odnosi u neposrednom okruzenju govore o omjerima. Kako promatramo
odnos, odnosno stanje? Kako obuhvacamo dozivljeno? Koji rakurs i izrez
kadra zadovoljavaju sustinu onog $to se dogada? Sto nas$i protagonisti
traze i trebaju od nas, u smislu toga kako ih piSemo i tretiramo slikom?
Kako se jezikom odnosa i izreza odnosimo prema onom $to snimamo
i promatramo? Kakvi su i koji su to mali dijelovi koji grade sliku filma
u cjelini?

- Pokret, prostornost i kretanje u slici — kako se vizualni prostor krece

Prvo i kljuéno pitanje ovdje je: Kako se prostor, sam za sebe, kreée?
Bez naSeg uplitanja, bez kreativne prosudbe, bez autorskog prisustva.
Koja je prirodna linija pokreta onog $to promatramo? Drugo je pitanje
mozemo li toj liniji i pokretu svjedociti tako da joj samo pridodamo
liniju i pokret kamere, bez potrebe da kamera manevrira prostorom
tako da ga preuzima i dominira njime. Mi Zelimo, dakle, posti¢i da
se kamera kree motivirana unutarnjim pokretaCem svih okolnosti
uprizorenja i onog §to snimamo, a ne umjetnickim potrebama autora.
Ona u svom pokretu moze odrazavati umjetnicke teznje jer se krece
izrazajnim sredstvima koja joj to omogucavaju, no to ne bi smjela
biti njezina prva i jedina svrha. Sva gibanja, kretnje i prolazenja kroz
prostor odrazavaju, stoga, dublja stremljenja odnosa i stanja unutar
prostora. Ta gibanja Cesto su stvar fiziCke prirode tijela koje se krece
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i koje je u pokretu ili mirovanju, no nerijetko mogu biti i prikazom
filozofske prirode stvari koja odraZava unutarnje ponasanje ili zbivanje
u prostoru ili osobi. Kamera svojim jezikom pokreta podjednako tretira
obje ove prirode i nastoji im se, $to je moguce viSe, pribliziti prenoseci
i reproducirajuci njihovu genezu, bit, esenciju i svrhu.

- Boja i tekstura slike

Boja i odnosi boja. Kontrasti. Temperamenti. Boje osjeCaja. Boja
prisutnosti. Boja lika i njegovog ili njezinog svijeta. Materijali. Boja
sentimenta. Kako nanosimo boju u nasem filmskom prostoru? I kojom
tehnikom? Slikarstvo poznaje podslike i konture, slojeve boje koji svi
zajedno, u jednom skupu, ¢ine sliku potpunom. Cini li, tako, filmska
boja i odnos prema njoj film potpunim? Sto boja govori o stanju
zateCene prirode? Koje je znacenje pojedine boje u naSem promatranom
svijetu? Sto boja predstavlja i simbolizira? Kako se ponasa tekstura
slike? Odgovori na sva ova pitanja opet su dio razmjene i dijaloga s
okolinom. To nisu zasebni monolozi, koje autor prolazi sam sa sobom,
to su upijene senzacije prostora koje se izrazavaju na tocno odreden,
jasan i izravan nacin. Boja je ogledalo cijelog svijeta koji promatramo,
vanjski obris i kontura koji osim Sto vidimo, ako je ispravno prenesen
slikom, moZemo jako intenzivno i jasno osjetiti.

- Svjetlo i sjena

Svjetlo i sjena otkrivaju i zaklanjaju dijelove prostora, postavljaju
granice i omeduju prostor definiraju¢i mu zavr$nu formu i oblik, dubine
i udaljenosti. Svjetlo i sjena vezivna su tkiva boje, pokreta, izreza i
perspektive. To je zavrSni element koji u cijelosti oZivljava dimenziju
filmske slike dajudi joj konturu.

U principu, ovaj je pristup metodoloski vrlo jednostavan - sve teZnje,
pitanja i namjere usmjeravaju se prema svijetu izvan. Sto god da dolazi
kao sredstvo izrazavanja u trenutku, pitamo se kako to sluzi svijetu
promatranog. Dovoljno je da se sjetimo da nista ne ide od nas i da svaki put
svaku odluku provjerimo s okolinom. To ¢e nas vratiti ,,natrag®, korigirati
i usmjeriti nas u pravom smjeru - tako da prica slobodno moze ispricati
sebe samu.

Filmska slika razgranat je sustav znakova i simbola koji se zajednicki
povezuju u jednoznacan skup objedinjujuéi pojedinacne izvore, pristupe,
tehnicke mogucnosti i sve kreativne potencijale u jednu, jedinstvenu
audiovizualnu sintagmu.



O ENERGETSKO VODSTVO -

O kako biti prisutan u situacijama
O s kamerom i autoritet srca

\ /

Sve dosadasnje poruke, pristup, svi autorski oslonci, sva razmatranja i
cjelovit izrazajni spektar filma nije vazan i gubi sav svoj smisao ako mi
sami nismo energetski uskladeni i ako nismo sposobni biti oslonac cijelom
prostoru, svim suradnicima i protagonistima.

Od nas se, kao autora, zahtijeva prisebnost, potpuna prisutnost i posvecenost.

Ako se nadoveZemo na sve do sada izreceno, ta je prisutnost, za razliku od
ocCekivanog, ona neprimjetna i najtisa.

Kako bi autor zaista mogao promatrati i opazati, kako bi mogao biti prisutan
vodedi racuna o svim odnosima izvan i unutar filmske slike, mora smanjiti
i utisati svoj prostor. Kako bi mogao obuhvatiti sve okolnosti, na vrijeme i
u pravom trenutku, vazno je da ne proizvodi buku i da se ne istice.

To je pitanje svjesnog upravljanja energijom - Zelimo li se povezati s
najsuptilnijim izvorima informacija, koji su jedva primjetni i gotovo
necujni, zelimo 1i se pribliziti sustini i srediStu svega, nuzno je da svoju
energiju ukrotimo i svoj prostor smanjimo.

U vise navrata do sada spominjali smo izraze poput: energetsko srediste,
unutarnji navigator, impuls, elektromagnetizam, vibracija, emanacija, titranje i
njima slicne.

Pravo je primijetiti da filmski postupak nalikuje procesu energetske
razmjene i da, na neki nacin, podrazumijeva postojanje energetskih silnica
u prostoru.

To je sve ono Sto osjetimo.

Kako govoriti o intuiciji ako ne govorimo o energiji? Kako govoriti o osjecaju
ako ne afirmiramo energetsko porijeklo stanja koje osjetimo?

Kako sasvim obuhvatiti osjecaje, senzibilnosti, emotivne reakcije, prostorni
ugodaj i atmosferu ako ne spomenemo energetski tok?

U tom smislu, pitamo se postoji li mjesto koje moze obuhvatiti sve to
navedeno, sve te tokove i pojmove? Postoji li mjesto kojem moZemo predati
autoritet energetskog vodstva, a koje povezuje, analizira, osjeca i sintetizira
sve te energetske smjerove na jednom mjestu unutar sebe?
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Postoji.

To je naSe vlastito srce. Otvoreno i prepusteno srce mjerilo je sigurnosti,
znak da susStinu prepoznaje i odabire susStinu, da se u prostoru susrece
netaknuta i neprocesuirana energija stvaranja Cija snaga nije autoritarna
ili totalitarna, koja ne traZi podredivanje, koja ne vlada kroz svoju mo¢, vec¢
istu nalazi u prihvacanju. Snaga srca je u okupljanju, u zdruzivanju svih
pojedinacnih snaga u jedno potpuno ostvarenje.

Srce je vodeno visim ciljem - svojom misijom - i kategorijom koja nadrasta
ovaj prostor i njegove jezike; srce je vodeno jezikom duha i duse.

Srce autora, isto tako, u planu stvaralackog djelovanja ima svoju misiju,
svoj zacrtani put i sveti zadatak.

Autor se, neovisno o okolnostima, moze svjesno ili nesvjesno udaljiti od
teznji srca u kreativnom prostoru, zanemarujuci njegov glas, ne obaziruci
se na njega ili jednostavno ne osvjestavajuci i ne osjecajuci ga.

On se, ako to ucini, trenutacno udaljava od misije, zacrtanog puta i zadatka.

U tom slucaju kreativni proces postaje sila jer se stvari dogadaju na silu,
osjeca se veliki nedostatak - odnosno, ne osjeti se sustina i Cesto je se zeli
forsirati trazei objasnjenja ili opravdanja uma, opcéenito osjeti se jedna
velika praznina u procesu koji na trenutke moze izazivati osjecaj pritiska,
mucenja ili muke. Stvari ne teku glatko, ne klize, ne odvijaju se i dogadaju
po sebi.

Nema srca da otkuca i pokuca, nema tog centra koji sve povezuje toplinom.
Nerijetko se upravo to i znamo pitati: Gdje je nestalo srce? Ili gdje je nestalo
to nesto, neopipljivo Sto smo imali, osjetili i na to racunali?

Zato o srcu treba govoriti i zato ga je vazno spominjati.

Ako ga nema i ako nismo srcem u prostoru, pitamo se odmah: Zasto to nije
tako? Sto smo propustili vidjeti, osjetiti ili napraviti? Kako to moZemo promijeniti?

Valja razumjeti da ni u jednom trenutku nije kasno prizvati autoritet srca
da se ukljuci, no jasno, $to ranije u procesu stvaramo kroz njega, to nam je
lakse manevrirati prostorom.

Sve prepreke, na koje nailazimo, s tim se vodstvom mogu jasnije promatrati
i naposljetku prijedi ili zaobidi.

Nase prisustvo s kamerom dovest ¢e nas u razliCite okolnosti. Nasa je
odgovornost da te okolnosti anticipiramo i da se skladno postavljamo.

Bavimo li se osjetljivim temama ili osjetljivim sugovornikom, nasa je
duznost postivati integritet te druge strane. Ako je rijec o osobi, govorimo o
integritetu osjecaja. Procesom snimanja nemamo pravo oduzeti te osjecaje
nikome niti se poigravati s njima.



Osim Sto smo odgovorni za snimani, filmski prostor, podjednako smo
odgovorni i za prostor u kojem se samo snimanje odvija.

To znacdi i da u njemu postujemo redoslijed, red osjecaja i stanja - sve kao
i do sada, istom mjerom i na isti nacin.

Odradujemo li snimanje i dolazimo li negdje samo da bismo ,,pokupili®,
tocnije ,,zgrabili“ materijal i ¢im je prije moguce uzeli Sto trebamo i otisli
- pitamo se Sto se dogodilo i zasto to radimo.

Kakav je to onda film? Onaj koji je rezultat grabeza ili otimanja stanja i
emocija u svrhu stvaranja visoko estetizirane filmske umjetnosti?

Za takav ¢in nema opravdanja. Filmski autori nisu i ne smiju biti otimaci
uspomena, osjecaja, rijeci i konteksta.

Oni mogu biti utjelovljenjem utjehe, oprosta, terapeuta, Zeljene ispovijedi,
svjedoCanstva ili katarze i to bi autoru trebala biti casna nagrada i blagoslov
njihovog poslanja, ako je to zaista tako. Ipak, u svojim vlastitim o¢ima oni
ne bi smjeli biti nikad i niSta viSe od promatraca.

Dakle, filmski autor ima biti sasvim i u potpunosti svjestan svojih koraka,
svog prisustva, komunikacije i interakcije.

Mi ne dolazimo zbog snimanja, mi dolazimo negdje jer su nas Zivotne
okolnosti tamo pozvale i dovele.

Utr¢avamo li u snimanja? Bez poStovanja prema prostoru, domu, ljudima i
kuéi? Bez obzira na osjecaje i stanja? Samo dolazimo i pokazujemo: ovdje,
tu, ovdje, ovdje, snimi ovo, snimi ono.

Zelimo li, uistinu, biti takvi ljudi?

Integritet autora ne izgraduje se veli¢inom vizije, ve¢ malenos¢u njegove
tastine i snagom prisutne i obazrive komunikacije.

Integritet autora Stiti sve prisutne i nikad ne poseze za ciljem u ime filma.
Radije odustaje od cilja u ime Covjeka.

Takav autor jasno zna da je on sam privilegiran time $to je u tom krajobrazu
stvarnosti, s tim licima, u tom vremenu i tom trenutku i nikad ni ne
pomislja na to da je privilegij drugih biti u njegovom drustvu.

Veli¢ina srca jedino je mjerilo - kako u pitanjima i stvarima duha i svijeta
i njihovih odnosa, tako i filma kao takvog.
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O PRIRODAN TOK

O STVARANJA

Najveéi autorov dar njegova je vlastita - prirodnost.

Prirodnost, s filmskoga gledista, kapacitet je autora da se izmakne i udalji
od svih filmsko-izrazajnih aspekata bivajuci sa svim odnosima i stanjima
u njihovom prirodnom toku.

To je ujedno i vjeStina odstupanja od osobnih potreba s ciljem ostvarenja
bolje konekcije sa samim materijalom.

Prirodan tok nenametljivo je kretanje bez pritiska i kontrole koje nam
omogucava da zastanemo i promotrimo krajolik, da razmislimo i po potrebi
preispitamo odluke i stajaliSta i da se, napokon, u pravom ritmu ponovno
pokrenemo osvjezeni i revitalizirani.

Takav tok nije u zurbi i jurnjavi, ne dokazuje se i ne trazi potvrde.

Kreiranje kroz prirodni tok uvazava prirodnost dijeljenog prostora i drugih
u njemu.

On je vjeStina i dar prirode same jer ne dolazi od zanatske primjene
naucenog znanja, ve¢ mu je porijeklo u razvoju bic¢a kao takvog.

To je ujedno i shvacanje da autor ne mora biti u svojoj ulozi redatelja i
autora, gdje nasa osobnost glumi to veliko stvaralacko lice, vec¢ je dovoljno
da budemo i postojimo u trenutku stvaranja po sebi, to¢no onakvi kakvi
jesmo.

Kako bismo do toga i do te prepustenosti dosli, nuzno je odbaciti
uvjetovanosti, vlastita velika ocekivanja, prohtjeve i Zelje i onaj urodeni,
anksiozni nemir i stres po kojem se isticCe Citav zapadni svijet. To je angst



nedovoljnosti, nepotpunosti, odnosno izraZene potrebe za prihva¢anjem i
afirmacijom kroz dostignuca.

Odreknemo li se i odustanemo li od takvog pogleda na osobni svijet, otvorit
¢emo se za spoznaju prirodnog toka i reda koji je ve¢ ovdje i koji od nas
nista drugo ne trazi, osim da sudjelujemo i budemo ovdje.

Zaronimo li u potpunosti u njega, takvu ¢emo i mi sami vibraciju odasiljati
i prenositi dalje u nas kreirani svijet, medu nase suradnike, u sve okolnosti
i prilike.

To ¢e postati nasa nova snaga - snaga stvaranja kroz sudjelovanje i
svjedoCenje. Znat ¢emo kad je nas red, a kad je red drugih i bit ¢e nam
drago da ih podrzimo, da stanemo iza njih.

U prirodnom toku ne zaboravljamo to da smo uvijek s njim. Za nas, tada,
ne postoji stvarnost filma i prava stvarnost. Sve je stvarnost, to je prirodno
stanje svega.

Kreiranje umom uvijek traZi - jer mu je njegovo prirodno stanje da mu
nesto uvijek nedostaje. Kreiranje prirodnim tokom daje jer zna da svega
ima dovoljno i napretek i da mu nista ne nedostaje. Prirodni tok kreira kroz
obilje - stanja, iskustava i senzacija.

To davanje manifestira se kao davanje prilike, davanje prostora, davanje
vremena, odnosno bilo Cega Sto je nase da damo u trenutku kreiranja.

Na koncu konca, to je i davanje sebe kreaciji samoj.
Prirodni tok je Cuvar prilagodljivosti jer nam omogucava da radimo s bilo
¢ime, u bilo kojim uvjetima jer to Sto dolazi je kao dar prirodne prisutnosti.

Dolazi kao spoznaja i znanje tog trenutka.

Biti u prirodnosti svega znaci biti u prirodnosti sebe i svoje cjelovite prirode.
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O KRETANJE: POKRET -

O PUTOVANJE: POTRAGA

Ta nasa nova priroda, koju otkrivamo u prirodnosti toka, realizira se
zahvaljujudi kretanju i pokretu.

Pokret je, u ovom kontekstu, autorovo osobno kretanje. Pokret u prostoru,
kretanje koje desifrira nove kreativne informacije.

Kretanje omogucuje nove perspektive i gledista, nove razine spoznaja i
redefiniranje postojecih znanja.

Stati¢nost dovodi do pretjeranog mirovanja - do ustajalosti ideje, procesa,
itd. Ustajali proces ne privlaci novu, zdravu i svjezu energiju, veé ulazi
u samog sebe generirajudi uvijek istu energiju koja se nema ¢ime i kako
prodistiti.

Bez izmjene i razmjene dolazi do napora i zapinjanja u procesu.

Kretanje je vitalna snaga cijelog procesa kreiranja.

Hodanjem kroz prostor, koracanjem preispitujemo granice, staze, linije i
pravce, pronalazimo pravi smjer i svojoj odluci omogucavamo drugi pogled

na stvari.

Filmski autori tragaci su svojih vizura i vizija, pustolovi novih krajolika koji
se otkrivaju kretanjem.

Pokret je, u tom smislu, nas odgovor na pitanje postavljeno kretanjem.
Pokret oslobada i donosi to novo stanje i red u nasu stvarnost.

Pokret je podjednako vitalna potreba fizickog, ali i stvaralackog tijela.

Pokret je ritam i precizan potez koji nas vodi na putovanje stvaranjem.



Ponekad na taj pokret cekamo jako, jako dugo, a kad dode, vrlo cCesto
odgovara jednim minimalistickim potezom koji ponekad nije ni o¢igledno
primjetljiv.

Kretanjem kroz kreaciju mi smo se, dakle, otisnuli na putovanje. To je
putovanje potraga za pravim pokretom.

Ovime simbolicki i metaforicki naznacujemo vrijednosti koje avantura,
pustolovina i proces potrage i otkrivanja imaju za kreativno stvaralastvo.

Pravi pokret kreacije obznanjuje se, ili joS bolje, on izranja na povrsinu kao
neminovan tek kad smo uskladili i harmonizirali sve ostale pokrete ideja,
teznji, duha, tijela, prostora, odnosa, stanja i prilika u tom prostoru.

Tijelo u pokretu u simbiozi je s kreacijom u pokretu. Tijelo u pokretu
kreacija je u pokretu.

Kreacija jest pokret i njegov prijenos.

Ta spoznaja pokreta kreacije saCuvana je u pendulumu i njegovim fizickim
kvalitetama.

Energija, koja se oslobada na jednom kraku i strani prirode, putovanjem
vala prenosi se na drugi krak i drugu stranu.

Frekventni udari dviju suprotnih i najudaljenijih tocaka prenose taj ritam
dalje i dalje na one toCke i okosnice u prostoru koje pokret docekuju kao
referencu krajnjih polariteta, preuzimajuéi njihove kvalitete u svojoj
vlastitoj interpretaciji.

Pokret se nastavlja, pa pojedine tocke pocinju generirati svoj mehanizam
kretnji djelujuci tako ne samo na svoj prostor, nego i na cjelinu samu koja
sada stvara niz novih ritmova, gibanja i strujanja.

Pokret je duboki temelj i ¢vrsta baza svih kreativnih poduzimanja.
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©  ODNOSI

O

Svijest prirodnog toka i pokretljivosti kreacije svijest je, ujedno, i prirode
odnosa.

Sve kako je, ono samo po sebi, dovoljno da bude bas tako kako je.

NaSa izraZena zelja za intervencijom signalizira nam da su prirodni tok,
pokret, ritam ili odnos naruseni.

Odnosno, sama bit nikad nije narusena, ve¢ nas pogled i glediste, mozda
¢ak i nasa prisutnost narusava tu organsku ravnotezu.

Promatramo li kako bismo mijenjali i unosili promjene? Ili smo ovdje,
zateCeni, ne dirajudi nista?

Nadahnuce nije kontrola, kreiranje nije dekonstrukcija prisutnog i prirodnog
ili prirodenog.

Poslanje dokumentarnog filma je dokumentirati, prisustvovati u onom Sto
vel jest, s onim Sto vel jest.

Odnosi u tome nisu usamljena tocka, ve¢ pripadaju istom shvacanju i
razumijevanju prirodnog reda filmskog stvaranja.

Odnosi su skladiste emocija i iskrene vibracije, to¢no onakvi kakvi jesu.
Stoga, napetosti koje neki odnosi izazivaju, vrlo su vjerojatno bas ona
frekvencija koju se od promatraca trazi da je prenese.

UljepSavanje, odnosno bilo kakva intervencija koja bi sakrila pravu prirodu
odnosa ili pokazala kut koji prekriva dio cCinjeniCne istine o njemu,
predstavlja manipulativni pristup koji je autor svjesno odabrao. Taj odnos,
u filmskoj interpretaciji, bit ¢e zakinut za svoj sustinski dio stvarnosti.

Autor tu prelazi granicu promatranja i svjedocenja i poCinje se mijesati u
prirodnost svijeta kojeg promatra.

Odnosi su srce dinamiCke razmjene i igre, bit razgovora i dijaloga,
katalizatori ljudske prirode i naravi.



Gdje je autor u odnosima koje promatra? Koje mjesto zauzima? I zaSto?
Navodi li svjesno ili nesvjesno sudionike odredenog odnosa ili odredenih
odnosa u nekom smjeru i s kojim, zapravo, ciljem?

Zasto?

Mozemo li i ovdje joS jednom ocuvati snagu integriteta, uzmaknuti, i
dopustiti prisutnosti da se sama razotkriva onakva kakva jest?
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O TRANSFORMACIJA

O JE PRILIKA

Cijeli dosadasnji razvoj je, zapravo, put transformacije.

0d samog pocetka i prvog promatranja nas poziv je poziv transformacije.

Svaki spomenuti aspekt, svako novo mjerilo i nova nadogradnja
preusmjerava prozete energije, preispituje stajalista, pregledava i razmatra.

Svaka nova spoznaja i uvid, svaka nova faza moguénost su nove promjene
i - transformacije.

Izraz transformacija ovdje je svjesno upotrijebljen kako bi objedinio sve
dosadasnje pretvorbe, mijene i promjene.

Sve one zajedno, u suglasju, kreativni proces ¢ine prilikom za transformaciju.

Ona, na prvom mjestu, oznacava rast i razvoj unutarnjeg potencijala,
unutarnjeg svijeta promatraca i autora.

Dakle, kreativni proces prilika je za osobnu, unutarnju transformaciju.

Ostavljamo li se uvijek u toj svojoj prirodnoj prirodi, koja ne koraca kroz
ulogu, Zelje i namjere, naredbe ili upute, nego kroz lakocu prisutnog
opazanja, otvorit ¢emo se tome da proces dio svojih prostornih linija
usmjeri ka nama i kroz nas.



Poistovjetit ¢emo se s promatranim prostorom i dopustiti sebi da postanemo
isti taj promatrani prostor u kojem se sve odvija odjednom i sada. Umjesto
kroz ulogu kreatora u sebi, koji teZi biti savrSen, stvarat ¢emo kroz sebe,
onakvi kakvi jesmo - ranjivi, nesavrSeni, puni mana.

To ogoljenje isprva se Cini i jest uznemirujuce, no donosi slobodu i dovoljno
samopovjerenja da udemo u tu transformaciju istom onom mjerom kojom
cijela nasa stvarnost kreacije s nama ulazi u nju.

Transformacija postaje uzajamna i istodobna, istovremena za sve sudionike
procesa - neovisno o tome je li rijeCc o ljudima, pojavama ili stanjima. U
jednom trenutku mi ¢emo, tako, pomagati transformaciji okoline, dok ¢e u
drugom okolina pomagati nasoj vlastitoj.

Taj sklad u jednakosti pronijet Ce se cijelim nasim bicem, cijelim filmom
u nastanku.

Film nije samo jezik tehnike, niti jedino jezik slike i zvuka; film nije samo
jezik prisutnosti i biljeZenja stanja. Film je jezik transformacije.
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O ISCJELITELJSKI POTENCIJAL

O FILMSKOG CINA

Iscjeljenje na duhovnoj, nefizickoj razini poCinje u trenutku kad to sami
odlu¢imo, kad smo na to spremni i kad stvorimo odgovarajuce preduvjete
da iscjeljenje zapocCne.

Prije svega, osvjestavamo dio nas koji trpi odreden pritisak ili bol. To se
dogada kroz interakciju sa svijetom i okolinom u trenutku kad je bolan
dio nas pritegnut i izazvan odredenim okidacem, odnosno odredenom
izazovnom situacijom u kojoj se aktivira traumatsko tkivo. Tijelo prepoznaje
poznate okolnosti i bolnim signalima Salje poruku svijesti da je iskustvo, u
kojem se nalazimo i proZivljavamo, potencijalno bolno. Zeli nas sprije¢iti u
nastavku prozivljavanja istog.

Kako bismo pokrenuli proces iscjeljenja, mi se suo¢avamo s boli, lokaliziramo
je — nalazimo joj uzrok i otpustamo je.

Film, kao rijetko koje kompleksno i viSeslojno djelovanje, ukljucuje
komunikaciju s nizom razlicitih pojedinaca i dovodi nas pred razlicite ljude.
Time smo stavljeni pred velike kusnje i ispite koji se dogadaju iznutra.

Opet, proces prisutnosti kroz prostor i stanja stavlja nas u ranjivu tocku
sa samima sobom. Promatranje i opazanje kao oblik prisutnog postojanja
u mirovanju (uma, tijela, nagona), moze nas suociti s dubokim dijelovima
sebe i dovesti u susret onome $to je u nama ostalo od osobnih boli i trauma.

Vizualna slika, pa Cak i vizualno prisustvo, budi uspomene i sjecanja,
podsjeca, priziva i podiZe iz dubine sve Sto je ostalo neiscijeljeno.

Gubitkom prostora i vremena, Sto se nerijetko dogada u procesu snimanja,
ako smo u stanju potpune paznje i Cujnosti, moZze izazvati defragmentaciju
u kojoj odredeni fragmenti prelaze vremenske linije i prostore, vracajuci
nas na porijeklo odredenog stanja, u tocno odreden dogadaj.



Priroda se isto tako moze umijeSati, pozivaju¢i nas da se u odredenom
procesu snimanja suo¢imo bas s onim iskustvima koja su u nama ostala
ranjena, stavljajuci nas u priblizno sli¢ne okolnosti, na priblizno slicna
mjesta.

Na nama je da svojom snagom i kapacitetom primijetimo te prilike koje se
u kreativnom procesu radaju.

To je moguce iskljucivo i samo kroz potpunu predaju i povjerenje procesu.

Otvorimo li se toj snazi povjerenja u nama samima i odbacimo li ulogu
stvaratelja, bit ¢emo spremni preuzeti snagu kanala koji provodi energiju i
koji je voden srcem, procesom, prostorom, okolnostima i situacijama.

Kao sto smo veé i spominjali, tu stoji i lezi transformativni potencijal cijelog
procesa.

To je sve energetski jezik fizike, energije i polja kreacije.

Tu se, u toj tocki, u nama budi jedna nova energija i jedno novo, nespoznato
znanje - znanje prisutne i svjesne kreativne transformacije koja nas uci:

Sve Sto Zelimo transformirati na licu svijeta, sve Sto stvarajuci nosimo drugima
kao dar i mogucénost promjene, duzni smo i sami na prvom mjestu transformirati.

Transformacija svijeta i drugih plemenita je namjera, no i ona je pod
utjecajem teznji ega i uma i Cesto je prazna potreba da se dostigne uzvisen
umjetnicki status.

Jer, ako ona dolazi kroz kontrolu prostora i odnosa u njemu, bez stvarne
namjere autora da se sam izloZi tom istom procesu korjenite transformacije,
Zelja je to ideala koji se Zeli ostvariti sam za sebe bez napora, bez truda i
stvarnog sudjelovanja u procesu transformacije.

Dakle, poslanje je autora da prvo sam prozivi energiju transformacijskog
procesa, da kroz njega uci i raste, da osvjestava i opaZza.
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Tada ce, sve ono Sto je njemu samom prirodno doslo, sve to podjednako
prirodno dod¢i drugima i bit ¢e im dostupno.

Kako bi neko iskustvo bilo iscjeljujuce, potreban je i kontra-trigger,
odnosno vanjski impuls neke informacije koja u nama uzrokuje trenutak
samoanalize i preispitivanja. Tu je kljucna nasa odluka da zZelimo i¢i dalje,
da nakon preispitivanja odlucujemo prihvatiti drugu stranu, ono sto nam je
pokazano kao uvid vise svijesti i spoznaje kroz iskustvo koje prozivljavamo.

Prepoznajemo impuls primljen izvana, dopustamo mu da ude u nase
tijelo, otvaramo mu put do bolnog mjesta, proradujemo ga i dopustamo
da se zapocne proces katalizacije. Putem prihvacanja, predaje i pomirenja
otvaramo dovoljno prostora u nasem tijelu da bolno tkivo zacijeli.

Stvarnost promatrana kamerom postaje stvarnost koju mi promatramo i
zivimo, pogotovo ako je rije¢ o dokumentarnom filmu. Ta nas stvarnost budi
i angazira i pokrece niz procesa u nama koji imaju blagotvoran potencijal
za nase bice.

Dokumentarni se film u posljednjem desetlje¢u mozda i najvise promijenio
i napredovao. Sve je vise osobnih, autorskih ispovijesti, snimljenih u prvom
licu kroz oci autora koji nas pustaju u svoj Zivot.

U njihovim pri¢ama sve viSe prepoznajemo sebe, u licu svijeta vidimo sebe,
u sebi vidimo lice svijeta.

Isto tako, sve je viSe priCa, pa i u domacoj kinematografiji koje, novim
pogledima i uvidima na stvarne dogadaje, za rezultat imaju izravno
djelovanje na kolektivne traume i kolektivno dobro.

Dokumentarni film poprima terapeutsko-iscjeliteljska svojstva i ne samo
za gledatelja, ve¢ i za autore kojima iskustvo snimanja postaje osobna
epifanija, trenutak transformacije zivota i preispitivanja uspostavljenih
vrijednosti.

Iscjeljujuce iskustvo za autora postaje iscjeljujuce iskustvo za gledatelje -
odnosno za onaj dio publike koji istu situaciju, prilike i temu, poput autora,
prepoznaje kao prostor za osobno preispitivanje.

Sto je viSe ljekovitog prostora u filmu, to se film viSe transformira.

Odjednom pred sobom imamo medij terapije, ljekovitosti i iscjeljenja, a ne
medij manipulacije.
Odjednom se vidi jedna druga slika istog medija.

U tom smislu, iscjeliteljski potencijal filmskog Cina nevjerojatno je velik s
nedovoljno istrazenim moguénostima. Primjena u terapiji, u osobnom rastu
i razvoju, u ozbiljnom psiholo§kom savjetovanju i analizi je vrlo moguca, pa
i u nekim manje formalnim, ,,alternativnijim“ metodama.

Iscjeljenje filmom transformacija je boli u jezik visih vrijednosti.



