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Predgovor

Film je umjetnost koja djecu prirodno privlaci svojim slikama, zvukom i emocijama. Film kori-
sti razna filmska izrazajna sredstva kako bi pokazao osjecaje i pobudio emotivnu povezanost
gledatelja s likovima u filmu. Emocije u filmu su povezane s nac¢inom pripovijedanja i prikaza
psiholoskih stanja likova. Gledajuci film, dijete se moze poistovjetiti likovima i dozivjeti nji-
hove osjecaje kao vlastite. Cilj priru¢nika je ponuditi primjere iz prakse te njihovu didakti¢ku
perspektivu. Naglasiti vaznost zajednickog i obiteljskog gledanja filma, razumijevanja i tu-
macenja sadrzaja, djetetove percepcija videnog i dozivljenog tijekom projekcije te pomoci
odgojiteljima u uvodenju filmske kulture u svakodnevni odgojno-obrazovni rad. Film moze biti
prvo djetetovo umjetnicko iskustvo koje ga potic¢e na razmisljanje, (su)osjecanje i stvaranje.

Nadamo se da ¢e vam ovaj priru¢nik biti koristan u osmisljanju kreativnih filmskih aktivnosti u
kojima ¢ete zajedno s djecom s veseljem i radoznalo3¢u pristupiti gledanju filmova.

Vase autorice




Film kao vaZzan medij
u razvoju emocionalne
pismenosti djeteta

Emocije su dio ljudskog postojanja i njihova je uloga neupitna. Emocije su slozeni procesi,
reakcija na sve $to se dogada u nama i oko nas. Ukljucuju subjektivni dozivljaj, fizioloske
i ponasajne reakcije. Pomazu nam u samoprocjenjivanju, samorazumijevanju, snalazenju
i donosenju odluka u svakodnevnim situacijama, komunikaciji, odnosima i interakcijama
s drugima. Razumijevanje i upravljanje vlastitim emocijama vazno je za osobnu dobrobit
i kvalitetan suzivot u zajednici. Matthews, Koehn, Movahed Abtahi i Kerns (2016) isti¢u
nekoliko klju¢nih vjestina potrebnih za razvoj emocionalne pismenosti i kompetencija:
prepoznavanje, razumijevanje, prihvac¢anje te upravljanje vlastitim emocijama, izrazavanje
emocija na drustveno prihvatljiv nacin, prepoznavanje i razumijevanje tudih emocija te
empatiju i razumijevanje kako emocije utjecu na odnose s drugima. Emocionalna inteli-
gencija kod djece se razvija postupno. Rezultat toga su razni ¢imbenici: bioloski, socijalni,
iskustveni. Prema CASEL kompetencijskom okviru (The Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning), (2017) socijalne i emocionalne kompetencije su povezane, a
odnose se na samosvijest, socijalnu svijest, socijalne vjestine i odgovorno dono3enje odluka.
Djeca rane i predskolske dobi najvise uce kroz neposredno iskustvo, igru, promatranje i
dozivljaj. Istrazivanje psihologinje Wendy L. Josephson (1995) ukazalo je na velike razlike
kod djece u razumijevanju medijskih sadrzaja. Ona isti¢e da djeca tek u dobi od Sest godina
pocinju bolje razumijevati stvarne od fiktivnih sadrzaja. Traze uzore u filmskim animiranim
likovima. Najnovije nacionalno istrazivanje Hrvatskog audiovizualnog centra (HAVC) koje
je provedeno 2024. godine potvrduje da su djeca uglavnom pasivni korisnici medijskih
sadrzaja te ih samo 20% aktivno razumije sadrzaj koji konzumira (Prijedlog kurikuluma za
nastavu Filmske umjetnosti, 2025).

Film je moc¢an medij koji moze znacajno utjecati na razvoj medijske, filmske i emocionalne
pismenosti te socialnih kompetencija djece rane i predskolske dobi. Kroz filmski narativ
djeca se susre¢u s razlicitim emocionalnim situacijama i likovima. Odgojno-obrazovna
funkcija filma je njegova sposobnost kombiniranja vizualnog, auditivnog i narativhog doziv-
ljaja koja moze pomo¢i djetetu prepoznati i razumjeti emocije uzivljavanjem u naraciju i/
ili povezujuci se s filmskim likovima. Film tako moze pomoci djetetu u identifikaciji s emo-
cionalnim stanjima lika/likova, ali i prepoznavanju, razumijevanju, samoregulaciji i verba-
lizaciji vlastitih osjecaja. Vizualna i auditivna komponenta filma moze dodatno pojacati
emocionalni dozivljaj. Gledaju¢i film djeca mogu prepoznati neke osnovne emocije kao $to
su: srecu, tugu, strah, ljutnju, ali i sloZenije sekundarne emocije: krivnju, ljubomoru, sram,
kajanje iznenadenje, gadenje.



Filmska izrazajna sredstva kao $to su: kadar, gluma, glazba i zvuk, boja, montaza svojim
vjestim koristenjem u filmu i jasnim ciljem mogu izazvati snazan dozivljaj kod gledatelja,
pomoci kod uzivljavanja u radnju, poistovjecivanja te emocionalne povezanosti s likovima.
Emocije koje filmska radnja moze potaknuti nisu samo prolazna i trenutna stanje tijekom
projekcije. Vjestim filmskim pripovijedanjem to emotivno iskustvo ostavlja snazan dojam,
nastavlja se i nakon projekcije te otvara prostor za razgovor o osjecajima, vrijednostima,
moralnim dilemama. Film je vrijedan odgojno-obrazovni alat koji omogucuje djeci prepoz-
navanje i razumijevanje emocija i vazan je ¢imbenik u povezivanju umjetnosti i estetike sa
socioemocionalnim razvojem djece.




Primjeri filmova
s temom emocija

Filmovi koji su ponudeni u ovom priru¢niku nude raspon zanrova, stilova i
emocionalnih tema:

Bambi, (1942.), Walt Disney - tuga, strah, radost

Crveni balon, (1956.), Albert Lamorisse - radost, usamljenost, tuga, nada

Izvrnuto obrnuto, (2015.), Pete Docter, Ronnie del Carmen - radost, tuga, strah, gadenje, bijes
Jezeva kuca, (2017.), Eva Cvijanovi¢ - ponos, strah, zadovoljstvo

Kralj lavova, (1994.), Rogers Sellers, Robi Minkoffak - tuga, krivnja, nada, radost, sram, ponos
Malisan, (1921.), Charlie Chaplin - ljubav, radost, tuga, suosjecanje

Tri razbojnika, (2007.), Heyo Freit - strah, nada, dobrota, pohlepa, radost

Poplava, (2024.), Gints Zilbaldois - strah, beznade, tuga, nada, solidarnost

Snjezno kraljevstvo 2, (2019.), Walt Disney produkcija - strah, tuga, ljubav, nada
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Filmska izraZajna
sredstva — kadar, gluma,
boja, glazba, zvuk

Filmska izrazajna sredstva, kako se navodi u Filmskoj enciklopediji (1986-1990) su postupci
kojima se stvara film, odnosno u funkciji su filma. Umjetnicki i tehnicki elementi filma kao
S$to su: kadar, gluma, glazba, zvuk, boja koriste se u filmu kako bi se ispricala filmska prica i
ideja samog autora filma te prenijela emocija.

Kadar kao sredstvo oblikovanja emocionalne atmosfere

Kadar je osnovna jedinica filmskog izraza. Okvir, neprekinuti niz kamerom snimljenih slika,
a predstavlja nacin kojim redatelj navodi gledatelja na promatranje filmske stvarnosti.
Dramaturska uloga odabira kadra u filmu je izuzetno vazna (Filmska enciklopedija, 1986-
1990). Kadar je nevidljivo, ali snazno sredstvo emocionalnog oblikovanja u filmu. Njegova
je snaga u tome $to stvara ritam, emocionalno povezuje likove s gledateljem, gradi dozivljaj
prostora i blizine. U kombinaciji s glumom, glazbom, zvukom, bojom, kadar postaje kljuc¢ni
alat kojim film potice djec¢ju mastu, suosjecanje i emocionalni razvoj. U filmovima za djecu
kadar je posebno vazan. Djeca svijet percipiraju slikovno pa nacin kadriranja izravno utjece
na njihov emocionalni dozivljaj i razumijevanje radnje. Kadar ne pokazuje samo ono $to
se dogada, on usmjerava djetetovu paznju i poti¢e ga da emocionalno interpretira ono sto
vidi. Kroz kadar dijete uci razlikovati blizinu i udaljenost kako fizi¢cku tako i emocionalnu.
Kao dobar primjer mozemo navesti prizor iz animiranog filma Kralj lavova (Simba gleda u
nebo i “slusa” Mufaseine upute kako mora nastaviti zivotni ciklus kraljevstva).

Kadrovima se naglasava ritam i napetost filma (prizor iz animiranog filma Tri razbojnika -
djeca koja rade teSke poslove na polju dok kaplje tamno crvena boja kao iz krvavog oblaka,
a u daljini vidimo sirotiste).

Koristenjem krupnih kadrova u kojima se prikazuje lik ili neki detalj uspostavlja se emo-
cionalna povezanost izmedu lika/likova i djeteta (Tinin osmijeh dok istrazuje pilju u ani-
miranom filmu Tri razbojnika, pla¢ djec¢aka u igranom filmu MaliSan dok ga razdvajaju od
Skitnice i odvoze u sirotiste, izbezumljeno macje lice dok pokusava isplivati u animiranom
filmu Poplava, crveni balon koji ispuhan lezi na tlu u igranom filmu Crveni balon itd.). Odabir
kadrova u filmu koristi se kako bi gledatelj jasnije prepoznao emociju - tugu, strah, veselje i
drugo. Time se pojacava empatija jer dijete prepoznaje i dozivljava osjecaje lika/likova te se
moze s njim/a poistovjetiti. Kadrovi omogucuju povezivanja vizualnih znakova s osjecajima.
Kao primjer mozemo navesti kadar u animiranom filmu Kralj lavova gdje se kamera pribliZi
Simbinom uplakanom licu, a dijete moze izravno osjetiti njegovu tugu i strah.



Srednji plan prikazuje likove do pojasa. Ovaj kadar stvara emocionalnu povezanost i
toplinu, osjec¢aj bliskosti, odnose medu likovima. U filmovima za djecu srednji se planovi
Cesto koriste u scenama prijateljstva, igre ili zajednistva. Kao dobar primjer moze se navesti
prizor iz animirnog filma Snjezno kraljevstvo 2 kad glavni likovi Elsa i Anna zajedno plesu
te se dobije osjecaj blizine, ljubavi i sigurnosti.

Total ili op¢i planovi prikazuju ¢itav prizor, pejzaz ili mjesto radnje (prizori Sume u ananimi-
ranom filmu Bambi, savane u Kralju lavova i drugima). Oni mogu stvoriti osje¢aj veli¢anst-
venosti, cudenja ili usamljenosti, ovisno o kontekstu i upotrebi svjetla. Takva vrsta kadrova
potiCe osjecaj znatizelje, Zelju za istrazivanjem i pobuduje mastu.

Dinami¢ni kadrovi (pokret kamere) u filmovima: panorama, voznja kamere ili nagib
stvaraju osjecaj uzbudenja, straha ili napetosti (Poplava, Kralj lavova, Tri razbojnika, Bambi,
Crveni balon). Brzi pokreti kamere mogu ubrzati ritam i pojacati adrenalin, dok spori
pokreti smiruju. Ciljanim koristenjem razli¢itih filmskih izrazajnih sredstava moze se postici
drugatiji emocionalni ugodaj:

 krupni plan + tiha glazba + hladne boje > tuga, usamljenost
« total + vesela glazba + svijetle boje - radost, sloboda, avantura

* brzi rezovi + jaki zvukovi + intenzivne boje - napetost, uzbudenje

Upecatljiv primjer koji to dobro ilustrira je u animiranom filmu Poplava. Povezanost ritma
kadrova, glazbe, zvuka te boje doprinose osjec¢aju napetosti i prijetnje, a zatim smirenja
i olak3anja. U prizoru vidimo dinami¢nu izmjenu kadrova - brzo nadiranje vode i velikih
valova. Na licu glavnog lika Macke vidi se panika, a po zavrSetku tog izrazito napetog
prizora dolazi do usporavanja te smirenja. Glazba prati dogadanja u prizoru. Cujemo
bubnjeve tijekom nadiranja vode, a kad se voda pocinje povlaciti glazba je sporija i laganija.
Zvukovi su realisti¢ni. Cujemo lomljenje drveca, zvuk vjetara $to stvara napetost. Boje koje
dominiraju su sive i tamnoplave tijekom kulminacije u prizoru, a kako se prizor smiruje tako
i boje postaju svjetlije i toplije.

Gluma - izrazavanje emocija kroz likove

Gluma je jedno od najvaznijih izrazajnih sredstava u filmu jer djeca putem likova uce
prepoznati i razumjeti odnose i emocije. Filmovi za djecu cesto koriste naglasenu mimiku,
geste, ton glasa kako bi emocije bile razumljive i mladem gledatelju koji jo$ nema razvijene
kognitivne sposobnost za prepoznavanje suptilnih emocija i stanja. Mimika i geste glumaca
ili animiranih likova (npr. sirok osmijeh, suze, prestraseno lice) pomazu djeci da se emoci-
onalno povezu s likovima. U animiranim filmovima glumci svojim glasovima daju karakter
likovima. U igranim filmovima Crveni balon, Malisan svojim izrazima lica te pokretima
izazivaju kod gledatelja razlicite psiholoske i emocionalne reakcije. Kroz izrazajnu glumu
i upecatljive narative likova djeca mogu prozivljavati njihove gubitke, strahove i pobjede
kao svoje. Kao odli¢an primjer mozemo navesti igrani film Malisan. Gluma Charlie Chaplina
kao lika Skitnice temeljni je jezik filma i primarni nacin poticanja emocija kod gledatelja.
Lik se oslanja na geste, mimiku, neverbalne znakove te ne predstavlja jezi¢nu barijeru u
razumijevanju prikazanih emocija: tuge, srece, straha. Drugi primjer koji mozemo navesti
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je lik djecaka Pascala u filmu Crveni balon. Lik djeluje prirodno i autenti¢no, interakcija
s balonom je neverbalna, ali snazno prenosi emocije te kod gledatelja izaziva simpatiju.
Frekvencija i boja glasa moze biti povezana s percepcijom karaktera lika. Tako topli ton daje
osjecaj sigurnosti - primjer lik Bambijeve majke, a dubok i smiren moze izazvati postovanje
- lik Mufase, Simbinog oca. Duboki glasovi mogu stvarati i nelagodu - likovi bra¢e razbojnika
u animiranom filmu Tri razbojnika, osobito glas Marka, razbojnika naoruzanog kuburom,
tonovi niskih frekvencija mogu stvoriti osje¢aj napetosti i straha - lik Tete, animirani film Tri
razbojnika. Njezin glas je ostar i prodoran te izaziva neugodu i strah. Glasovi visih frekvenci-
ja koriste se kod likova koji su komi¢ni - lik Lupka u animiranom filmu Bambi ili nervozni - lik
Cvjetic¢a. Djeca uce oponasajuci. Gledaju¢i filmove kroz nacin kako su likovi emocionalno
prikazani djeca se mogu poistovjetiti s likom/likovima, suosjecati s njima, osvjeStavati i
prepoznavati vlastite emocije, verbalizirati ih. Navedenim primjerima naglasavamo vaznost
filma kao medija koji pomaze u razvijaju emocionalne pismenosti djece.

Glazba i zvuk - emocionalna podloga i usmjeravanje dozivljaja

Glazba, zvuk i ritam u filmu imaju izravan utjecaj na djetetov emocionalni dozivljaj i emoci-
onalnu identifikaciju s likom/likovima. Dje¢ja reakcija na ritam, melodiju i tonalitet u filmu
je spontana, a ¢esto pomaze u razumijevanju i znacenju radnje. Glazba i tempo u filmu
stvaraju ugodaj. Brza i vesela glazba poti¢e uzbudenje i radost, a sporija i tiha moZze stvoriti
osjecaj njeznosti, tuge, napetosti. U animiranom filmu Kralju lavova, scena smrti Mufase,
pracena je tihom, tuznom glazbom pa djeca bez objasnjenja razumiju da se dogada nesto
tragi¢no. Suprotno tome, pjesma Hakuna Matata izaziva veselje i olak$anje.

Ponavljaju¢e kratke glazbeni lajtmotivi mogu se povezati uz odredene likove, mjesto,
emociju. Pomazu gledatelju povezati lajtmotiv s dogadajem ili emocijom te djeca mogu
znati $to slijedi u filmu prije nego $to vide sljedeci prizor. Kao primjer moZzemo navesti
lajtmotiv u animiranom filmu Kralj lavova. Lajtmotiv je vezan za lik Mufase koji simbolizira
autoritet i pravednu vladavinu. U temi se koriste limeni puhacki instrumenti i zbor. Koris-
tenje razlicitih instrumenata mogu proizvesti razli¢itu atmosferu te kod gledatelja izazvati
razli¢ite emocionalne reakcije. Elsin lajtmotiv u animiranom filmu Snjezno kraljevstvo 2
vezan je uz glavni lik. Simbolizira unutarnji nemir i cudenje. Ovdje se kao lajtmotiv koristi
ljudski glas. Od instrumenata Cuje se violina koja naglasava napetost i uzbudenje, vio-
loncelo i kontrabas koji stvaraju osjecaj tajanstvenosti i emocionalne ozbiljnosti. Lajtmotiv
u animiranom filmu JeZeva kuc¢a daje strukturu filmu i iznimno je vazan. Tema je ponavl-
jajuca, njezna, melodi¢na i vezana uz lik Jeza. Predstavlja osje¢aj vaznosti doma, ponosa,
sigurnosti, vjernosti. Od instrumenata koriste se uglavnom gudacki instrumenti. Melodija
je optimisticna.

Zvucni efekti su uz glazbu neizostavni u filmskoj naraciji te utjecu na psiholoske i emocio-
nalne reakcije gledatelja. Primjeri zvu¢nih efekata su Ssum kise, lomljenje drveca, valovi u
animiranom filmu Poplava koji izazivaju tjeskobu, strah i osje¢aj bezizlaznosti. Zvuk vatre/
pozara u animiranom filmu Bambi takodjer izaziva osjec¢aj straha, opasnosti, bezizlaznos-
ti. U animiranom filmu Izvrnuto Obrnuto kada lik Bing Bonga pocinje nestajati cuje se
Sustavi zvuk, a gledatelju omogucuje da osjeti gubitak kada se sje¢anje gubi i nestaje u
prah. Zvukovi smijeha u animiranom filmu Tri razbojnika, scena u sirotistu kad djeca preu-
zimaju sirotiste, sretna su, jedu slatkise i gadaju se njima. Zvukovi tisine vazni su jer stvaraju



emocionalni kontekst i pomazu djeci razumjeti raspolozenje. Zvuk 3utanja Gale (Vjetra),
obzirom na pjevajuci efekt, izaziva divljenje. Tisina je snazan zvuc¢ni element koji se koristi
u filmovima. Ona naglasava nadolazec¢u radnju, ¢esto izaziva i pojacava osjecaj tjeskobe,
nelagode, tuge. U animiranom filmu Bambi tiSina se koristi prije tragedije koja se dogodi
glavnom liku, Bambiju, a to je ubojstvo majke. Potpuna tisina u prizoru izaziva napetost,
nelagodnu i navodi na tragediju. Takav nedostatak zvuka simbolizira trauma, potice tugu
i suosjecanje.

Boja - vizualni izraz emocija

Boja u filmu jedna je od najvaznijih filmskih izrazajnih sredstava. Ona utjece na atmosferu
u filmu, definira likove, asocira na promjenu radnje, oblikuje i naglasava unutarnja emocio-
nalna stanja likova. Djeluje na meta razini utjecuci na emocije, percepciju i razumijevanje
narativa filma. Utjece simboli¢no i psiholoski na raspolozenje gledatelja. Djeca na boje
reagiraju intenzivnije, povezuju ih s raspoloZzenjem i emocijama. Koristenjem razlicitih
paleta boja u filmskom narativu svjesno se utjece na stvaranje atmosfere u filmu:

- tople boje: crvena, narancasta, zZuta mogu popuditi osjecaj radosti, srece, optimizma,
energije i sigurnosti, ali i ljutnje, bijesa, nametljivosti, bezobzirnosti. Izrazito zute i
zlatne boje u pocetku filma se koriste kako bi naglasile radost, toplinu, srecu, zaodo-
voljstvo i sigurnost. U animiranom filmu Kralj lavova paleta toplih tonova se koristi
kod prikaza kralja Mufase te naglasava njegovu snagu, pravednost, toplinu, sigurnost
i harmoniju koja vlada.

« hladne boje: plava, zelena, ljubi¢asta daju osjecaj mira, opustenosti, ali u filmu mogu
naglasavati tugu, napetost, ljubomoru, oholost, emocionalnu hladnocu, zlo¢u, gaden-
je. U animiranom filmu Poplava koriste se pretezno hladne boje tamno plava, smeda,
siva koje naglasavaju dramu. Simboliziraju opasnost, prijetnju, izazivaju tjeskobu. Lik
Scara u animiranom filmu Kralj lavova prikazan je izrazito zelene boje ociju koje svo-
jim simbolikom naglasavaju njegovu zavist, zlo¢u, podmuklost. Lik Tete u animiranom
filmu Tri razbojnika prikazan je u hladnim bojama. Lice joj je zelene boje, odjevena
je udugacku ljubicastu haljinu. Bojama joj je naglasena zloca, bezosjecajnost, okrut-
nost. Njena pojava izaziva tjeskobu i strah.

« kontrastne boje: kombinacije boja stvaraju snazan vizualni kontrast, a koriste se kako
bi naglasile promjene u raspolozenju ili radnji filma. Naglasavaju sukob, napetost u
radnji i odnosu izmedu likova. Dobar primjer koristenja kontrastnih boja koji opisu-
ju radnju u filmu bez suvisnih dijaloga je film Crveni balon. Dijelovi grada u kojima
se krece djecak Pascal prikazani su u hladnim tonovima sive i smede boje. Boje su
prigudenih tonova pa ih gledatelj gotovo i ne primjecuje (primjer iz prakse - film je
na djecu ostavio dojam crno-bijelog filma te su bili uvjereni da se boja pojavljuje
jedino u scenama s balonom). Lik dje¢aka ostavlja emocionalno neutralan dojam sve
do pojave crvenog balona koji potpuno mijenja emocionalno ozracje lika i potice
pozitivhe emocije. Kontrast sivih i smedih tonova s intenzivnom crvenom bojom ba-
lona pobuduje radost, nadu, veselje te vrhunac emocija. Trijumf pobjede dobrog nad
zlim prikazan je u sceni gdje djecak stoji pored ispuhanog balona, ubrzo ga okruzi
mnostvo balona te zajedno polete prema nebu. U animiranom filmu Tri razbojnika
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koriste se tamniji tonovi crne, sive, tamnoplave boje. Razbojnici su prikazani u hlad-
nim i tamnijim tonovima $to ocrtava njihovu zastrasuju¢u pojavu, ali ocrtava i nji-
hovu usamljenost i monoton Zivot. Lik djevojcice unosi u njihov zivot kontrast $to je
prikazano bojama (plava kosa, ruzi¢asta odjeca) te mijenja sumorno ozracje. Pojava
djevojcice Tine unosi vedrinu, nadu i optimizam. Kontrast boja je najvazniji element
u animiranom filmu JeZeva kuca. Vizualno prikazuje glavnu poruku filma. To je sukob
izmedu unutarnjih vrijednosti i privrzenosti domu glavnog lika te osude i ismijavanja
drugih likova. Jezev dom je prikazan u toplim, zemljanim tonovima time se naglasa-
va sigurnost, privrzenost i unutarnje vrijednosti glavnog lika. Nasuprot tome, Suma
je prikazana u hladnim tonovima koji naglasavaju kontrast u odnosu na sigurnost
Jezeve kuce.

Simbolika boja, osobito u filmovima za djecu, koristi se kako bi naglasila odredenu emociju
ili karakternu osobinu lika/likova. Djeca brzo uocavaju da boje u filmu imaju odredeno
znacenje. Svaka emocija ima svoju svrhu i ulogu u nasim zivotima te su dio nase osobnosti,
moramo ih prihvatiti i nauciti kako se nositi s njima.

Animirani film Snjezno kraljevstvo 2 koristi razlicite palete boja koje opisuju glavne likove,
njihove transformacije i emocionalna stanja. Lik Elze je prikazan je u hladnim plavim,
ljubi¢astim i akvamarin tonovima. Ove boje simboliziraju mo¢, potragu lika za nepoz-
natim, njenom hladnom ljepotom, izolacijom. Lik Anne prikazan je u toplim tonovima
zlatne, narancaste, crvene boje, a simbolizira razboritost, vezanost i ljubav prema domu,
ali i avanturisticki duh. Takvim prikazom likova naglasavaju se njihovi razliciti karakteri i
priroda njihovog sestrinskog odnosa. U animiranom filmu Izvrnuto obrnuto svaka emocija
je prikazana je kao zasebni lik koji ima svoju boju i obiljezje. Tuga je plava i pasivna, sreca
Zuta i optimisti¢na, strah je ljubicast i zaduzen za prepoznavanje opasnosti, bijes je crven
i pravedan, gadljivost zelena, ali i zastitni¢ka. Ovakvim vizualnim prikazom emocija djeca
lakse razlikuju emocije i prepoznaju njihovu vaznost u vlastitom zivotu.




Kreativne
filmske aktivnosti

Vaznost permanentnog obrazovanja odgojitelja/ucitelja predstavlja temelj njihove profe-
sionalne kompetentnosti i uspjesnog djelovanja u suvremenom odgojno-obrazovnom su-
stavu. Ukljucivanje odgojno-obrazovnih ustanova u razne medijske projekte u suradnji s
vanjskim partnerima vazan je oblik takvog obrazovanja. Kroz sudjelovanje u Erasmus plus
medunarodnim projektima, projektima udruga za poticanje i promicanje filmske i medij-
ske pismenosti (Sedmi kontinent, Drustvo za komunikacijsku i medijsku pismenosti, Roda,
Bacaci sjenki i dr.), filmskim i drugim kulturnim institucijama (Hrvatski audiovizualni cen-
tar, Hrvatski filmski savez) nevladinim organizacijama i lokalnom zajednicom, odgojitelji/
ucitelji imaju priliku upoznavati nove metode rada, razvijati filmske, medijske i digitalne
kompetencije. Takvi projekti i suradnje omoguc¢uju im medusobnu razmjenu znanja, pri-
mjenu suvremenih tehnologija i stvaranje kreativnih sadrzaja koji obogacuju rad s djecom
te pruzaju moguénosti organiziranja projekcija filmskih klasika, recentnih te drugih kvali-
tetnih filmova ne samo za djecu, vec i za sve ostale dionike (roditelje, druge ¢lanove obi-
telji, odgojitelje/ucitelje). Osim profesionalnog rasta, sudjelovanje u medijskim projektima
pridonosi i vecoj vidljivosti rada odgojno-obrazovne ustanove, jacanju suradnicke kulture
te povezivanju s razli¢itim dionicima zajednice. Time se stvara dinami¢no okruzenje koje
potice inovativnost i aktivno sudjelovanje svih uklju¢enih.

Aktivnosti za razumijevanje filmskih izrazajnih sredstava u filmu

Kadar - vaznost kadrova u animiranim filmovima Tri razbojnika, Bambi, Poplava

Animirani filmovi poput Tri razbojnika, Bambi, Poplava te brojni drugi, pruzaju dobru
platformu za razgovor i raspravu s djecom, njihovo kreativno istrazivanje te bolje razumije-
vanje meduljudskih odnosa i emocija koje iz tih odnosa proizlaze. U animiranom filmu Tri
razbojnika kadrovi imaju izrazene vizualne elemente i vazni su jer koriste jake kontraste
hladnih nasuprot toplijim tonovima. Kadrovi su jednostavni, vizualno dominantni, kontrast-
nih boja (crna, plava, crvena) s ciljem naglasavanja emocija. U pedagoskom kontekstu
pomazu djeci razlikovati emocionalna stanja likova: strah, iznenadenje, radost. Takvi
vizualni elementi jasnije docaravaju emotivnu transformaciju likova (tri strasna razbojnika
postaju brizni i njezni prema djevojcici Tini). Kontrastni prikazi mogu poticati razgovor i
raspravu s djecom o mogucnostima mijenjanja ljudskih postupaka te transformacija
likova $to i na njih moze utjecati. Kod animiranog filma Poplava dinamika i vizualizacija
kadrova kljucni su jer gledatelju jasno prenose emocionalne odnose medu Zivotinjama.
U animiranom filmu Bambi takoder su istaknuti vizualni elementi kadrova kao nositelji
atmosfere, simbolike i snaznog emotivnog dojma (pejzazi, promjene godisnjih doba,
Bambijevo rodenje, smrt njegove majke, pozar). Koristenje boje, svjetla te ritma pridonose
poeti¢nom filmskom narativu. Djeci omogucuju bolje uocavanje promjena u prirodi,
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osjecaj protoka vremena (izmjene dana i noci). Koristenje svjetla koristi se za naglasavanje
prizora opasnosti (odlazak Bambija s majkom izvan sigurnosti sume, ali i smirenosti (malo,
tek izleglo lane koje mirno spava uz majku). Kadrovi s naglasenim koristenjem svjetla i
sjene pomazu djeci uocavati razlicite atmosfere. Vizualne osobine kadrova u animiranom
filmu Poplava isticu vodu kao dominantan element. Naglasavaju brzu promjenu u izgledu
okolisa od samotnog, ali sigurnog prostora do ugrozenog naglim prodiranjem vode.
Dinamika kadrova izaziva nelagodu i strah. Takav vizualni prikaz djecu poti¢e na razu-
mijevanje opasnosti kroz vizualnu dramatizaciju. Kadrovi izbezumljenog Macka izazivaju
napetost, neizvjesnost i strah. S druge strane dolazak praznog broda u koji uskace glavni
lik Macka kako bi se spasila, dovodi do opustanja i nade. Kadrovi u kojima se glavnom liku
pridruzuju i drugi likovi: Pas, Vodenprase, Lemur, Ptica poti¢u na razgovor o solidarnosti i
pomoci unato¢ razlikama u vrstama i karakternim osobinama.

Autor: LV, 4,5 god., DV P¢elica

AKTIVNOST - Suma

Cilj ove aktivnosti je da djeca istraze kako kadrovi mogu prikazati veli¢inu i atmosferu
prostora te emocije izrazena ekspresijom lica.

Tijek aktivnosti

Na DVD-u s djecom pogledajte prizor iz animiranog filma Bambi gdje se vidi cijela Suma
(total), a zatim pronadite kadar Bambijevo lica (krupni plan). Djeci se ponudi likovni pribor
za crtanje te dvije teme po izboru: total Sume , drvece, cvijece, Zivotinje ili samo detalj
Bambijevog lica. Po zavrsetku aktivnosti razgovarajte s djecom o crtezima: Sto vidite na
crtezu sume? Sto je veliko, a $to malo na crtezu? Kakvo je Bambijevo oko na crtezu? Veliko
ili malo? Opisite ga (detalj oka: boja, oblik). Vidite li oko na Zivotinjama u crtezu sSume?
Kakve je velicine? Cije je oko ve¢e/manje Bambijevo ili sumske Zivotinje?



Autor crteza: B.T, 6,5 god.;
autorica fotografije: odgojiteljica J. Alpeza, DV Pcelica

Mozete ponuditi fotoaparate ili mobitel. Djeca fotografiraju detalje lica.
Fotografije isprintajte te o njima razgovarajte.

Autor fotografija T.B.Z, 5.4 god., DV Pcelica

AKTIVNOST - Kadrovi u kutijama

Cilj aktivnosti je kroz igru, istrazivanje i prakti¢no iskustvo razviti razumijevanje kadra kao
osnovu filmskog jezika kod djece predskolske dobi.

Tijek aktivnosti

Djeci se ponude tri kartonske kutije s rupama razlicitih veli¢ina. Prva kutija ima najmanju
rupu, druga rupu srednje veli¢ine, a tre¢a najvecu rupu. Djeca odabiru plisane ili PVC
igracke te ih postave u prostor na odredenu udaljenost ispred pozadine po izboru (foto-
grafije prirode, na primjer sume, brezuljaka i sl.). Svakom se djetetu ponudi da promatraju
postavljene igracke kroz razli¢ite otvore na kutijama te pokusaju ispricati pricu ovisno o
otvoru kroz koji promatraju prizor.
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Gluma - igrani film MaliSan i animirani film Jezeva kuéa

Igrani film MaliSan je crno-bijeli nijemi film. Gluma se u filmu temelji na neverbalnoj
ekspresiji, mimici i gestama te dinamici izmijene emocionalnih stanja likova. Gluma je
Cesto je kontrastna, odnosno prelazi iz komedije u melodramu ¢ime stvara emocionalni
ritam: smijeh, iznenadna tuga te opet toplina.

AKTIVNOST - Izrazimo emocije tijelom i licem

Cilj aktivnosti je prepoznavanje emocija, poticanje empatije, razumijevanje odnosa izmedu
likova, neverbalno izrazavanje emocija kroz mimiku, gestu, pokret.

Tijek aktivnosti

Nakon projekcije pitanjima potaknite djecu na razgovor o filmu: Kako se osjecao Malisan u
scenama zajednickog objedovanja? Kako se osjecao Skitnica? Koje ste emocije prepoznali?
Kako ste ih prepoznali? Kako se osje¢ao Malisan u scenama kad su ga odvodili u sirotiste?
Kako se osje¢ao Skitnica kad je ostao bez Malisana?

Pripremite kartice s licima koja izrazavaju razli¢ite emocije: sreca, tuga, ljutnja, strah i druge,
a zatim i kartice s likom Malisana i Skitnice. Djecu podijelite u parove te im prvo ponudite
da izvlace kartice glavnih likova filma. Svako dijete u paru je jedan lik. Zatim im ponudite
da nasumicno izvlace kartice koje prikazuju emociju. Pojasnite pravila igre. Svako dijete
je u ulozi lika kojeg je izvukao. Zadataki im je emociju s kartice prikazati tijelom, licem,
pokretom. Parovi izmjenjuju uloge. Tijekom igre Pantomime pripremite i instrumentalnu
glazbu kako bi posluzila kao podloga. Nakon igre Pantomime ponudite likovne aktivnosti
u tehnici po izboru. Teme koje se mogu ponuditi: Moja najdrazi prizor u filmu, MaliSan i
Skitnica, Najsretniji trenutak u filmu, Najtuzniji trenutak.

Autor fotografije: Autor fotografije: Autor crteza FK. 6,2 god.,
I.T, 6 god., DV P¢elica T.B.Z, 54 god., DV P¢elica autor fotografije TM.J, DV Pelica)



Gluma, odnosno glasovi glumaca koji ozivljavaju likove, izuzetno su vazni u animiranim
filmovima jer prikazuju emocionalni zivot likova, udahnjuje im karakter te se gledatelju
lakse emotivno privezati. Glumac modulacijom glasa pridonosi ritamu naracije te pomaze
stvaranju pomalo misti¢ne atmosfere i stvaranju emocionalne napetosti izmedu likova.
Sami likovi te glumacka interpretacija je upecatljiva i emotivno djeluje na gledatelja/
djecu. Likovi i glumacka interpretacija udahnjuju filmu Zivotnost.

AKTIVNOST - Sumski predmeti (izrada labirinta)

Cilj aktivnosti je produbljivanje razumijevanja teme filma te simbolike - ljubav glavnog lika
i vezanost za dom kao sigurnog mjesta.

Tijek aktivnosti

Kako je djeci prica JeZeva kucica ve¢ od ranije poznata, nakon gledanja animiranog filma
nije potreban dugacak uvod i razgovor prije provodenja aktivnosti. Naglasak u kratkom
uvodu treba staviti na Sumu kroz koju Jez putuje na putu do svog doma te na predmete
koje putem nalazi, a koji su mu potrebni i korisni u domu. Odgojitelj/ucitelj ponudi djeci
prirodne materijale: lis¢e, kestene, zireve, kamenci¢e, komadice drva, grancice, mahovinu
i drugo koji ¢e predstavljati Sumu i Jezev dom te veliki karton i ljepilo. Odgojiteljica/
uciteljica najavljuje izradu makete s preprekama (labirint) te ih pita: Sto je labirint? Kako
izgleda? Cemu sluzi? Jeste li ga negdje vidjeli? Odgoijitelj/u¢itelj pozove djecu na zajed-
nicku izradu JeZeve kuce/labirinta. Djeca oznacavaju start i cilj na kartonskoj podlozi te
flomasterima crtaju pravac kretanja i prepreke. Lijepe odabrane materijale na iscrtanu
skicu. Po zavrsetku izrade labirinta, izraduju i likove koristec¢i prirodne ili likovne materi-
jale po vlastitom izboru. Zapocinju igru u kojoj djeca pokusavaju zaobilazenjem prepreka
dovesti jeza do kuce. Djeca se izmjenjuju u ulogama (jez, lisica, medvjed, vuk, divlja svinja).
Nakon aktivnosti razgovarajte o tome koji je put bio najlaksi, a koji najtezi i jesu li uspjeli
do¢i do cilja (jezeve kuce). Kako su se osjecali u ulozi jeza, a kako u ulogama drugih likova
i drugo. Djeci mozete ponuditi i drugacije aktivnosti, na primjer igru zvu¢ni memori u kojoj
povezuju likove Zivotinja sa prirodnim zvukovima glasanja zivotinja.
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Glazba i zvuk - primjeri iz animiranih filmova Kralj lavova, Snjezno kraljevstvo 2, Poplava

Filmske aktivnosti na temu glazbe i zvuka iz animiranih i igranih filmova za djecu su
izuzetno poucne i zabavne. Djeca ¢e kroz prepoznavanje, analizu i kreativno stvaranje
filmske glazbe te zvu¢nih efekata razviti sluSnu percepciju i razumijevanje uloge zvuka u
filmskoj prici. Pritom ¢e nauciti kako glazba i zvu¢ni elementi oblikuju atmosferu, prenose
emocije te pridonose karakterizaciji likova. Djeca uce kako se promjene u ritmu, tempu,
dinamici i melodiji odrazavaju na njihovo tijelo i raspolozenje, kako skladatelj glazbom
oblikuje ugodaj i atmosferu filmske pri¢e. Kontrast izmedu razigrane pjesme Hakuna
Matata i teskih tonova scene Mufasine smrti pomaze djeci razumjeti da glazba moze
prenijeti osje¢aj radosti, slobode, bezbriznost jednako snazno kao i tugu, napetost ili strah.

Autorica fotografije: odgojiteljica
J. Alpeza, DV P¢elica

AKTIVNOST - Pokret uz emotivnu glazbu

Cilj ove aktivnosti je potaknuti djecu da kroz pokret i slusanje glazbe pokusaju prepoznati
i izraziti emocije.

Tijek aktivnosti

Odgojitelj/ucitelj uvodi djecu u aktivnost. Razgovara s njima o ugodaju glazbe koju ¢e
slusati: tiha, spora ili dramati¢nog karaktera (scena Mufasine smrti / Simbino bjezanje i
Sok). Zatim djeca s odgojiteljm/uciteljem poslusaju kratki isjecak glazbe iz filma te im
se pojasni da je njihov zadatak kretanje i/ili ples prema osjecaju tijekom trajanja glazbe.
Cilj je vidjeti kako se njihov pokret mijenja unutar razlicitih glazbenih raspolozenja, kako
se djeca krec¢u prema osjecaju koji glazba u njima izaziva. U nastavku aktivnosti djeca
poslusaju glazbu iz animiranog filma Kralj lavova Hakuna Matata. Djeca se kre¢u/plesu
prateci ritm glazbe. Promatrajte pokrete, mozete ih i snimati (ako za to imate dopustenje)
kako bi ih kasnije s djecom mogli pogledati te komentirati kretanja tijekom prve i druge
aktivnosti. Nakon oba primjera mozete postavljati pitanja jer djeca kroz govor spontano
povezuju ritam, tempo, boju zvuka i emociju. Moguca pitanja: Koja je glazba bila sporija,
ako koja brza? Zasto? Kako i kada su se vasi pokreti promijenili? Koja vas je glazba tjerala
na smijeh i skakanje? Je li neka glazba u vama pobudila neki osje¢aj? Koji? Kako ste to
pokazali tijelom? Kako glazba pomaze da shvatimo Sto likovi osjecaju?



AKTIVNOST - Pogodi izvor zvuka (zvukovi iz animiranog filma Poplava)

Cilj aktivnosti je razumjeti kako koristenje i gradacija zvukova moze stvoriti napetu i dra-
mati¢nu atmosferu u filmu, pridonosi sposobnosti povezivanja zvuka i radnje te razvoju
slusne percepcije.

Tijek aktivnosti

Djeca slusaju nekoliko razlicitih zvukova prirode na racunalu i/ili mobitelu koji su povezni
s radnjom filma (obilna kisa, dolazenje i povlacenje vode, zvuk vjetra, grmljavine, zvukovi
kise razlicitog intenziteta, valova, pucanja granja, tutnjave koja prethodi nadolazecoj
poplavi, tréanje zivotinja, plivanje i drugo). Zadatak je pokusati pogoditi zvuk te ga povezati
s radnjom u filmu. Aktivnost se moze nastaviti likovnim izrazavanjem u kojoj djeca crtaju
prizore iz filma koji su na njih ostavili poseban dojam, a kasnije svoj crtez pokusaju ozvuciti.

AKTIVNOST - Foley radionica

Cilj radionice je osvijestiti kako se zvukovi kreiraju, zasto se u koriste u filmu te kako
pojacavaju atmosferu i emocije.

Tijek aktivnosti

Ovom radionicom djeci se Zeli pokazati tehnika foley te njezina vaznost u filmu. Ova se
tehnika koristiti kako bi prizori u filmu bili sto autenticniji, pridonijeli atmosferi filma te
pomogli u boljem razumijevanju dijaloga i emocija. Zvukovi se snimaju i sinkroniziraju
kako bi se potpuno uklopili u radnju. Djeca crtaju prizore iz filma. Dobivaju predmete
kojima mogu imitirati zvukove iz filma: zvuk vode, pucanja drveca, valovi, skripanje jedra
na brodu, kotrljanje predmeta na brodu i razne druge. Mogu se koristiti predmeti: spuzve,
plasti¢ne boce napunjene vodom razlicitih koli¢ina, bocice za prskanje, razli¢ite posude s
vodom za mijeSanje i kapanje, bocice s pijeskom i rizom za zvukove kise, plasti¢na folija
za zvuk vjetra i drugo. Ponude se mobiteli ili diktafon za snimanje. Odgojitelj/ucitel;
zvukove prenosi na racunalo. Djeca preslusaju sve snimljene zvukove te povezuju zvukove
s predmetima. Aktivnost se moze nastaviti odabirom zvukova koje ¢e djeca koristiti kako bi
prepricali ranije nacrtane prizore iz animiranog filma.
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Boja - emaocije i simbolika u filmovima Izvrnuto obrnuto, Crveni balon, Snjezno kraljevstvo 2

AKTIVNOST - Emocija na mom licu - autoportret
(aktivnost nakon animiranog filma Izvrnuto obrnuto)

Cilj ove aktivnosti je potaknuti djecu da kroz pokret i slusanje glazbe pokusaju prepoznati
i izraziti emocije.

Tijek aktivnosti

Odgojitelji/ucitelji pitanjima potice djecu na promisljanje o emocijama, bojama i vizualnom
izrazavanju kao uvod u likovnu aktivnost. Koji vam se lik iz filma najviSe svidio i zasto? Je
li to mozda njegova boja, ponasanje ili osje¢aj koji predstavlja? Ako biste svoju danasnju
emociju pretvorili u boju, koja bi to boja bila? Zasto? Koja vam je boja najugodnija i kakav
vam osjecaj stvara? Moze li se jedan osjecaj prikazati u vise boja? Ako da, kojima? Jeste li
se i vi nekad osjecali kao neki od lika/likova u filmu?

Djeci se ponudi likovni materijal za crtanje. Zadatak je nacrtati autoportret kako se osje¢am
ovog trenutka, koriste¢i se bojama koje opisuju njihov trenutni osjecaj. Likovnu aktivnost
mozemo popratiti instrumentalnom ambijentalnom glazbom. Nakon likovne aktivnosti
odgojitelj/ucitelj okuplja djecu i razgovaraju o aktivnosti.

Autor crteza M.J, 6,7 god.,
autorica fotografije odgojiteljca J. Alpeza, DV Pcelica



AKTIVNOST - Moje lice, moja emocija
(aktivnost nakon animiranog filma Izvrnuto obrnuto)

Djeci se ponude mobiteli kako bi fotografirali portrete djece koja to zele s odredenom
emocijom na licu. Djeca ureduju svoj portret koristenjem aplikacije Negative Image za
promjenu boje lica. Aplikacija omogucava promjenu fotografije iz pozitiva u negativ te
upotrebom RGB filtera mijenja boju fotografije. Dijete ureduje vlastiti portret s bojama po
izboru. Nakon aktivnosti potice se verbalizacija o prikazanim emocijama kroz fotografiju.

€

g LANS

Autor fotografije K.J,, 5,3 god., Autor fotografije L.P. 6,6 god., Autor fotografije F.G., 6,2 god., Autor fotografije LP. 6,6 god.,
fotografiju uredila L.V, 4,5 god., fotografiju uredio F.G. 6,2 god., fotografiju uredio L.P, 6,6 god., fotografiju uredila M.J,, 6,8 god.,
DV Pcelica DV Pcelica DV Pcelica DV Pcelica

AKTIVNOST - Kontrastne boje (aktivnost nakon igranog filma Crveni balon)

Cilj aktivnosti je potaknuti razumijevanje kako koriStenje kontrastnih boja moZze potaknuti
razli¢ita raspoloZenja te potaknuti razli¢ite emocije - sre¢a, strah, tuga. Potaknuti razgovor
s djecom o atmosferi u filmu, bojama koje su uotili te dojam koje su na njih ostavile.

Tijek aktivnosti

Prikazite isjecak iz filma u kojoj siva boja eksterijera naglasava boju balona. Zatim slijedi
likovna aktivnost. Djeci se ponude sivi/crni papir te likovni pribor (drvene boje, pastele).
Zadatak je nacrtati usamljeni predmet po izboru koriste¢i samo jednu toplu boju kako bi
stvorili osjec¢aj nade, srece ili iznenadenja. Za izradu likovnog rada moze se ponuditi i neka
druga likovna tehnika.

Autor crteza F.G, 6,2 god.,
autorica fotografije
odgojiteljjica J. Alpeza, DV Peelica
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Didakticka perspektiva
ivaznost aktivnosti u
razvoju filmske pismenosti

Kreativne filmske aktivnosti imaju snaznu didakti¢ku vrijednost jer omogucuju stjecanje
temeljnih kompetencija filmske pismenosti i poticu cjelovit razvoj djeteta. Film kao
audiovizualni medij prirodno povezuje sliku, zvuk, pokret i emociju, a djeci omogucuje
dublje razumijevanje sebe i svijeta koji ga okruzuje. Ovakve aktivnosti razvijaju perceptivne
i vizualno-interpretativne vjestine kroz promatranje kadrova, boja, glume i pokreta ¢ime
djeca ujedno uce i osnove filmskog jezika. Istovremeno poti¢u emocionalni razvoj omogucu-
juci djeci prepoznavanje, imenovanje i tumacenje emocija likova kao i razvoj empatije.
Kognitivni procesi poput zakljucivanja, analiziranja, usporedivanja i predvidanja jacaju se
kroz razgovor o filmskim prizorima te kroz povezivanje zvuka, slike i radnje. Time se razvija
kriticko misljenje kao klju¢ni element filmske i medijske pismenosti. Likovne, dramske,
glazbene i plesne aktivnosti poticu kreativnost i pretvaraju dijete iz pasivnog gledatelja u
aktivnoga stvaratelja kreativnih sadrzaja.

Film je poticajan u kontekstu jezi¢nih i komunikacijskih vjestina. Opisujuci radnju filma
djeca izrazavaju misljenje i argumentiraju svoje dozivljaje te bogate rje¢nik. Grupni zadaci
pridonose socijalnom razvoju, ja¢ajuci suradnju, dogovor te zajednicko rjeSavanje problema.

Razvoj filmske pismenosti u ranoj i predskolskoj dobi vazan je jer djeca svakodnevno
susrec¢u audiovizualne sadrzaje pa je potrebno ponuditi im aktivnosti kako bi kroz igru ucili
promisljeno ih razumijevati i interpretirati. Film omogucuje interdisciplinarno ucenje, jaca
estetsku osjetljivost te sprjecava pasivno gledanje. Time se uz podriku odgojitelja/ucitelja,
i neizostavno roditelja, potice djecu da kriticki promisljaju o sadrzaju koji gledaju. Za kvali-
tetno provodenje aktivnosti klju¢na je uloga odgojitelja/utitelja kao i njihovo kontinuirano
stru¢no usavrsavanje, osobito kroz projekte i suradnje koji jacaju njihove filmske, medijske
i kreativne kompetencije. Ukljucivanje roditelja dodatno obogacuje proces jer potite
suradnju izmedu vrtica i obiteljskog doma.



Kreativne filmske
kti 1: d

aktivnosti: djeca -

roditelji

odgojitelji/ucitelji
Odgojitelji/ucitelji imaju vaznu ulogu u poticanju roditelja na ukljucivanje u filmske
aktivnosti s djecom (filmske projekcije, radionice). Svojim preporukama, objasnjenjima i
pruzanjem podrske motiviraju roditelje da prepoznaju vrijednost filma kao odgojno-obra-
zovnog sredstva. Time roditeljima olakSavaju izbor kvalitetnih sadrzaja i pruzaju im
podrsku u zajednitkom gledanju i razgovoru o filmu. Na taj nacin jacaju suradnju obitelji i
ustanove. Gledanje filmova zajedno s djecom vazno je jer omogucuje bolje razumijevanje
radnje, poruka i emocija koje film prenosi. Roditelji tako mogu pomagati djeci da shvate
motive likova, emocionalne reakcije i moralne poruke. Zajednicko gledanje takoder
pridonosi razvoju filmske i medijske pismenosti, jer djeca uz podrsku odraslih uce kriticki
promisljati, razlikovati fikciju od stvarnosti te prepoznavati stereotipe i medijske utjecaje.

Osim toga, film postaje poticaj za razgovor, sigurnije razumijevanje sadrzaja i stvaranje
vrijednih obiteljskih iskustava, ¢ime se jacaju komunikacija i povezanost unutar obitelji.

Autorica fotografije: Autorica fotografije:
odgojiteljica J. Alpeza, DV Pcelica odgojiteljica M. Radosevi¢, DV Pcelica

Autorica fotografije:
odgojiteljica J. Alpeza, DV Pcelica
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Komentari djece i roditelja nakon projekcija filmova

Komentar djecaka nakon projekcije igranog filma MaliSan:

F.G. (6,4 god.): "Meni se film nije svidao jer nista nisu govorili pa mislim da nisam nista
razumio.” Odgojiteljica mu postavlja pitanja vezana uz radnju filma. “Sad tek vidim da sam
sve skuzio i da mi njihov govor nije trebao. Vidio sam kad su tuzni i Sto sve rade. Sad mi se
film ipak svida. Takav bez boje jo$ nisam gledao.”

Komentar djecaka E.J. (6 god.) nakon projekcije igranog filma Crveni balon:

“Film mi se svida, malo je tuZan. Mislim da je bez boje kao i onaj od Charlie Chaplina. Cekaj,
balon, prijatelj od djecaka, je crven. | kad balon umre i dodu drugi baloni isto ima boje.”

Komentar djecaka F.G. (6,3 god.) nakon projekcije igranog filma Crveni balon:

“Super je u filmu to da ima malo boje, a i smijesno pri¢aju. Ne znam taj jezik, ali brzo
pri¢aju, nekako ho, ho, ho. Film je malo smijesan, ali je i malo tuzan. Bio sam jako ljut kad
jer su oni decki zgazili djecaku njegov omiljeni balon.”

Komentar djevojcice I.J. (6 god.) tijekom projekcije animiranog filma Poplava, scena kad
Macku povuce vodeni val:

"Mama, molim te reci mi hoce li mica biti dobro, samo mi to reci. Reci da se nece utopiti.
Necu to gledati.” Majka ju tjesi, smiruje. Djevojcica ne Zeli gledati scenu. Pocinje ponovo
gledati kad glazba najavljuje da je opasnost prosla. Glasno komentira: "Jako me je bilo
strah da joj se nesto ne dogodi. Ipak ¢u gledati.”

L.P. (6,4 god.): "Moja mama je gledala Kralja lavova i rekla mi je da uvijek place dok ga
gleda. Gledali smo ga doma E. i ja s mamom i tatom. NajtuZnije mi je kad Simbin tata umre.
Ipak, meni to nije ruzan film. Simba ima dobre prijatelje i na kraju postane kralj.”

Komentar djevojcice E.P. (4,5 god.) o animiranom filmu Snjezno kraljevstvo 2:

J

"Elza je cesto ljuta i onda lupa nogom i onda puca led. Tako spasava Olafa. Ona ima moci. "

K.J.(5 god.) se nadovezuje: "Anna je Elzinasestra i jako je dobra. Dobra je i Elza, ali Anna svima
stalno pomaze.”



Majka djecaka LM. (6,5 god,) potaknuta njegovim odusevljenjem animiranim filmom
Tri razbojnika koji su s vrticem gledali u kinu odlu¢i kupiti DVD da ga kod kuce zajedno
pogledaju:

"Namucila sam se pronaci ga, ali nije mi Zao. Prekrasan film! L. je odusevljen razbojnicima,
kaze da ih se malo bojao, ali je vidio da su dobri i paze na Tinu. lako Tina malo laze, kaze
L., valjda jer ih se i ona malo bojala, a poslije ih je ucila ¢itati. Svi smo uzivali u filmu, prici.
Hvala sto ste ih vodili.”

Komentar majke M.J. nakon projekcije animiranog filma Poplava:

"Plakala sam tijekom filma i cijelim putem do kuce. U onoj sceni kad brod visi na drvu,
mislila sam da je namjera svih Zivotinja spasiti prijatelja, ali bas sam naivna. Oni su odjurili
za nekim zecom ili ¢ime viSe. Ostala je Macka. Spasila je prijatelja, riskirala je. Svasta se vidi
u tom filmu. Drago mi je da sam ga gledala s curama (kéeri 5 i 6,5 godina). One su film bolje
podnijele. Ali su se obje bojala da se Macka ne utopi. K. (5 god.) se skoro rasplakala. To bi
ocekivala od M. (6,5 godina), ali bila je ljuta na pse.”

Komentar majke A.K. nakon zajednicke kuéne projekcije animiranog filma Bambi:

"Krasan film, ali rasplakao me je. Njih (djecu) film nije toliko rastuzio jer smo ih malo pri-
premili prije filma. ViSe su se koncentrirali na odnose Bambija i Feline, Tupka. Najvise ih se
dojmilo Bambijevo rodenje i to veselje i neke smijesne scene. Imamo DVD i Kralja lavova,
ali ne mogu jo$ sam pod dojmom Bambija.”

Prijedlozi aktivnosti za djecu i roditelje

Namjera nam je potaknuti kvalitetno zajednicko provodenje vremena djece i roditelja kroz
projekciju odabranog film te razvijati sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i izraza-
vanja emocija unutar obitelji. Aktivnosti doprinose ja¢anju emocionalnih veza unutar
obitelji, poti¢u razgovor o osje¢ajima te podrzavaju bolje medusobno razumijevanje.

Prije svake projekcije djeca i roditelji dogovaraju se oko izbora filma.
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AKTIVNOST - Obiteljski emotivni dnevnik (igrani ili animirani film po izboru)

Cilj aktivnosti je poticati djetetovu verbalizaciju, pokazati da su svi osjecaji legitimni te
da i odrasli jednako osjecaju srecu, ljutnju, tugu, strah $to kod djeteta stvara emocionalnu
sigurnost.

Materijali: papiri, Likovni materijal

Tijek aktivnosti

Nakon zajednickog gledanja filma roditelji i dijete/djeca zajedno crtaju ili zapisuju (ovisno
o dobi djeteta) osjecaje koje su dozivjeli tijekom filma. Moguca pitanja: Koji bi prizor iz filma
izdvojio kao poseban? Zasto? Koji te prizor najvise rastuzio, razveselio, nasmijao? Zasto?
Koji lik ti se najviSe svidio? Zasto? Roditelj zapisuje djecje i svoje komentare u dnevnik i
svatko za sebe crta taj osjecaj na svom licu. Nakon svakog gledanja filma provodi se ista
aktivnost te se komentari i crtezi prilazu u dnevnik. Projekcije istog filma mogu se ponoviti
i viSe puta pa ¢e biti zanimljivo pratiti u dnevniku jesu li isti osje¢aji, dojmovi i komentari.

AKTIVNOST - Recept za emocije

Cilj aktivnosti je kroz zajednicko gledanje filma djece i roditelja pomoc¢i djeci da prepoz-
naju, razumiju i razgovaraju o razli¢itim, ponekad isprepletenim emocijama koje dozivlja-
vaju u svakodnevnom Zzivotu. Emocije mogu varirati od ugodnih do neugodnih. Roditelji su
klju¢ni jer tako pomazu djetetu u razumijevanju, prihvacanju emocija te samoregulaciji.

Materijali: posudice, jestive namirnice (izabrane prema boji, okusu, mirisu)

Tijek aktivnosti
Zadatak roditelja i djece je kuhanje po receptu za dan obojan emocijama koje se u njima
isprepli¢u, a izazvane su filmom.

Primjer recepta za sretan dan: uzeti tri mjerice Zute Radosti (banana, kruska), dodamo
mjericu Plave Tuge (borovnice, 3ljive) i veliku 3aku Crvene Hrabrosti (jagode, tresnje).
Zajedno pripremaju, serviraju te konzumiraju pripremljeno jelo.

AKTIVNOST - Sigurni kadar

Cilj zajednicke aktivnosti je razumijevanje i povezivanje filmskog kadra s fizickom i emo-
cionalnom blisko$¢u u stvarnom zivotu. Kadriranje se moze prikazati kao simbol stvaranja
sigurnog okruzenja.

Materijali: fotoaparat/mobitel, printer, tvrdi papir ili karton, olovka, ravnalo, $kare, ljepilo

Tijek aktivnosti

Zadatak za obitelj je da zajedno naprave kadar/okvir koji prikazuje fizicku i emocionalnu
bliskost. Roditelj potice dijete na razgovor o osjecajima. Zajedno odabiru neki osjecaj te
ga pokretom pokusaju pokazati. Na primjer, zagrle se, drze za ruke ili rade nesto to ih Cini
sretnima, sigurnima. Snime taj prizor. Fotografija se isprinta te stavi u zajednicki priprem-
ljen okvir te ga imenuju. Nakon svake projekcije zajedno se prisjecaju prizora iz filma koji
prikazuje fizicku i emocionalnu bliskost te ponovno izraduju Sigurni kadar.



Zakljucak

Emocije su temeljni dio ljudskog razvoja, a razumijevanje i regulacija emocija klju¢ni su za
dobrobit i kvalitetne odnose. Djeca emocionalne i socijalne vjestine usvajaju postupno kroz
iskustvo, igru i promatranje, a film je vazan u odgojno-obrazovnom procesu kao alat koji
moze imati veliku ulogu u emocionalnom opismenjavanju djece rane i predskolske dobi.
Kroz filmske narative, likove i situacije djeca lakSe prepoznaju i imenuju emocije, razvijaju
empatiju te u¢e o meduljudskim odnosima. Filmska izrazajna sredstva kao $to su kadar,
gluma, glazba, zvuk, boja snazno oblikuju emocionalni dozivljaj djece, poticu mastu, suo-
sje¢anje i razumijevanje kompleksnih i slojevitih osjecaja. Sudjelovanje odgojitelja/ucitelja
u filmskim i medijskim edukacijama i projektima dodatno jac¢a njihovu kompetentnost.
Svojim znanjima i iskustvom pomazu roditeljima u odabiru kvalitetnih filmova za djecu te
im predlazu ideje za aktivnosti prije i nakon projekcije. Film stoga predstavlja poveznicu
izmedu sedme umjetnosti i djetetovog socioemocionalnog razvoja, jata razumijevanje
odnosa i emocija unutar obitelji obogacujuci djetetovo iskustvo poticuci ga na izrazavanje,
promisljanje i razumijevanje svijeta oko sebe.
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