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Uvodna rijeé

Knjiga, koju drzite u rukama, nastaje u vremenu u kojemu dijete odrasta okruzeno
pokretnim slikama, zvukovima i narativima koji snazno oblikuju njegov unutarnji
svijet. Filmska umjetnost, neko¢ povremeni dogadaj u kinu, danas je svakodnevni
suputnik djetinjstva: prisutna je u ucionici, u dnevnoj sobi, na ekranu pametnog
telefona. Istodobno, pitanje mentalnog zdravlja djeteta izlazi iz stru¢nih ordinaci-
jaiulazi u javni prostor, postajuci temom obiteljskih razgovora, skolskih rasprava
i drustvenih politika. Ova knjiga nastaje iz potrebe da se filmska umjetnost oz-
biljno shvati kao prostor ucenja, emocionalnog sazrijevanja i brige za mentalno
zdravlje najmladih.

Promisljanje odnosa izmedu filma i djeteta nuzno je interdisciplinarno.
Filmske price nude djeci moguénost identifikacije, prepoznavanja vlastitih osje-
¢aja u likovima, ali i sigurno, posredno suocavanje s temama koje su u izravhom
razgovoru Cesto preteske ili previse zastrasujuce. Tuga, strah, usamljenost, ljubo-
mora, gubitak, ali i radost, ponos, bliskost i osjecaj uspjeha — sve te emocije na
filmu dobivaju oblik, lice i glas. Kada su djeca u prilici gledati film uz prisutnost
i podrsku odrasle osobe koja zna pitati, saslus$ati i imenovati videno, film posta-
je most izmedu unutarnjeg svijeta djeteta i stvarnosti u kojoj zivi. U tom smislu,
filmska umjetnost nije tek zabava, nego mocan pedagoski alat za razvoj emocio-
nalne pismenosti, empatije i vjestina suocavanja s izazovima.

Naglasak ove knjige je na ulogama odraslih - roditelja, odgojitelja, ucite-
lja, stru¢nih suradnika — koji su pozvani biti medijatori izmedu djeteta i filmskog
sadrzaja. Odrastanje u audiovizualnoj kulturi trazi nove kompetencije: djeca ne
trebaju samo nauciti ,,$to se dogada“ u filmu, nego i kako o filmu razmisljati, kako
dovoditi u pitanje poruke koje primaju, kako prepoznati kada ih prikaz na ekra-
nu uznemiruje ili pritisce. U tom smislu, filmska pedagogija postaje i pedagogija
mentalnog zdravlja.

Tekstovi okupljeni u ovoj knjizi pokazuju razli¢ite nacine na koje film moze
biti ukljuc¢en u tu brigu: od analize prikaza dje¢jih emocija i odnosa, preko prikaza
filmskih iskustava iz §kolskog i obiteljskog okruzenja, do konkretnih prijedloga
kako organizirati gledanje i razgovor o filmovima u vrticu, skoli ili savjetovalistu.
Autorice i autor dolaze iz raznih podruéja - pedagogije, psihologije, filmologi-
je, umjetnicke prakse — ali ih povezuje zajednicko uvjerenje da dijete ima pravo
na kvalitetne, razvojno primjerene i smisleno posredovane filmske sadrzaje. Oni
zagovaraju pristup u kojem se ne pita ,,smije li dijete gledati film*“, nego ,kako
ga mozemo pratiti u gledanju, razgovarati s njim o videnom i podrzati ga da film
iskoristi za vlastiti rast®.

Ova knjiga zeli biti poziv na takvu promjenu perspektive. Ako ga promislje-
no koristimo, film moze pomodi djetetu da osjeti da nije samo, da je njegova prica
¢ujna i vazna, da postoje ljudi i institucije kojima se mozZe obratiti.

U tom smislu, ova knjiga namijenjena je svima koji Zele povezati brigu za
mentalno zdravlje djeteta s kreativnim, estetski i eticki promisljenim koristenjem



filmske umjetnosti. Njezin je cilj potaknuti stru¢njake i roditelje da u filmu pre-
poznaju saveznika; da se osnaze za razgovore koji su ponekad teski, ali nuzni; i
da zajedno s djecom stvaraju kulture gledanja u kojima su empatija, postovanje
i dijalog vazniji od brzog zaborava sljedece slike. Ako ova knjiga pomogne da se
u jednoj ucionici, jednoj obitelji ili jednoj zajednici otvori prostor u kojem dijete
smije govoriti o svojim strahovima, tugama i nadama, vec je ostvarila svoju svrhu.

INGRID PADJEN DURIC
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Rijeé recenzenta

Objavljivanje knjige Film i mentalno zdravlje djece i mladih autora Nikice Gilica,
Ide Samanovic, Marine Zlataric¢ i Purdice Radi¢ u hrvatskom je filmskom naklad-
nistvu, filmskoj kulturi, a i kulturi opcenito jedinstven dogadaj. Naime, nase se
Citateljstvo prvi put moze upoznati s opseznim djelom koje predstavlja i razraduje
slozen i danas napose iznimno aktualan fenomen odnosa filma kao reprezentativ-
nog audiovizualnog medija i problematike psihe, mentalnog zdravlja te psihickih
i emocionalnih stanja, raspolozenja i reakcija djece i tinejdzera.

Podijeljena u tri velika poglavlja, s Cetiri autorska priloga, knjiga u svoju
temu uvodi prvim dijelom, eminentno filmoloskim, potom daje psiholoski pristup,
a zavr$ava poglavljem o iskustvenoj $kolskoj strani, s dva dijela, o filmu u osnovnoj
skoli te o filmu u srednjoj skoli.

Filmoloski tekst Nikice Gilica sintezni je pregled odnosa filmske umjetnosti
i filmologije s temom psihe i terapije. Autor polazi od vremenske konvergencije
pocetaka filma i pocetaka znanstvenog proucavanja psihickih trauma i problema,
a potom opisuje kako su filmovi i promisljanja o filmu pristupali temama psihe,
percepcije, podsvijesti. Navodeéi mnogobrojne primjere iz povijesti filma, ali i su-
vremene filmske produkcije, analiziraju¢i i mnoge hrvatske primjere, Gili¢ raz-
matra kako se estetika pojedinih filmskih djela usredotocivala na traume, rubna
psihicka, pa i patoloska stanja, a pritom se posebno osvrce i na prikaz terapije i
psihijatrijskog rada. S pregleda filmskih djela Gili¢ se potom okrece pitanju ispre-
plitanja filmologije i terapeutskih ideja, kao i nacina kako su pojedine filmske
teorije temeljile ili nadahnjivale postavkama psihologije te svoj prilog zakljucuje
osvrtom na veze filmologije i psihoanalize, osobito intenzivne od 1970-ih nadalje.

Ida Samanovi¢ se pak u svom prilogu iscrpno bavi mnogim psiholoskim
aspektima odnosa filma i psihe, odnosno mentalnoga zdravlja. Polazeci od izni-
mne modi filma da djeluje na um i emocije gledatelja i od saznanja da djeca i
mladi ucedi kako razumijeti film usporedno razvijaju i filmsku i emocionalnu pi-
smenost, smatrajuci da je film aktivan sudionik u psihickom razvoju i uoc¢avajuci
terapijski potencijal filma u poticanju emocionalnog razumijevanja i izrazavanja
osjecaja, autorica prvo daje kontekst odnosa mentalnog zdravlja i medija u Sirem
smislu, napose naglasivsi utjecaj digitalne revolucije posljednjih desetljeca. Po-
tom razmatra i pozitivne i negativne ucinke filma na mentalno zdravlje jer film
moze educirati, zabavljati, lijeciti, razvijati i estetsku i drustvenu osjetljivost, ali i
manipulirati gledateljem pa i desenzibilizirati gledatelja. Dalje obrazlaze neurop-
sihologiju gledanja filma, nacine kako film uvlaci gledatelja u svijet na ekranu,
kako mozak reagira na filmske podrazaje te opisuje razlicite tipove odnosa filma i
odrastanja, odnosno utjecaja filma na emocionalni, kognitivni, socijalni i moralni
razvoj djece i mladih. Posebno se posvecuje interakciji filma i mentalnog zdravlja
u svjetlu sociokulturnih i individualnih razlika, odnosno pojedina¢nih ¢imbenika
poput konteksta gledanja filma, uloge licnosti i zivotne dobi u filmskim prefe-
rencijama, uloge egzogenih ¢imbenika, napose egzogenog stresa i napose uloge
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filma u nadvladavanju mentalnih problema i destigmatizaciji mentalnih bolesti.
Svoj prilog autorica zakljucuje opisom i analizom mjesta filma u psihoedukaciji,
pojma filmoterapije i uporabe filma u terapijskom procesu te primjerom skolskog
sata filmske psihoedukacije.

Tredi dio knjige iscrpan je i sveobuhvatan opis prijedloga nac¢ina uporabe
filma u skolskoj nastavi s ciljem razvijanja kako filmske, tako i emocionalne pi-
smenosti, odnosno uporabe filmskog djela u analizi konkretnih mentalnih izazova
i rfjeSavanju situacije na temelju fiktivne problemske price, a unutar precizno po-
stavljene strukture skolskoga sata. Marina Zlataric¢ u programu za osnovnoskolsku
razrednu i predmetnu nastavu pritom svoje price nadopunjuje s 22 izabrana kratka
filma, mahom animirana (uz pet igranih i jedan eksperimentalni) preko kojih se,
nakon uvodenja u problem preko fiktivne price, analizom filma, dojma koji je iza-
zvao, teme i izbora filmskih izrazajnih sredstava, povezuju film i prethodna prica
te razmatra konkretni problem, u rasponu od tema samopouzdanja, anksioznosti,
usamljenosti, prijateljstva do suocavanja s predrasudama, strahom od neuspjeha,
teretom obaveza, izazovima drustvenih mreza, nasiljem u obitelji i vrsnjackim na-
siljem. Podjednako je razraden i program za srednjoskolsku nastavu autorice Pur-
dice Radic, istovjetne strukture koja takoder polazi od fiktivne price nadopunjene
konkretnim filmskim primjerima od 16 kratkih filmova, s kreativnim zadatkom
na kraju, pri ¢emu, s obzirom na veci uzrast, prevladava rod igranog filma (njih
osam), uz pet dokumentarnih, po jedan eksperimentalni i animirani te jedan koji
mijesa tri filmska roda, a kojima se ilustriraju teme od depresije, manjka empatije,
osjecaja bezizlaznosti do poteskoca u komunikaciji, suocavanja s gubitkom bliske
osobe, ljubavnim neuspjehom, bolescu, strahom od rata.

Tim se tre¢im dijelom knjiga Film i mentalno zdravlje djece i mladih priklad-
no zavrsava u slijedu od povijesno-teorijskog filmskog i filmoloskog uvida preko
pregleda psiholoske strane teme u rasponu od teorijskih osnova do prakti¢nih raz-
matranja da bi skolski aspekt ponudio detaljan i metodicki neprikosnoven model
nastavnog programa oprimjerenja glavne teme knjige: nac¢ina kako film moze su-
djelovati u suocavanju sa psihickim izazovima razvoju mentalnog zdravlja djece i
mladih.

BRUNO KRAGIC

Rijeé recenzenta
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Nikica Gili¢, redoviti profesor filmologije na Filozofskom fakultetu u
Zagrebu (Odsjek za komparativnu knjizevnost), napisao je ¢etiri filmo-
loske knjige (Filmske vrste i rodovi, Uvod u teoriju filmske price, Uvod u
povijest hrvatskog igranog filma, Predavanja o filmskom modernizmu),
priredio za posthumni tisak rukopis Ante Peterli¢a Povijest filma: rano
i klasicno razdoblje, bio je urednik Filmskog leksikona te nekoliko anto-
logija tekstova, zbornika i asopisa kao i dugogodisnji glavni urednik
Hrvatskog filmskog ljetopisa. Predaje i na Akademiji dramske umjetno-
sti, a djelovao je i kao gostujuci nastavnik na sveuciliSstima u Becu i
Berlinu. Bio je savjetnik za dokumentarni film pri HAVC-u te predsjed-
nik Upravnog vijeéa Zagreb filma. Clan je Vije¢a Animafesta Zagreb.
Dobitnik je Nagrade Grada Zagreba, Nagrade Vladimir Vukovi¢ i dru-
gih priznanja. Mentorirao je viSe od osamdeset diplomskih te viSe od
dvadeset doktorskih radova, uglavhom na Sveucilistu u Zagrebu.
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Predgovor

Otprilike se u isto vrijeme u povijesti Zapada razvijalo orkestriranje pokretnih
slika te zanimanje za podsvijest, psihicke traume i probleme. Ima li medu tim po-
javama nekih ozbiljnijih veza ili je rije¢ o koincidenciji? Za ovu prigodu to nije
presudno pitanje, vaznije je uociti kako se kroz razvoj filmske umjetnosti i promi-
$ljanja filma provlace teme psihe, percepcije, podsvijesti ili uma opcenito te kako
se mogu uociti medusobne veze i afiniteti struka koje se bave umom i emocijama
i struka koje se bave filmom. Bez obzira je li nam film vazan kao umjetnost, lako
¢emo uociti brojne prigode u kojima su se ljudi iz filmske struke utekli psihologiji,
psihoanalizi i sli¢cnim disciplinama, a nema nikakve sumnje da je veza koja ide u
suprotnom pravcu (recimo, od filma prema psihologiji) jednako zanimljiva.

Ovaj tekst pokusava dati pregled klju¢nih nacina preklapanja ovih povije-
snih silnica, u rasponu od umjetnosti do terapije, a sve fokusirano kroz prizmu
moci pokretnih slika. Bilo da nas u nesto uvjeravaju ili sviedoce o necijem stanju
duha ili uma (autorovu, junakovu...), pokretne slike (od filma do najnovijih digi-
talnih izuma) prodiru duboko. Zato je vazno stvar sagledati sustavno, od pocetka,
kako bi se pomocu filma iskoracilo u prostore intime, problema i traume. Dakako,
ovaj tekst ne iscrpljuje ni sve filmove ni sva promisljanja filma na ovoj osovini
viSesmjerne komunikacije, ali se nadam da ima svoje kvalitete i da daje dovoljno
materijala za daljnja promisljanja.

FILM, TRAUMA, TERAPIJA.
O PARALELNOM TRAJANJU
FILMSKE UMJETNOSTI,
FILMOLOGIJE I TERAPIJE

Za kontekst razgovora o odnosu filma i terapijskih praksi korisnim se ¢ini pogle-
dati kakav je povijesni odnos filma kao medija i umjetnosti s temeljnim terapeut-
skim tradicijama te vidjeti u kojoj su mjeri one utjecale i na film i na proucavanje
filma. Dakako, valja pritom jasno reci da su terapijske funkcije umjetnosti tek
jedna od brojnih mogucnosti, jedna od brojnih primjena, aspekata i ciljeva um-
jetnickog stvaralastva. To vrijedi u filmu podjednako kao u glazbi, knjizevnosti,
kazalistu, slikarstvu i skulpturi, koje se takoder koriste u raznim funkcijama,
pa ne bi bilo pretjerano reci da se svaka umjetnost moze koristiti u terapeutske
svrhe. Ako neka nova umjetnicka forma za to jos i nije koristena, to je samo pri-
vremeno. Prije ili kasnije, netko ée je u terapeutske svrhe iskoristiti.

S druge strane, mnogi ¢e umjetnici i kriticari (i znanstvenici) zagovara-
ti umjetnicku vrijednost kao prvi ili jedini relevantan cilj stvaralastva (Cesto se
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govori o autonomiji umjetnosti), dok ¢e drugi umjetnici i kriticari snazan naglasak
staviti na politicku, eticku ili vjersku funkciju umjetnosti. Treci ¢e pak pokusavati
spojiti ove tendencije u jednu, ujedinjujudi ili spajaju¢i umjetnicku vrijednost s
moralnim, politickim i drugim znacajkama djela ili njegova tvorca.’

Mogucdi su i drugi pristupi, no nije o tome rije¢ ovdje. Osobno ne vidim ra-
zloga za podredivanje umjetnicke vrijednosti drugim kriterijima, no to nije ni bit-
no u ovom razgovoru. Nijedan od navedenih pristupa, ako ozbiljno razmislimo,
ne moze iskljuciti korist od terapijske uporabe umjetnosti. Ostvarivanju drugih
ciljeva ne bi trebala naskoditi dodatna mogucnost da umjetnicko djelo ili proces
umjetnickog stvaralastva pomognu ¢ovjeku koji ima zdravstvenih (ili, primjerice,
razvojnih) problema bilo koje vrste. Pritom nije rije¢ o ogranicavanju larpurlarti-
stickog ili autonomnog filmskog razmisljanja. Ovdje samo govorimo o jednoj od
funkcija filma u drustvu, niposto najvaznijoj ni centralnoj, ali svakako prisutnoj
ilegitimnoj.

S obzirom na najvecu vidljivost (i gledanost) te najveci drustveni odjek roda
igranog filma, ovdje ¢e se spominjati uglavnom igranofilmski primjeri, premda
se i dokumentarni film (kao i animirani film) Cesto vezu uz terapeutske (i samo-
terapeutske) svrhe, pa ce i par primjera tih rodova biti iskoristen. Ovaj tekst daje
jedan moguci uvod u odnos sedme umjetnosti i ideje terapije, s usredotocenjem na
igrane filmove (i poneku igranu seriju)? kao najutjecajniji filmski modus 20. sto-
ljeca, prisutan i u nasem, 21. stoljecu. Dakako, film je utjecao i na medije koji su od
njega mladi, noviji, pa i u tom svjetlu treba gledati siru korist od svakog ozbiljnijeg
bavljenja filmom u nekoj kulturnoj zajednici.

Od umjetnosti prema terapiji

U podrucju mentalnog zdravlja lakse je pronaci ne samo opravdanja nego i stvarne,
prili¢no ¢vrste poveznice izmedu umjetnosti i terapije nego u drugim podrucjima
bavljenja zdravljem i bolescu. No, umjetnost, pa i kreativnost u najsirem smislu,
nije naodmet ni kod terapija fizickih oboljenja i problema. Jer svi drugi zdravstve-
ni problemi nagrizaju i mentalno zdravlje - to vrijedi i za autoimune bolesti i za
tumore, neuroloska oboljenja, tjelesne traume i tako dalje. A mentalna snaga, sta-
bilnost i zdravlje, s tim ¢e se mnogi, ako ne i svi sloziti, moze pomoci u oporavku
od mnogih bolesti tijela. Takoder, moze ljudima pomo¢i i u laksem suocavanju s
kroni¢nim patoloskim stanjima (onima kojima na vidiku nema izljecenja, pa ih
treba ukljuciti u cjelokupnost zivota), kao i u prilagodbama prirodnim zivotnim
promjenama poput starenja.

1 Kod filma, kazalista i nekih drugih umjetnosti govori se o tvorcima (u mnozini), premda i knji-
zevno djelo moze imati vise autora, pa Citav film nekome moze postati odbojan ne samo zbog
ponasanja i stavova redatelja, nego i glavnog glumeca ili, recimo, scenarista ili producenta.

2 U hrvatskoj se tradiciji igrana serija ¢esto naziva dramskom serijom, a televizijski igrani film
TV-dramom.
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Dakako, moguce je i suprotno usmjerenje istrazivanja, proucavanje nacina
na koji se drugi tipovi izlaganja, poput knjizevnosti, integriraju u medicinske i
terapeutske prakse (jedan primjer opisuje komparatistica Zeljka Matijasevi¢; vidi
Matijasevic, 2020). Takoder, vazna se Cini ¢injenica da kod nas i u svijetu postoji i
kategorija primijenjenih umjetnosti (srodna engleskom pojmu arts and crafts). Za
primijenjene umjetnosti moze se i skolovati u brojnim obrazovnim ustanovama
razlicitog tipa i razine, pa i to otvara neka pitanja. Sasvim je jasno da je koristenje
umjetnickih tehnika za vrlo precizne i jasne drustvene funkcije Siroko prihvaceno
u drustvu. Prihvadeno je cak do razine konstrukcije posebnog obrazovnog podruc-
ja, posebne profesije i, slobodno se moze reci, stvaralackog roda ili zanra (u najsi-
rem smislu potonje rijeci). Uostalom, svi cemo se sloziti da stambena ili poslovna
zgrada koju neki arhitekt projektira itekako moze biti lijepa, ali ¢emo se svi sloziti
i da se ni pod koju cijenu nijedna zgrada ne bi trebala srusiti ako stanari na petom
katu unesu previse knjiga.

Da, ne treba zaboraviti jos jednu stvar, i reklama smije biti lijepa. Ljepotom
¢ak moze pridonijeti prestizu ili ugodi koju potrosac veze uz proizvod, no ljepota,
¢ini se logi¢nim, ne bi smjela potpuno omesti prepoznavanje reklamne poruke,
odnosno povezivanje reklame s robom koja se reklamira. U suprotnom ce naru-
¢itelj i financijer reklame biti jako nezadovoljni. Mnogi su umjetnici bas u tom
smislu uljepSavanja, ali i davanja prestiza reklamiranoj robi, koristili svoje talente
u reklamnim industrijama, spajajudi svoje tehnike i poetike s najjasnijim praktic-
nim svrhama. To su ¢inili, primjerice, velikani francuske knjizevnosti (ali i filma i
kulture) Jean Cocteau i Paul Valéry, koje spominje kroatist Kresimir Bagic¢ (2025) u
svojem metodoloski vrlo zanimljivom proucavanju jezika i retorike reklama,®ali to
su ¢inili i mnogi drugi. Uostalom, Zagrebacka skola crtanog filma barem je u jed-
nom aspektu uvelike iznikla bas iz reklamnog iskustva svojih vodecih predstavni-
ka (najjednostavnije receno, brzina i ustede vazne za komercijalnu animaciju bile
su vjezba i inspiracija za izostavljanje faza pokreta likova u umjetnickoj animaciji).

Dakako, ozbiljni ée ljubitelji zdravlja uvijek reci da je cjelokupna tema bole-
sti i zdravlja, u velikoj mjeri i ekonomsko pitanje. Siromasan covijek, bez potpore
zajednice, tesko ¢e dodi do zdravlja ili ga odrzavati (usp. Stifanié, 2001: 202 - 205).
S druge strane, umjetnost mozda moze pomoci i zdravlju cijelog drustva, osjecaju
slobode i kreativnosti, blagostanju koje vodi mentalnom zdravlju, ili ga barem u
odredenoj mjeri podupire. Stoga, uz vrlo konkretne, doslovno klinicke uporabe
umjetnosti u terapeutske svrhe, ne bi trebalo podcijeniti ni sposobnost umjetno-
sti da ponudi optimizam i trenutke zadovoljstva u teskim zivotnim situacijama.
Naravno, mnogi su kritizirali takozvanu eskapisticku umjetnost, onu koja pru-
Za ugodne trenutke, a odvlaci paznju od drustvenih problema. Takva umjetnost,

3 S obzirom na vaznost reklame u modernoj epohi, nije neobi¢no da su i junaci fikcionalnih
ostvarenja Cesto bave marketingom, npr. naslovni junak Balzacovog romana César Birotteau
(o kojem govori Bagi¢; usp. i de Balzac, 1953), ili Leopold Bloom iz epohalnog Uliksa (Joyce,
1991). Preko Marinkovicevog Kiklopa filmska reklama ulazi na velika vrata u proucavanje nase
knjizevnosti (usp. Kolanovic, 2008), a reklamnih stru¢njaka ima i medu vaznim filmskim ju-
nacima, kao sto je Roger Thornhill (Cary Grant) iz Hitchcockovog trilera Sjever-sjeverozapad
(1959).
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kazu, ¢vrsto drzi ponizene i potlacene na drustvenom dnu, da se nikada iz njega
ne mogu izvudi. To je prilicno Cesta perspektiva gledanja na umjetnost u drustvu
u raznim epohama i sustavima.

S druge strane, jos je Ante Peterli¢, utemeljitelj hrvatske filmologije i njezin
prvi doktor znanosti,? citirao njemackog filozofa Ernsta Blocha, koji je nasao
siru korist ¢ak i od (tada poprili¢no prezrenog) zanrovskog stvaralastva. Ono je,
naime, ipak nudilo barem jednu mogucnost zamisljanja drugacijeg, boljeg zivota
(Peterlié, 1971: 41), §to najsiromasniji cesto nemaju. A ta mogucnost moze biti i
neko dobro polazno mjesto buducih drustvenih promjena, ili se cak moze shvatiti
kao preduvjet bilo kakve promjene.5

Na tom Blochovom (i Peterlicevom) tragu razmisljanja o vrijednosti uto-
pijskog misljenja, zamisljanja idealne ili barem bolje budu¢nosti, nalaze se i neki
noviji drustveni teoreticari i kriti¢ari (usp. Whitehouse, 2025), sto je, zapravo, ¢ak
ilogi¢no. To se moglo oc¢ekivati. Utopijski su politicki aktivisti, naime, i u ranijim
epohama cesto htjeli odmah poceti mijenjati svijet na bolje, htjeli su izravno i
neupitno popraviti materijalne i druge uvjete zivota siromasnih. Djelovali su, re-
cimo, i u smjeru ravnopravnosti muskaraca i zena (§to istice i znanstvenica Whi-
tehouse u citiranom ¢lanku), uz pokusaj utjecaja na materijalne uvjete zajednicke
svima. Zanimljivo je da se i danas politickim aktivistima koji Zele popraviti svijet
govori (Cesto kriticki, a nekada i pogrdno) da su utopisti, pretpostavljeno zato sto
bi utopizam znacio neostvarivost njihovih ideja. Znacenje pojma utopije kao da
se dijelom prenijelo s izvornog znacenja na sve lijepe, ali neostvarive ideje. No,
moze se reci da se takva pogrda vjerojatno koristi bas zato, a mozda i samo zato
sto su utopisticke ideje promjene radikalne, sveobuhvatne. Jer su radikalne ideje
opasne po kontrolore i uzurpatore drustvenih institucija u bilo kojem razdoblju
povijesti i bilo kojem dijelu zemaljske kugle, pa tako i jucer, danas, ili za dvadeset
ili pedeset godina.

Premda vrlo vjerojatno moze olaksati teska mentalna stanja, utopijsko
je misljenje, kao i korist od takvog misljenja, ipak nedovoljno za razumijevanje
stvarnih potreba ljudi sa zdravstvenim potesko¢ama bilo koje vrste, pa treba po-
gledati malo dublje u povijest odnosa umjetnosti i patoloskih stanja, odnosno u
povijest filmologije kao zarista komunikacije humanistike sa znanostima, stru-
kama i disciplinama pogodnim i koristenim za terapeutske svrhe. I naravno, iz
raznih se perspektiva pristupa koristenju filma za politicku borbu ili aktivizam,
etnoloska ili socioloska istrazivanja, razvijanje komunikacijskih vjestina, eduka-
ciju i tako dalje (brojni su ¢lanci i knjige s takvim fokusom, npr. Borjan, 2013, Bu-
kovac i Gothardy-Pavlovsky, 2025, Durié, 2025, Zupanovié, 2018, Harrow, 2007),
a sve je to u nekim aspektima povezano i s terapeutskim djelovanjem. O filmskoj
(1 umjetnickoj) edukaciji, koja uvijek podrazumijeva i druge komunikacijske as-
pekte (uz obrazovno-odgojni aspekt), pisali su brojni autori (usp. Bergala, 2016,

a On je prvi doktor filmologije u SFR]; za nekoliko je mjeseci prestigao beogradskog kolegu
Dusana Stojanovica.

5 O tom i drugim aspektima odnose teorije filma prema teoriji knjizevnosti i filozofiji usp. Gilic,
2007.

Filmoloska znanstvena strana 18



bordi¢, 2021, Zlataric¢ i Pordié, 2023, itd.), a neki se stru¢njaci ¢ak bave i nepozelj-
nim emocijama u obrazovanju opcenito (usp. Govedic, 2019).

Dakako, i hrvatski se filmovi znaju se baviti §kolskim miljeom i proble-
mima koji u njemu mogu nastati, to su filmovi kao $to su ambiciozna i uspjela
drama Zbornica Sonje Tarokic, groteskni triler Dopunska nastava Ivana Gorana
Viteza ili nezavisna drama Zena s gumenim rukavicama Marija Suline, a time se
bave i neki filmovi za djecu, poput Dnevnika Pauline P., redatelja Nevena Hitreca.

Umjetnost i patolosko

Odnos umjetnosti i patoloskih stanja stara je i neiscrpna tema. U mnogim knji-
zevnim djelima (primjerice roman Kiklop Ranka Marinkovica iz 1965. ili drama
Gospoda Glembajevi Miroslava Krleze iz 1929. godine) i u njihovim ekranizacijama
(Kiklop A. Vrdoljaka - film iz 1982. 1 TV serija iz 1983. te film Glembajevi istog reda-
telja iz 1988. i serija iz 1990),° klju¢no mjesto imaju upravo patoloska stanja. Junak
Marinkoviceva romana Kiklop (Marinkovic, 1985), kao i istoimeni junak navede-
ne ekranizacije izgladnjuje se i dovodi se u drustvenu ulogu psihickog bolesnika
ne bi li izbjegao monstruoznost rata, premda Vrdoljakov film nije usao u grozni-
cavost Melkiorove patologije u svojoj ekranizaciji. S druge strane, u umjetnickim
sklonostima Krlezinog (1997) Leonea Glembaja (u imaginariju starijih generacija
nerazdvojivom od glumca Mustafe Nadarevica iz Vrdoljakovog filma) odrzava se
njegova emotivna i psihicka krhkost, izravno uzrokovana, kako se i u filmu prika-
zuje, patoloskim obiteljskim odnosima. Ni drama Gospoda Glembajevi ni Vrdolja-
kova ekranizacija ne bjeze od patoloskih stanja (film ¢ak i prikazuje psihijatrijsku
bolnicu Vrapce u Zagrebu).

Mnogi su veliki umjetnici (poput Picassa) nadalje, davali izjave iz kojih bi
se dalo zakljuciti da umjetnoscu istjeruju osobne demone, a stvaranje rudimen-
tarnih likovnih djela za potrebe analize (ili analiziranje postojecih djela) spada u
domenu psihologije bez obzira na to je li analizirano djelo napravio umjetnik ili
osoba bez umjetnickih ambicija, talenata i znanja.”Dakako, razvoj filmske umjet-
nosti cesto se mjerio i prema vjestini filma da ude u emotivne i psiholoske finese
ljudskog iskustva, zbog ¢ega su s razlogom jos$ u nijemom razdoblju filmske po-
vijesti hvaljeni i britansko-americki redatelj i glumac Charlie Chaplin (npr. zbog
glasovitog filma Malisan s pocetka 1920-ih) i talijanski glumac i redatelj Gustavo

6 O Vrdoljakovu pristupu Kiklopu i Marinkoviéu usp. Kragié, 2010. i Gili¢, 2020. Dakako filmo-
vi se Cesto preraduju u TV serije (Berkoviceva Kontesa Dora, Bulajicev Libertas, Ti mene nosis
Ivone Juka...). Bilo je i snimanja filmova prema serijama (Servantes iz malog mista, 1982, prema
Nasem malom mistu). Golikov film Tko pjeva zlo ne misli dobio je nastavak desetlje¢ima poslije
u TV seriji Dnevnik velikog Perice Vinka Bresana.

7 Hvala Brunu Kragicu, Krunoslavu Lucicu, Mariju Kokotoviéu, Frani Dulibicu i Idi Samanovi¢
za zanimljive sugestije. No, posebno sam zahvalan Ingrid Padjen Puri¢ koja mi je dala poticaj
za bavljenje ovom temom. U samom istrazivanju su mi osobito poticajni bili tekstovi Zeljke
Matijasevic.

NIKICA GILIG 19



Serena. Jednim se od ranih vrhunaca filmskog realizma smatra Serenin nijemi
film Assunta Spina iz 1915. godine, s velikom glumicom Francescom Bertini u na-
slovnoj ulozi,® a zanimljivo je, u ovom kontekstu, promatrati i epski ambicioznu
dramu Pohlepa (1924) u reziji Ericha von Stroheima.

Zbog uspjeha u prikazu psiholoskih finesa podjednako je bila hvaljena i
francuska redateljica Germaine Dulac (Nasmijesena gospoda Beudet iz 1923. godi-
ne), predstavnica filmskog impresionizma, a katkada i nadrealizma, potom veliki
danski (i medunarodni) autor Carl Theodor Dreyer (posebice zbog filma Strada-
nje Ivane Orleanske 1z.1928),° ali i brojni drugi velikani ove rane epohe. U novije je
vrijeme oZivio interes za film Zivci iz 1919. godine, u reziji Roberta Reinerta, djelo
inspirirano rasirenom traumom takozvanog Velikog rata, koji danas zovemo 1.
svjetski rat.

Iz ove je perspektive posebno zanimljivo uociti da je, zbog nemogucnosti
reprodukcije govora glumaca, u razdoblju nijemog filma teze bilo izravno izraziti
neka psiholoska stanja, osjecaje ili raspolozenja, jer je katkada dovoljno ¢uti po-
drhtavanje ili promjenu visine glasa da bismo naslutili ili znali $to neki ¢ovijek ili
lik u predstavama, filmovima ili serijama, osjeca. S druge strane, u pobrojenim
je nijemim filmovima prikazan c¢itav niz okolnosti i situacija u kojima se radaju
traume i problemi, od siromastva, preko nesretnih bra¢nih i ljubavnih veza, do
raspada obitelji i djetinjstva na ulici.

Dakle, ve¢ se u tom nijemom razdoblju filmska estetika znala usredotociti
na rubna, pa Cak i patoloska stanja, uklju¢ujuci ona vezana uz ovisnosti. To se
dogada, primjerice, jo$ u Griftithovim Slomljenim cvjetovima (1919) i Fantomskoj
kociji 1921) Victora Sjostroma, ili u ve¢ spomenutoj Pohlepi Ericha von Strohei-
ma. A vidimo to ve¢ i u prvim filmovima Spanjolca Luisa Bufiuela.” On, u sklo-
pu poetike nadrealizma, autorski djelujudi isprva u Francuskoj, nemilosrdno ruje
kroz potisnute zudnje i strahove te kroz ekstremne emocije. Naznacena se tradici-
janastavila do danas, i kroz nastavak rada majstora filmske umjetnosti kao sto je
Bunuel (primjerice u Ljepotici dana iz 1967. godine), i kroz rad mladih umjetnica
i umjetnika, kao $to su americka avangardistica Maya Deren (posebno su vazne
Mreze poslijepodneva iz 1943.), francuski novovalni klasik Claude Chabrol (pri-
mjerice Kosute iz 1968., Mesar iz 1970. ili Neka zvijer krepa iz 1969. godine), ili ve-
likan Novog njemackog filma (i svjetske kinematografije) Werner Herzog (Tajna
Kaspara Hausera, 1974). Mozemo, takoder, spomenuti i sve ugledniju velikanku
belgijskog filma Chantal Akerman (Jeanne Dielman iz 1975. godine), medunarod-
no aktivne poljske redatelje Romana Polanskog (posebno Odvratnost iz 1965.,
Stanara iz 1976...) i Andrzeja Zutawskog (Opsjednutost, 1981, Samanka, 1996...),

U medunarodnoj je distribuciji film ¢esto prikazivan pod naslovom Napuljska krv.

U tom filmu prebogatom krupnim planovima iznimnu je ulogu naslovne junakinje ostvarila
Renée Falconetti.

10 Andaluzijski pas (1929; suatuor je veliki nadrealisticki slikar Salvador Dali), Zlatno doba (1930),
ili Zemlja bez kruha (1933), katkada definirana kao nadrealisticki dokumentarni film (¢lanci
Ante Peterlica o Buiiuelu u Filmskoj enciklopediji i Filmskom leksilkonu govore o ,realizmu* i
dokumentarizmu toga ostvarenja)...
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a na sliénom tragu djeluju i eklekti¢ni japanski filmski velikan Takashi Miike
(Audicija, 1999) i brojni drugi.

Nakon brojnih ranijih poznatih filmova o ovisnosti razli¢itih poetika
(Covjek sa zlatnom rukom, Dani vina i ruza, Trainspotting, Jos jedna runda...) po-
sebno su od velikog odjeka novije interpretacije teme ovisnosti, kao sto je grotes-
kna Supstanca (2024) redateljice Coralie Fargeat. I koncept filmske drame Darrena
Aronofskog Kit iz 2022, u kojem se depresivni glavni junak Charlie (glumi ga
Brendan Fraser) prejeda do smrti, svakako se uklapa u isti tematski kompleks.
Medu ostalima, patoloskim stanjima su se kroz povijest filma bavili i veliki ame-
ricki redatelji Shirley Clarke (poznatija po dokumentarnim filmovima), u provo-
kativnoj pseudodokumentarnoj drami o ovisnosti Veza iz 1961. godine te David
Lynch s filmovima najvise usredotoCenim na monstruozne aspekte koji nadiru
iz podsvjesnog. Dobri su primjeri iz Lynchovog opusa Plavi barsun iz 1986. ili
Izgubljena cesta iz 1997. godine, kao i serija Twin Peaks emitirana u tri sezone, u
rasponu od 1990. do 2017. godine.

Premda nasljednik nadrealizma i avangarde opcenito (ukljucujudi i in-
spiraciju stvaralastvom Maye Deren), Lynch je u viSe navrata neuobicajeno
uspjesno uspio spojiti umjetnicke ambicije, intermedijalne prakse i avangardne
tradicije s ukusom nesto Sire, pa cak i Siroke gledateljske publike,™ $to ga ¢ini
posebno zanimljivim za razmisljanje o ovim temama. Dakako, primjeri su na-
vedenih tendencija brojni, i Cesto se nalaze na rubu ili onkraj ruba provokativ-
nosti, poput erotikom nabijenog povijesnog filma Kaligula (1979) Tinta Brassa
ili skoro podjednako provokativnih filmova Veliko zZderanje (1973) i Meso (1991)
Marca Ferrerija. Pritom se rubna i prekorubna iskustva kodiraju i kroz pojedine
zanrove kao Sto su triler i horor, s poznatim primjerima kao $to su utjecajni ho-
ror Psiho (1960) Alfreda Hitchcocka (i brojni trileri ovog velikana sedme umjet-
nosti, vrlo vaznog za ¢itavu povijest filma), kao i neki filmovi Paula Verhoevena,
primjerice utjecajan erotski triler Sirove strasti (1992) ili noviji psiholoski triler
Ona (2016). Na istom je tragu, dakako, nastao i veci dio opusa autora horora
Daria Argenta, Maria Bave, Jamesa Wana, Zacha Creggera ili Roba Zombieja,
a ponesto primjera ovakvog zanrovskog pristupa ima i u hrvatskoj filmografiji.
Primjerice, ima ih u filmovima trilerskog nagnuéa Majka asfalta (2010) i Caca
(2011), te u hororu Egzorcizam (2017) redatelja Dalibora Matanica ili, recimo, u
zagonetnom trileru Kosac (2014) redatelja Zvonimira Jurica. Uostalom, jos je u
hororu Izbavitelj Krste Papica iz 1970-ih ocito bilo oslanjanje filma na junakov
osjecaj frustracije i nemoci, s kulminacijom u traumatskom trenutku ubojstva
(kako se ¢ini) drage osobe prema kraju filma."=

! O odjeku Lynchovog stvaralastva govori ¢injenica da je u Hrvatskoj obranjen doktorat o seriji
Twin Peaks (Loncar, 2024). Lynchova smrt 2025. godine je i kod nas odjeknula nizom medijskih
reakcija te projekcija i tribina.

12 Premda narativna koncepcija Kosca podrazumijeva zagonetne osobe i motivacije, traume su
ipak nedvojbena tema filma na nekoliko razli¢itih razina.

13 Knjizevna je inspiracija ovoga filma ruska (fantasticka novela Aleksandra Grina), ali je ambi-
cija Izbavitelja istodobno i lokalizirajuca i globalna.
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Nama je sigurno vazno reci koliko je u Hrvatskoj ta tema prisutna na filmu,
inece se nitko iznenaditi kada cuje da je itekako prisutna. Jos je Oktavijan Mileti¢
u kratkom zvu¢nom igranom filmu Sesir (1937) iskoristio, ¢ini se, spolnu bolest
kao motivaciju za avangardisticki prikaz psihickog sloma junaka (a u drugim je
filmovima cak i nesto dosljednije parafrazirao patologiju filmova njemackog ek-
spresionizma). Brojni su filmovi preuzeli temu psihickog i tjelesnog sloma ratnika
zbog zbivanja u Drugom svjetskom ratu, pospjeseno nekada i tifusom, primjerice
u Pogledu u zjenicu sunca iz 1966. ili Bitci na Neretvi iz 1969. (oba je filma rezirao
Veljko Bulaji¢). Taj je rat, naravno, i izvan Hrvatske potaknuo zanimljiva filmska
propitivanja, primjerice u filmovima Noc i magla (1956; potresni dokumentarni
film) te Hiroshima ljubavi moja (1959; impresivna psiholoska drama) Alaina Re-
snaisa. Ova su dva filma razlicite, ali intelektualno duboke analize rata, krivnje,
ratnog zlo¢ina, holokausta i nuklearnog unistenja. Dobar je primjer ove tendencije
i topao i tuzan prikaz utjecaja rata na djecu Zabranjene igre (1952) Renea Clémen-
ta, film klasi¢nog pripovijedanja, kao i zapanjujuce dojmljiv dokumentarni film
Shoah (1985) Claudea Lanzmanna. MoZemo spomenuti i igrane filmove kao §to su
dirljivi Cistaci cipela (1946) Vittoria De Sice, potom Njemacka, nulte godine (1948)
Roberta Rossellinija, Covjekova sudbina (1959), Sergeja Bondarc¢uka,™ kao i Nocni
portir (1974) Liliane Cavani, Brak Marije Braun (1979) Rainera Wernera Fassbin-
dera, Idi i gledaj (1985) Elema Klimova, tjeskobnu dramu Saulov sin (2015) Laszl6
Nemesa i mnoga druga ostvarenja najboljih redatelja raznih epoha, $kola i stilova.

Od produkcije iz razdoblja Jugoslavije posebno je dojmljiv, ali i duboko
analiti¢an bosanskohercegovadki film Mali vojnici (1967) redatelja Bate Cengica
o ratnoj sirocadi. Ta ¢e, emotivno ranjena i izolirana drustvena skupina, u svom
jadu lako otklizati u najgore nasilje i zlostavljanje, prikazuje Cengicev film. Stoga
mladi §ticenici doma ne smiju znati da je plavokosi djecak koji dolazi medu njih
njemackog podrijetla. Jer, sticenici u filmu hladnokrvno ubiju psa njemackog po-
drijetla, pa je jasno da bi isto bez krzmanja ucinili i ljudskom bicu. No, u tom su
razdoblju uistinu brojni bili filmovi s jakim elementom patnje i traume, primjerice
Bulajiceva Kozara (1962) gdje se civili kriju pod zemljom koju neprijatelj probija
bodezima, i svaki jecaj bebe moze prouzrociti stotine mrtvih, ili Sotrin [gmanski
mars (1983) sa strasnim posljedicama zime na ekstremitete junaka. Samo ljudi
(1957) Branka Bauera, svojedobno slabije primljen u kritici zbog melodramske
orijentacije, a danas smatran jednim od najboljih filmova svoje epohe, kao glavnu
prepreku ljubavi junaka postavlja njihovu fizicku i psiholosku obiljezenost ra-
tom, te osjecaj manje vrijednosti zbog tjelesnih ostecenja.

Dakako, i traume nastale za vrijeme ranijih i kasnijih ratova i dalje radaju
zanimljive filmove, a postoje i distopijski filmovi o budué¢im i moguéim ratovima
i traumama, poput pomalo zaboravljenog filma Rat (1960) Veljka Bulajic¢a," ali i

14 O tome pise znanstvenica Elena Barban (2007). Film je, inace, nadahnut radom pisca M. A.
Solohova.
15 Premda nije rije¢ o kanonskom ili vrthunskom djelu, mnogima ce biti zanimljivo da je Bulajicev

Rat samo jedan od filmova u kojem glavnu ulogu tumaci Antun Vrdoljak, kasnije poznatiji kao
redatelj, a potom i kao politicar.
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veoma popularnih distopijskih ciklusa kao $to su romani i filmovi iz ciklusa Iga-
ra gladi, prepunih krajnje traumatiziranih i zlostavljanih likova.’® Od katastrofe
ranijih ratova mozemo pak spomenuti filmove kao sto su vec¢ spomenuti Reiner-
tov nijemi film Zivci, film Josef (2011) Stanislava Tomica, Kapetan Conan (1996)
Bertranda Taverniera — svi povezani s traumom Prvog svjetskog rata. Medu naj-
cjenjenijim su ostvarenjima s temom traume Prvog svjetskog rata svakako Reno-
irov pacifisticki klasik Velika iluzija i Weirovo Galipolje (o bitci na Galipolju koja
je, zbog velikih gubitaka dozivljenih u sklopu sudjelovanja u britanskoj vojsci,
duboko traumatizirala ondasnje australsko drustvo).

Ocekivano, brojni su filmovi i o ranijim ratnim traumama - igrani film
Illyricum (2022) majstora animacije Simona Bogojevica Naratha govori o rim-
skom pokoravanju ilirskih plemena u antici, a Griftithova Netrpeljivost (1916) o
vise razli¢itih mucnih razdoblja povijesti, uklju¢ujuci razaranje Babilona u sta-
rom vijeku i religiozni pokolj Bartolomejske noci u renesansi. Golaci (1965) i Cr-
veni psalam (1971) Mikldsa Jancsoa ispisuju mucne stranice madarske povijesti, a
Sjevernjak (2022) Roberta Eggersa bavi se traumama iz pretkrs¢anskog razdoblja
u nordijskim krajevima. Prili¢no su brojni i filmovi snimljeni, primjerice, o Fran-
cuskoj revoluciji, Napoleonu i napoleonskim ratovima, kao $to su Ganceov ili
Scottov Napoleon, ili o kolonijalnim ratovima, starijim i novijim od Drugog svjet-
skog rata, primjerice Stevensov Gunga Din, Pontecorvova Bitka za AlzZir, Coppoli-
na Apokalipsa sada, ili Vod Olivera Stonea. I tako dalje, i tako dalje.

Traume Domovinskog rata ili poratne traume u naoruzanom drustvu teme
su hrvatskih filmova kao sto su triler Prepoznavanje (1996) Snjezane Tribuson, u
kojem junakinja (Natasa Dorci¢) prepozna svog silovatelja, Posebna nastava Iva-
na Gorana Viteza (2019), Zivi i mrtvi (2007) i Broj 55 (2014) Kristijana Milica, Put
lubenica (2006) i A bili smo vam dobri (2021) Branka Schmidta” te Korak po korak
Biljane Cakié-Veseli¢ iz 2011. godine.™ U takve su filmove osobne traume utkane
zajedno s pitanjem koliko zdravo uopée moze biti ratom naceto drustvo (hrvatsko,
bosanskohercegovacko, sudansko, ukrajinsko...)? To je pitanje vidljivo i u filmo-
vima kao $to su ratne drame Isprani (1995) Zrinka Ogreste i Svjedoci (2003) Vinka
Bresana, a vjerojatno i u Arminu (2007) Ognjena Svilic¢i¢a, drami u kojoj otac i
sin, naslovni junak Armin, dolaze iz Bosne i Hercegovine u Zagreb, na audiciju za
njemacke producente.™

Jasno, i druge vrste traume se javljaju u svjetskom i hrvatskom filmu, kao i
prikazi drugih problema, poput prilagodbe zivotnim promjenama (starost, gubi-
tak pamcenja...). Od stranih primjera, recimo, Ljubav (2012) Michaela Hanekea i
Otac (2020) Floriana Zellera govore o starenju, kao i Zemaljski dani teku (1979) Go-
rana Paskaljevica i Nocni brodovi (2012) Igora Mirkovica, pa i film za djecu Drugi

16 Prvi se film iz ciklusa zove kao i ¢itav ciklus - Igre gladi (2012).

17 Film je snimljen prema predlosku knjizevnika Josipa Mlakica.

18 Film je snimljen prema predlosku knjizevnice Lydije Scheuermann-Hodak, koja je pisala
i scenarij.

19 Manje je bitno ostvarenje Doktor ludosti (2003) Fadila Hadziéa, no i ono se uklapa

u tendenciju.
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dnevnik Pauline P. (2025) Nevena Hitreca (snimljen prema romanu Sanje Polak), u
kojem baka (Ksenija Marinkovic) obolijeva od Alzheimerove bolesti.
Fascinantna komedija Toni Erdmann (2016) njemacke redateljice Mari Ade
govori o teskom uspostavljanju obiteljskog razumijevanja izmedu oca i kceri, sli¢-
no kao i Plavi cvijet (2021) Zrinka Ogreste usredoto¢en na zensku obiteljsku liniju.
Nadalje, Ljubav do smrti (1984) Alaina Resnaisa, Uglavi Llewyna Davisa (2013) bra-
¢e Coen, Hamnet (2025) Chloé Zhao i Gospodar mrtvih (2025) Davida Cronenberga
govore pak o bolu i tuzi zbog gubitka drage osobe, od ¢ega pati i muski junak filma
Nisam takva (2025) Zvonimira Munivrane. U tom filmu pak glavna junakinja pati
od sasvim drugacijih obiteljskih trauma. Boja purpura (1985) Stevena Spielberga
govori o ¢itavom nizu obiteljskih, seksualnih i politicko-rasnih stanja i trauma,
kao i Mjesecina (2016) Barryja Jenkinsa, i tako dalje... Sve do suvremenih horora
(Vrati mi je iz 2025), ili najpopularnijih filmova o junacima stripova kao sto su Spi-
der-man i Batman, odnosno Gamora, modificirani rakun Rocket i Gamorina sestra
Nebula iz grupacije junaka (katkada anti-junaka) poznatih kao Cuvari galaksije.
I u hrvatskom je filmu naznacena tematika podosta uobicajena. Recimo,
Svecenikova djeca (2013) Vinka Bresana, uobicajeno inspirirana i dramskom po-
etikom knjizevnika i scenarista Mate Matisica, prikazuju nekoliko likova izrav-
no traumatiziranih spolnim i drugim nasiljem, od zlostavljane djevojcice, koja
¢ak pocini suicid, do glavnog junaka, svecenika koji se ne moze nositi sa stras-
nom istinom o svojoj okolini, pa bas zbog toga, ¢ini se, dobiva smrtonosni kar-
cinom.2° No, ¢&isto dramski koncipiran film Suti (2013) Lukasa Nole jos ¢vrsée
analiticki fokusira teme zlostavljanja i nasilja u srediste filma.2"I Nolin film Sami
iz 2001. godine zasniva se, izmedu ostalih sastavnica, na traumi gubitka djeteta
u prometnoj nesreci, ali i stanju junaka koji, usred opceg nezadovoljstva i tjesko-
be, osjeti krivnju zbog poginulog djeteta. Schmidtov Put lubenica (2006) donosi
i temu Zrtve trgovine ljudskim robljem u liku Kineskinje (glumi je Mei Sun) - i
to prije nego Sto je Hrvatska preplavljena raznim valovima imigranata, koji cesto
krecu na put ili izrazito protiv svoje volje, ili zato §to nemaju drugog izbora.
Ostojicev triler F20 (2018) pak unosi vec u naslovu dijagnozu koja prati
na prvi pogled bezazlenog junaka (on se ispostavi ubojicom), s obratom kakve
u srodnom kljucu koriste brojni redatelji horora i trilera.22 Relativno su brojne
i socijalne drame, odnosno ostvarenja koja bacaju naglasak na tu komponentu
prikazanog svijeta. Na tom su tragu bili i ve¢ spomenuti Ogrestini Isprani, kao i
njegov kasniji film Tu (2003). No, to je Cesta autorska opcija u Hrvatskoj. Filmo-
vi kao §to su Slucajni prolaznik Joze Patljaka2® (2012), Covjek ispod stola (2009)
Nevena Hitreca, Bosanski lonac (2023) Pave Marinkovica, Slatka Simona (2024)

20 Filmovi Vinka Bresana cesto se reklamiraju kao komedije, unato¢ teskim sudbinama i rasple-
tima zivota likova.

21 Ovaj i drugi autorovi filmovi i serije analiziraju se u monografiji Lukas Nola (2025).

22 Prili¢no je uspio prikaz traume djece koja u Posjeti (2015) M. Nighta Shamalayana shvate da

nisu kod djeda i bake vec kod psihicki tesko bolesnih prevaranata.

23 Poznatiji kao filmski producent, Patljak se okusao i u reziji ove drame prikazivane u 3D (stere-
oskopskoj) tehnici, neuobicajenoj za nasu produkciju.
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Igora Mirkovica, i drugi. Hrvatska manjinska koprodukcija Da i ste videli ovu
Zenu (2022, redateljska suradnja dvojice mladih srpskih autora),24 i druga sli¢na
ostvarenja, ukazuju i na socijalnim uzrocima uzrokovanu traumu i na traumat-
sko podrijetlo ispadanja iz drustvenih okvira ugodnog zivota. Medusobno se sve
navedene teme i ispreplic¢u, primjerice tema ratne traume i ovisnosti, kao i tema
prilagodbe izvanratnom zivotu — i u Wylerovim Najboljim godinama naseg Zivota,
i u Ogrestinim Ispranima i u Ostoji¢evu Nicijem sinu i u Salajevom novijem ostva-
renju Zene, muskarci i malo dobrih pedera (nastalom prema vise, éesto uvelike au-
tobiografskih, knjizevnih djela Roberta Roklicera).

Uostalom, isto bi se moglo re¢i za tek nedavno u potpunosti prepoznat kla-
sik nijemog filma, ve¢ spomenuti film Zivci Roberta Reinerta, film koji na samom
pocetku ekspresionistickih filmskih kretanja daje veoma dojmljivu (i prilicno
mucnu) panoramu osobnih dusevnih stanja i socijalne patologije svoga, svjeze
poratnog vremena. U tome su Zivci svakako prethodili kasnije poznatijim i cesce
spominjanim filmovima kao sto je, recimo, Pabstova Tajna duse iz 1926. godine.

Dakako, moglo bi se nabrajati i dalje. I zatvorske su muke i traume, primje-
rice, ¢esto obradivane u filmovima, u svijetu i u nas; poznati su primjeri, recimo,
Parkerov Ponocni ekspres, Babencov Poljubac Zene-pauka i Darabontovo Iskuplje-
nje u Shawshanku, ili, recimo, Panahijev Jedan obican incident, odnosno hrvatski
filmovi kao s$to su Sedma kronika Bruna Gamulina, Je li jasno prijatelju? Dejana
Adimovica te Lijepa vecer, lijep dan redateljice Ivone Juka. Dobar dio filmskih za-
tvorenika moze se nazvati politickim zatvorenicima, no motivacije njihova uta-
mnicenja su raznovrsne.

Od boli do lijeka

Imajudi sve navedeno na umu, zanimljivo je uociti kako, primjerice, Alfred Hi-
tchcock u filmu kao s$to je Opsjednuta (1945) koristi i izvanfilmsku umjetnicku
tradiciju, angazirajudi velikog nadrealistickog slikara Salvadora Dalija (suautora
Andaluzijskog psa) za prikaz no¢ne more. No, uz umjetnicki kontekst filmskog
stvaralastva Hitchcock koristi i temu terapije i terapeuta (veoma ju upadljivo ko-
risti i u filmu Marnie iz 1964). Zanimljiva je tema i sam naslov filma Psiko. Izvorno
engleski kolokvijalni i pogrdni termin za psihicki bolesnu osobu, zbog uspjeha
Hitchcockova neocekivanog hita postaje dio vokabulara raznih jezika, pa je usao
i u hrvatsku kolokvijalnu uporabu. Izvorni engleski naslov filma (Psycho) zapravo
se u Hrvatskoj i ne prevodi, te je rijec ,psiho® zbog filma postala i hrvatska imeni-
ca, barem u kolokvijalnoj uporabi, a sli¢no se dogodilo i u drugim jezicima.
Terapeuta i psiholoskih vjestaka, dakako, ima i drugdje,2 primjerice u kla-
siku film noira Tamno zrcalo njemacko-americkog redatelja Roberta Siodmaka iz

24 Trostruku ulogu junakinje Draginje u tom filmu maestralno glumi ve¢ spomenuta hrvatska
glumica Ksenija Marinkovic.

25 Znatan dio te tradicije (s naglaskom na SAD) obradili su Gabbard i Gabbard (1999).
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1944. godine, ili u igranim televizijskim serijama kompanije HBO. Mozemo tako
spomenuti povijesno vaznu senzacionalisticku zatvorsku TV-seriju Oz Toma Fon-
tane (1997 - 2003), u narativnom temelju eksploatacijsku zatvorsku dramu, s vaz-
nim likom psihologinje (u ve¢em dijelu serije i Casne sestre) Peter Marie (glumi je
Rita Moreno), koja pridonosi auri respektabilnosti ¢itavog projekta. Jos je pozna-
tija i utjecajnija serija Obitelj Soprano (1999 - 2007) Davida Chasea, sa sporednijim
likom psihijatrice Jennifer Melfi (Lorraine Bracco), u koju se junak Tony Soprano
(James Gandolfini) ¢ak malo i zaljubi... I sve se to dogada premda Tony Soprano -
uz poprili¢no raskliman brak - istodobno odrzava i vezu s ljubavnicom.2®

Ove su serije u svom prikazu ljubavi, erotike i seksualnosti barem po sklo-
nosti snaznim naglascima bliske ¢ak i filmskom stvaralastvu Pedra Almoddvara
(npr. Pricaj s njom iz 2002.), no s druge se strane patoloska psiholoska stanja i
porivi, obuhvaceni i neobuhvadeni terapijom, prikazuju i u izrazito realistickom
modusu, unutar naizgled bezazlene svakodnevnice. Dobar je primjer za to dram-
ski film Sreca (1998) Todda Solondza, s utjecajnim i umjetnicki neobi¢no moc¢nim
portretom nezdravih zudnji prema djeci, a i mnogi Almodévarovi filmovi grabe
temu patologije i nasilja u obitelji.2” Cak i ve¢ spomenuta Svecenikova djeca (2013)
Vinka BreSana, inace, uvelike zasnovana na grotesci, imaju neke izrazitije reali-
sticke, pitome segmente. Bas u njima filmska prica i publici i junaku donosi Sokan-
tno otkrivanje prave prirode simpati¢nog starijeg svecenika i njegovog ponasanja.

Sasvim ocekivano, terapija se javlja kao tema u hrvatskom filmu razlic¢itih
registara — potresno remek-djelo Juraja Lerotica Sigurno mjesto iz 2022. godine2®
zasnovano je bas na ograni¢enjima i dilemama oko lijeCenja junakovog brata
(temeljeno na stvarnim zbivanjima iz autorove obitelji), a vrlo zanimljiva (Cak i
malko podcijenjena) drama Projekcije (2013) redatelja Zrinka Ogreste kroz goto-
vo citavo svoje trajanje doslovce prikazuje proces terapije kao mjesto lomljenja
meduljudskih odnosa, s pozadinom ekonomskih i emotivnih odnosa razlicitih
modusa i bogatih konotacija. Izmedu ostalog, film se dotice i korporativne terapi-
je, ispreplitanja poslovnih odnosa s psiholoskom pomoci. U jednoj sceni komedi-
je, odnosno groteske Vinka Bresana Marsal, javlja se lik psihijatra (Vlatko Dulic),
likom i bradom veoma slican Karlu Marxu, no ¢itav je film satkan na podlozi
ideje bijega iz medicinske ustanove pacijenta (Boris Buzancic), koji je umislio da
je Josip Broz Tito.2® Mnogi ocevici pacijentovih lutanja povjeruju da je rijec o Ti-
tovu duhu. Takoder, za hrvatsku je drzavnu (odnosno javnu) televiziju snimljena
licencirana televizijska serija Na terapiji iz 2013., realizirana prema americkom

26 Tony Soprano nije jedini lik iz te serije koji posjecuje terapeuta. Takoder, psiholosko profili-
ranje kriminalaca Cesta je sastavnica, pa i glavna tema u kriminalistickom Zanru, primjerice u
popularnoj seriji Kriminalni umovi.

27 Clanak Duncana Wheelera (2012) ih spominje nekoliko u $irom kontekstu teme prikaza obi-
teljskog nasilja u Spanjolskom filmu (Kika, Matador, Vezi me, Zivo meso i drugi).

28 Film se poigrava i s dokumentarnim, stvarnim elementima, $to podize dojmljivost njegovih
problematiziranja (usp. Gili¢, 2024). O tom filmu, uvelike iz perspektive analize emotivnog i
traumatskog, pise i Simon Ryle (2025).

29 U sceni u psihijatrijskoj bolnici kao jedan od pacijenata pojavljuje se i sam redatelj.
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predlosku Rodriga Garcie, svakako optimisti¢nija o mogucénostima terapije od
Leroticeva filma, premda i dalje zanimljiva i problemski usmjerena.

Zanimljivo, hrvatski psihoterapeut Stanislav Mataci¢ (2024: 87-124) napi-
sao je, u sklopu svog terapijskog proucavanja filma (i koristenja filma za terapeut-
ske svrhe) analize vise filmova Arsena Antona Ostojica: cjelovecernjeg debija Ta
divna splitska noc (2004), u kojem Ostojié, ¢ini se, poput ,kulturnog antropologa®,
hvata duh vremena, Haliminog puta (2012), gdje se vidi ratna trauma i, Cini se,
sudbina stvarne Bosne i Hercegovine, Nicijeg sina (2008) koji spaja obiteljsku i rat-
nu traumu iz Hrvatske te ve¢ spomenutog F20 (2018), kojim je, kao eksplicitnim
prikazom psihic¢kog oboljenja, Mataci¢ osobito zadovoljan (Matacié, 2024: 124).
Takoder, u prvom poglavlju citirane knjige Mataci¢ temeljne aspekte frojdovske
psihoanalize objasnjava na temelju posljednjeg filma Stanleyja Kubricka Oci si-
rom zatvorene (1999), izravno inspiriranog knjizevnoséu Freudovog razdoblja, od-
nosno novelom Arthura Schnitzlera iz 1920-ih.

I napokon, ne treba zaboraviti aspekt filmova, nekih ve¢ spomenutih, u ko-
jima bi netko od junaka ili sporednih likova nedvojbeno odmah trebao pomod, ali
je ne dobiva iz razlicitih razloga - ili je ne dobiva uopde, ili ne dobiva onakvu i ono-
liku pomoc koja mu treba. Tu bi spadali i Sigurno mjesto i F20, kao i, recimo, Joker
Todda Phillipsa iz 2019. godine, ali vjerujem da tu svoje mjesto moze zauzeti i os-
tvarenje koje je bilo (a uvelike jos jest) omiljeno medu velikim skupinama ljubitelja
filma, pedagoga i uCenika. RijeC je o drami Drustvo mrtvih pjesnika (1989) austral-
sko-americkog redatelja Petera Weira, u kojoj se, nacelno gledano, prikazuju potre-
ba za slobodom i ljepota rusenja krutih pravila u obrazovanju. S obzirom na veliku
omiljenost tog filma i kod siroke publike i kod ¢itavih narastaja filmofila, kriticki
odmak od prikazanih situacija moze se doimati provokacijom, no ipak je rijec o po-
prili¢no starom filmu pa ga se mozemo usuditi s distance malo i problematizirati.

Naime, koliko god poticajne i ushicujuce izgledale metode rada nekonven-
cionalnog profesora Keatinga (s virtuoznom glumom Robina Williamsa), film
muske skole u filmu pocini samoubojstvo, postavlja se jedno nelagodno pitanje.
Je li kreativni vihor profesora Keatinga mozda bio edukacijski nefunkcionalan,
pa cak i emotivno stetan? Ili barem rizican? Ako je mozda karizmati¢ni profesor
izravno pridonio nesretnoj sudbini jednog mladog covjeka, na pragu zivota, to
potice i pitanje odgovornosti pedagoga za pristup ucenicima opcenito, kao i za
propitivanje normi. I tu nije bitna samo vaznost prepoznavanja osjetljivih uceni-
ka i razumijevanja njihovih potreba (u ovom bi slucaju tragediju mogla sprijeciti
neka vrsta psiholoske ili psihijatrijske pomoci). Moze se postaviti pitanje - je li
ponasanje karizmati¢nog profesora u Drustvu mrtvih pjesnika sasvim prihvatljivo,
uravnotezeno, da ne kazem - zdravo?

U hrvatskom povijesnom kontekstu tradicionalno najproucavaniji primjer
zdravstvenih ucinaka filma jest sacuvana i dobro obradena bastina Skole narod-
nog zdravlja (Majcen, 1995. i 2001), koja je djelovala pod vodstvom vizionara An-
drije Stampara, svjetski glasovitog doktora medicine (specijalista za higijenu i
socijalnu medicinu), poznatog po shvacanju zdravstva kao socijalne i propagand-
ne djelatnosti. On je, organizirajuci snimanje te prikazivanje filmova o vaznosti
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higijene i, primjerice, posljedicama alkoholizma, pokusavao sprijeciti patoloska
stanja kod pojedinaca, suzbiti zaraze i povecati ucestalost zdravih zivotnih na-
vika. Tome su sluzili obrazovni, ali i ¢esto temeljno dokumentarni filmovi, pri-
mjerice i danas fascinantan Jedan dan u turopoljskoj zadruzi Drage Chloupeka iz
1933. godine. U nekim slucajevima koristeni su i temeljno igrani filmovi jasnih
socijalno-zdravstvenih poruka, uvelike melodramski kodirani: Birtija iz 1929. te
Grjesnice. Macina i Ankina sudbina iz 1930. godine, oba u reziji pisca i kazalisnog
redatelja Joze Ivakica, a jake igrane elemente ima i, primjerice, kraéi obrazovni
film Spas male Zorice (1929).

Uostalom, tako je i danas. Brojne se knjige reklamiraju kao prirucnici za
svladavanje traume kreativnoscu i umjetnickim stvaranjem, istrazuju se i prakti-
ciraju mogucnosti blagotvornog djelovanja kazalista, glazbe i drugih umjetnosti
na zdravlje, pri cemu se, dakako, cesto psihologija koristi umjetnoscu, ili se brisu
razlike izmedu umjetnosti, terapije i njima srodnih disciplina. Psiholog i neuro-
znanstvenik Daniel Levitin u knjizi Music as Medicine (2025) primjerice koristi
brojne znanstvene spoznaje iz podrucja psihologije kako bi uputio na mogucde
zdravstvene blagodati glazbe, a pise se itekako i o vrijednosti likovnosti u terapiji
(De Zan, 2013, Skrbina, 2013, Waller i Gilroy, 1992, i tako dalje).

Znanost o filmu, psihi i zdravlju

U svim se ovim pobrojanim strujama i filmovima moze naslutiti koliko je velik
prostor ispreplitanja i filmske znanosti (filmologije) s terapeutskim idejama.3®
Moglo bi se poceti, recimo, od rane teorije filma Vachela Lindsayja (1970), jednog
od prvih, a neki bi rekli - i prvog sustavnog teoreticara filma (ili barem prvog ta-
kvog teoreticara u Sjevernoj Americi). Taj, danas rjede ¢itan knjizevnik i intelek-
tualac sirokih interesa®"u svojoj je filmoloskoj knjizi The Art of the Moving Picture
(Umjetnost pokretnih slika) napisao da bi otvaranje kina blizu ugostiteljskih obje-
kata moglo smanjiti posast alkoholizma. Gradani bi, naime, mozda nekada otisli u
kino umjesto po porciju stetne alkoholom prozete supstance (pivo, viski...). Danas
mozda iznenadujuce, ovakvo zapazanje nije neobi¢no ako se ima u vidu pragma-
ticno usmjerenje ovog ranog filmologa i tendencije tadasnje kulture.32 Vidjeli smo
ve¢ daiu SAD-uiizvan njega u epohi nijemog filma nastaju filmovi s razradenim
motivima alkoholizma i opojnih droga (Sjostromova Fantomska kocija, Griftithovi
Slomljeni cvjetovi). Dakako, na tragu Lindsayja bismo mogli nastaviti i s razma-
tranjima veceg broja psihologa i drugih znanstvenika koji su vidjeli zdravstvene
potencijale filma (npr. O'Brien i Johnson, 1976), u $to se uklapaju mnoge teme o
kojima ce se u ovoj knjizi jos govoriti.

30 I druge se umjetnosti istrazuju na slican nacin; usp. Kaur 2023, Casson, 2000, Govedic, 2019b,
Govedié, 2025.

21 O njegovom radu pise i hrvatski filmolog Lucic (2024)

32 Lucic (2024: 39) istice da je ta pragmati¢na orijentacija u skladu s opéim usmjerenjima u SAD-u.
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Dakako, u povijest terapeutske i zdravstvene uporabe filma definitivno se
upisala logi¢na i dobro dokumentirana veza filma, filmologije i psihoanalize. Prije
svega, Cesto se spominje da je film kao medij komunikacije i prikazivacka praksa
suvremenik psihoanalize. Naime, otprilike u isto vrijeme kada su brac¢a Lumiere,
braca Skladanowsky i drugi filmski pioniri prikazivali svoje rane radove (kra-
jem 19. stoljeca) pocelo je objavljivanje klju¢nih tekstova psihoanaliticke struke,
premda se, zanimljivo, Freud i drugi rani psihoanaliticari nisu zanimali za novi
medij.32 Osim prakticne istodobnosti, koja je svakako zanimljiva ¢injenica, to¢no
je da se u filmskom iskustvu mogu naci i elementi traumatskog iskustva i elemen-
ti terapeutskog iskustva i, dakako, jasna paralela sa snom kao mjestom gdje su
psihoanaliticari od pocetaka svoje prakse nalazili model nalazenja simptoma za
probleme koje su pokusavali shvatiti, locirati i objasniti (s jasnim ciljem izljecenja,
bez obzira koliko ono bilo u dosegu ranih i kasnijih psihoanaliticara). Brojna je
literatura o temama spomenutim u ovom paragrafu. Za pocetak se mogu preporu-
¢iti sljedeci tekstovi i knjige: Freud, 1988. i 2001., Matijasevic, 2006., 2011. i 2021.,
Parker, 2014. te Smiljanic, 2021.

Mnogi su se sineasti i filmovi izravno inspirirali bas psihoanalizom u pri-
kazu posebnih dusevnih stanja i patologija, katkada i angaziranjem psihoana-
liticara kao savjetnika — za Tajne duse (1926) G. W. Pabsta, ali i Kabinet doktora
Caligarija 1920) redatelja Roberta Wienea, Nosferatu — simfonija uzasa 1922) F. W.
Murnaua34 i Doktor Mabuse kockar (1922) Fritza Langa. Matacic (2024: 4-6) po-
sebno apostrofira angazman savjetnice-psihoanaliticarke u pripremi remek-djela
Claude Chabrola Izvrsenje iz 1995. godine, a istice i psihoanaliticke rasprave o
filmovima koje je u Europi, ¢ini se, uvelike potaknuo veoma utjecajni redatelj
Bernardo Bertolucci (primjerice filmovima Konformist iz 1970. godine i kontro-
verznim Posljednjim tangom u Parizu iz 1972).3% Najces¢e metode psihoanalitic-
kog pristupa filmu Matacic, navodedi clanak Glena Gabbarda iz 1990-ih, sazima
u sljedece strategije: ,interpretacija kulturalne mitologije koja lezi u pozadini
filma®, ,interpretacija filma kao refleksije autorovog nesvjesnog*®, ,interpretacija
filma kao refleksije specificnog razvojnog momenta ili krize®, no dodaje tome i
primjenu Freudova rada u analizi snova (usp. Freud, 2001), analizu gledateljstva,
prikaz psihoanalitickih konstrukata u filmu te analizu karaktera u pri¢i (Mata-
¢ic, 2024: 8-11).3€

33 Matacic (2024: 4) pionirskom smatra psihoanaliticku studiju Otta Ranka, potaknutu Ryeovim
Praskim studentom (1913), za koji je posebno vazan bio scenarist Hanns Heinz Ewers. Praski
student je, inace, inspiriran knjizevnim radom Edgara Allana Poea te Alfreda de Musseta. Ne-
vezano uz terapijske i teorijske teme, svejedno je zanimljiv sluc¢aj uvjerljivog naturscika, psihi-
jatra Adriena Borela koji pod pseudonimom André Guibert glumi starijeg svecenika, zupnika
iz Torcyja u Dnevniku seoskog Zupnika Roberta Bressona (1951).

34 Dojmljiv je i utjecajan prikaz dusevne bolesti kao simptoma padanja pod utjecaj demonske
figure Nosferatua.

35 Konformist je inspiriran knjizevnim radom Alberta Moravie.

36 Matacic (2024: 60-1) spominje i noviju ideju usporedbe psihoanalize s umjetnoscu radije nego

s prirodnim znanostima, s kojima ju je Freud usporedivao (pokusavajudi se i time upisati u
medicinsku tradiciju).
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Medutim, u ovom razgovoru mora se i¢i puno Sire od psihoterapije. Glen i
Krin Gabbard tako kazu, ve¢ u predgovoru vrlo utjecajne knjige Psychiatry and the
cinema, s drugim izdanjem iz 1999. godine, da je film cak ,izmislio* psihijatriju,
disciplinu kompatibilnog predmeta. Gabbardi navode njemacko-americkog psiho-
loga i teoreticara filma Huga Miinsterberga (1970), jednog od pionira primijenjene
psihologije, kao zacetnika ovog preplitanja. Dakako, rijec ,,izmislio” je pretjerana.
Ovdje ju je najbolje shvatiti kao metaforu, odnosno kao pretjerivanje s ciljem na-
glasavanja Cvrste povezanosti. Na samom pocetku uvoda knjige Gabbardi ¢ak kazu
da psihijatrija i film odrastaju zajedno. Vazno je, medutim, napomenuti da pritom
isticu da pojam psihijatrije koriste u najsirem mogucem smislu.37 To nije neobi¢no
u tekstovima o filmu i psihijatriji, a mnogi se terapeutski pravci, uostalom nalaze
u medusobno suprotstavljenim ili kompliciranim odnosima, pa na ovom mjestu
nema smisla ulaziti u potankosti njihovih terminologija.

Krunoslav Luci¢ se u svom pregledu ranih i klasi¢nih teorija filma poglav-
ljem o Miinsterbergu (usp. i Miinsterberg, 1970) izravno nastavlja na poglavlje
o Lindseyju, naglasavajuci eksperimentalno-psihologijsko utemeljenje Miinster-
bergovog filmoloskog rada, jer je rije¢ o pravom, aktivhom psihologu (Lucic,
2024: 51-53; usp. i Ashton, 2003). Miinsterberg, medutim, nije prihvacao tezu o
postojanju nesvjesnog, ¢ime se snazno razlikuje od psihoanalize (Lucié, 2021:
163). Takoder, njegov interes u prouc¢avanju filma nije terapijski, vec je usmjeren
na priznavanje filma kao umjetnosti (kao sto je Freudu, ¢ini se, bilo stalo da se
psihoanaliza prizna kao grana medicine), a psiholoski aspekti Miinsterbergove
temeljne filmoloske knjige ne idu u pravcu terapije, vec psihologije percepcije, pa-
znje i srodnih fenomena. Stoga Miinsterbergovim teorijskim srodnikom mozemo
svakako smatrati teoreticara umjetnosti i filma Rudolfa Arnheima (1962), obilje-
zenog i $kolom psihologije oblika (gestalf). Arnheim je prvo na njemackom jeziku
(temeljeci se na nijemom filmu), a potom na engleskom (temeljeci se na zvuénom
filmu), utemeljio teoriju i estetiku filma na osnovu onoga sto pri gledanju filma
opazamo, a razlicito je od opazanja koja inace imamo, izvan filma.

Te razlike u opazajima, odnosno ,¢imbenici razlike®, kako ih nazivamo u
hrvatskom prijevodu (usp. Peterli¢ 2018. i odgovarajuce ¢lanke u Filmskoj enci-
klopediji i Filmskom leksikonu) jedan su od temelja kasnije teorije filma, ne samo
kod naseg vodeceg filmologa, Peterlica. A mogli bi, ¢ini mi se, objasniti i znatan
dio fascinacije filmskim medijem opcenito, kao i opcinjenost velikog dijela kul-
turne (i Sire) javnosti umjetnos¢u modernistickih, eksperimentalnih i radikalnih
opredjeljenja. Doduse, psihologijom se, i u nakani i u provedbi, bavi i znameniti
teoreticar i povjesnicar filma Kracauer kada u studiji From Caligari to Hitler. A Psy-
chological History of the German Film, pokusava objasniti pojavu nacizma preko
kolektivnih psiholoskih odrednica njemacke nacije, vidljivih u filmu (Kracauer,
2004). Najjednostavnije receno, prema Kracaueru je iz perspektive kolektivnog
nastanka filmskog djela lakse uociti mogucnost razumijevanja opcih tendencija
drzave ili nacije kao kolektiva nego iz raznih pojedinacnih perspektiva. Naime,

37 Sve se navedeno nalazi od XV. do XXV. stranice ,,Predgovora® (Foreword) i ,Uvoda“ (Introducti-
on) knjige. Takvi se dijelovi knjiga Cesto oznacuju rimskim brojevima.
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smatra Kracauer, dovoljno ljudi sudjeluje u stvaranju filma da se to moze shvatiti
kao uzorak kolektiva, pa onda deformacije svijeta Kabineta doktora Caligarija (i
srodnih filmova epohe) ukazuju na masovnu patologiju njemacke nacije. Ona je
pak mogla proizvesti drustveni poredak nacizma koji ni ne mozemo shvatiti dru-
gacije nego kao kolektivnu patologiju. Rije¢ima filmologa Roberta Stama (2019:
61), Kracauer smatra da film ,,moze pomoc¢i gledateljima da citaju pojavne povr-
$ine suvremenog zivota.“*2 Inace, u teorijskim je raspravama o filmu Kracauer
uglavnom bio realist, suprotstavljen Arnheimovoj formalisti¢koj struji shvacanja
filma (usp. Kracauer 1971, Tomic 2016). No, kada se bavio povijescu filma, eto, i
on se opredijelio za uvelike psiholoske metode.

Koliko god navedena Kracauerova knjiga bila fascinantna i nezaobilazna
u povijesti filma i povijesti filmologije, i koliko god razumna bila pretpostavka
unosenja opc¢ih drustvenih tendencija u pojedine filmove, vjerojatno ¢e malo tko
njezinu polaznu psiholosku pretpostavku danas shvatiti drugacije nego kao sjaj-
nu dosjetku ili efektnu metaforu. No, tu vrstu rasprave i argumentacije ipak valja
prepustiti stru¢njacima za podrucje psihologije.

Psihologija filma — deklarativna
i sStvarna

Zanimljivo je, nadalje, da u povijesti teorije filma, ali i u povijesti etabliranja kino-
teka®® te uvodenja filmske kulture i znanstvenog proucavanja filma na sveucilista
u Zapadnoj Europi i Sjevernoj Americi, veliku ulogu ima povjesnicar i teoreticar
filma Jean Mitry, ¢ija je golema i impresivna knjiga ,,0 estetici i psihologiji filma*
bila prevedena na srpski, te je dozivjela zanimljivu recepciju i u nas, a ne samo u
inozemstvu (Mitry, 1966-1972, Andrew, 1975, Filmska enciklopedija, 1990).4° Po-
vjesnicar teorija filma Robert Stam, doduse, malko zanemaruje Mitryja%* ali mu
ipak priznaje posebno velik utjecaj na metodolosku rigoroznost kasnijeg klju¢nog
filmskog teoreticara Christiana Metza (Stam, 2019: 100), teoreticara koji se isprva
bavio semiotikom filma, da bi razvio svoj psihoanaliticki pristup.

Doduse, u navedenoj su Mitryjevoj knjizi temeljne postavke koncepcije
filma blize semiotici nego psihologiji, a pokazuju i znacajke formalisticke ana-
lize, i znacajke realisticke teorije filma, dviju temeljnih tendencija veceg dijela
filmologije i kritike u 20. stolje¢u (vazne i kasnije). Takoder, knjigu tako velikog

38 Stam parafrazirajudi Kracauera istice da filmovi ,daju izraz sanjarenju drustva otkrivajuci nje-
gove tajne mehanizme i potisnute Zudnje” (Stam, 2019: 61).

39 Jedan je od najzasluznijih za osnivanje cuvene Francuske kinoteke (uz Henrija Langloisa te
Georgesa Franjua).

40 U Filmskoj encillopediji i u svom leksikonu filmskih teoreticara Stojanovic (1991: 63) naglasava
bas semioticke aspekte Mitryjeve knjige o estetici i psihologiji filma.

a1 Kao i Mitry, i Metz je u Europi imao veci odjek nego u SAD-u, zadnjih desetljeca najutjecajnijoj
drzavi u filmologij i filmskoj kritici Zapada.
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opsega i Sirine metodoloskog zahvata kao sto je Mitryjeva veoma je tesko sazeti
u nekoliko recenica, no vjerojatno se moze reci da je koristenje pojma psihologija
u odredenoj mjeri danak opéem shvacanju o vaznosti psihologije za razumijeva-
nje ¢ovjekova odnosa prema umjetnosti (vise nego pravih psiholoskih ambicija).
Robert Stam (2019: 77), uz Mitryja, navodi i druge francuske teoreticare u kojih je
ocit utjecaj psihologije (usp. i Malraux, 1978).

Nasuprot Mitryju, tzv. kognitivisticka filmologija (kako bi je nazvao
Hrvoje Turkovic) izravno se temelji na zasadima kognitivne psihologije. Krunoslav
Lucic (2024: 53), primjerice, citira Davida Bordwella koji takoder kaze da je Miin-
sterberg, bas kao i kasniji (i utjecajniji) teoreticar filma Rudolf Arnheim,42 neka
vrsta preteca kognitivnih pristupa teoriji filma (,protokognitivist“): Miinsterberg
je doslovno negirao postojanje nesvjesnog. No, za kognitivisticke utjecaje u filmo-
logiji obi¢no se kaze da se, za razliku od psihoanalize koja se fokusira na patolos-
ko, oni usredotocuju na uobicajeno i svakodnevno (utjecajni filmolog Bordwell,
1999: 7, govori o normalnom i uspjesnom djelovanju). Stoga ova znanstvena skola
do opcih spoznaja o funkcioniranju filma dolazi proucavajuci uobicajene (Cesto i
izrazito normirane) aspekte percepcije ili emotivnih reakcija, i onih u zivotu i onih
u gledanju filmova.

Psihoanaliza, s druge strane, ulazi u proboje, Savove i kaverne kroz koje se
moze doci do dubina psihickih procesa, posebnih stanja, a, vjerujem, i podjedna-
ko relevantnih filmoloskih uvida. Dobar su uvod u kognitivisticku teoriju filma
tekstovi iz temata u dvobroju 19/20 Hrvatskog filmskog ljetopisa — osobito Turkovic,
1999, Bordwell, 1999, Brooks, 1999. te Plantiga/Plantinga, 1999.42 (usp. i knjigu
Plantinga i Smith, 1999). Na kraju ¢lanka o jednoj nedvojbeno psihoanalitickoj
temi filmolog Luci¢ (2021: 181-182) usputno daje i sintetski uvid u korist od jednih
i drugih, kognitivnih i psihoanalitickih razmatranja. Robert Stam (2019: 203-212)
daje pak izrazito kriticki osvrt na kognitivisticke tendencije u teoriji filma.

Zanimljivo, premda je u tom razdoblju bio nesvjestan globalnih (ili anglofo-
nih) teorijskih kretanja prema kognitivizmu, Hrvoje Turkovic¢ je svoju doktorsku
disertaciju, objavljenu u knjizi Teorija filma (Turkovié, 2012), zapravo zamislio na
temeljno psihologijski formiranom modelu proucavanja percepcije filma.?* U toj
je knjizi (znatno kompliciranijoj nego sto obecava naslov) Turkovic obavio uzoran
teorijski posao, modernizirajuci pristupe kakve u ranijim desetljec¢ima predstavlja
posebno Rudolf Arnheim (a dijelom i teoreticar Noél Burch). Time se Turkovic
upisao u povijest tendencija srodnih kognitivnoj znanosti ili znanostima, odno-
sno veoma nalik utjecaju kognitivne psihologije na humanisticke znanosti i druge
srodne struke.

a2 Razlozi su slabog Munsterbergovog utjecaja, kaze Lucic¢ (2024), kompleksni - od politickih
(zagovaranje njemacko-americkog saveza u 1. svietskom ratu te pacifisticki aktivizam) do me-
todoloskih.

43 Prezime Plantinga je u broju napisano pogresno kao Plantiga.

a4 Turkovicev je pristup, takoder, formiran i analitickom filozofijom (Cesto americkog tipa), u

kojoj je razrada pojmova vaznija od izravnog govora o fenomenima. Kognitivizam i analiticka
filozofija zapravo su nerazdvojivi u ovom kontekstu (usp. i citirano poglavlje u Stamu, 2019:
203-2012).
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No, kada je bas o psihoanalizi rije¢ opet se govori o istodobnosti i srodno-
sti, ili povezanosti filma (kao medija) i psihoanalize, odnosno o njihovim para-
lelnim povijestima (usp. Bergstrom, 1999: 1-23, Heath, 1999: 25-56, kao i Lucic,
2021: 162),% S obzirom da je tzv. povijesna avangarda 1920-ih uvelike zasluzna
za priznavanje filma kao umjetnosti, vazno je napomenuti da je i u logici nekih
avangardnih pravaca, poput nadrealizma (usp. Merjian, 2022), itekako prisutan
snazan afinitet prema psihoanalizi. Vezu avangarde i psihoanalize spominje i Lu-
¢ic¢ u navedenom tekstu (2021: 162). S druge strane, premda se kognitivna filmolos-
ka skola bavi emocijama, ne treba podcijeniti ni interes psihoanalize za tu temu.

Zeljka Matijasevic je, primjerice, napisala vrlo zanimljiv ¢lanak o filmu Beau
se boji Arija Astera iz 2024. godine, a ekstremno jakim emocijama bave se i drugi
filmovi istoga autora (npr. Festival straha iz 2019. te Naslijedeno zlo iz 2018. godine).

Okviri filmoloske psihoanalize

Filmska kritika i filmologija su od 1970-ih godina do najnovijeg doba stalno pod
velikim utjecajem psihoanalize. Stoga su i neki od najcitanijih i najcitiranijih au-
tora iz ovog podrucja koristili tradiciju nastalu na temelju spisa Sigmunda Freuda
i njihovih ¢itanja (Laura Mulvey se izravno nadovezuje na Freuda) ili temeljem
rada Jacquesa Lacana (Slovenac Slavoj Zizek tu je veoma vazan), ali se moze go-
voriti i o utjecaju drugih psihoanaliticara, primjerice Carla Gustava Junga. Neki
su pak vazni znanstvenici, poput Francuza Christiana Metza (Bergstrom, 1999: 3,
Metz, 1982) trazili svoj put izvan uobicajenog razvoja psihoanalize u humanistici
(izvan linije od Freuda do Lacana i dalje). O obratu teorije filma prema psihoana-
lizi pise i povjesnicar teorija Stam (2019: 143-150), a tragovi se psihoanalize, ma-
kar usputno, mogu naci i u kanonskim interpretacijama modernistickih klasika u
utjecajnoj knjizi Masterpieces of Modernist Cinema (Perry, ur. 2006.), i na brojnim
drugim vaznim mjestima.

Dakako, humanisticka se psihoanaliza bavi i temama knjizevnosti i tema-
ma kulture opéenito (usp. Frizzoni, 2014), primjerice u radovima Zeljke Matijase-
vic (2005, 2005b, 2006, 2011, 2021...). Uzitak, sav (Sivanje), fetisizam, voajerizam,
skopofilija i brojni drugi pojmovi spominju se u psihoanalitickoj literaturi, a u
svrhu uvodnog pregleda u povijest odnosa filma s naznacenim teorijama objasnit
¢emo tek neke od njih, dajuci neke uvodne naznake za daljnje proucavanje. Jer,
psihoanaliticka teorija filma (bilo kao ,Cista* metodologija, bilo u ¢estim spo-
jevima s drugim metodama) prvenstveno spada u humanisticke znanosti. Ona
proucava umjetnost i srodna podrucja, a pozitivne u¢inke u stvarnom svijetu pri-
je ¢e imati opéim osvjestavanjem drustvene i filmske patologije (ako je to uopce
moguce), nego terapeutskim djelovanjem na pojedine osobe, ili na male skupine
korisnika terapije.

as Lucic citira poznatu australsku filmologinju Barbaru Creed, odnosno njezin ¢lanak ,,Film and
Psychoanalysis* iz priru¢nika The Oxford Guide to Film Studies (Oxford University Press, 1988.
str. 77-90)
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Kao sto lijepo kaze i Krunoslav Lucic¢ (2021: 165), u takozvanoj suvremenoj
teoriji“® filma 1970-ih godina doslo je do snaznih utjecaja psihoanaliticke teorije,
Cesto u polemici i drugim vrstama odnosa prema realistickim tendencijama rane
filmske teorije. Pritom posebno mjesto zauzima rad Laure Mulvey na feministic-
koj i psihoanalitickoj analizi ¢ina gledanja i industrijskog kodiranja filmskog
uzitka (Mulvey, 1986. i 2025, Lucié, 2021: 165-170). Ona objasnjava u svojim istra-
zivanjima iz 1970-ih, najjednostavnije receno, kako industrija kodira prikaz zene
u fetisistickim okvirima podvrgavanja muskom pogledu. U nekim je radovima
Mulvey takoder ukazala na to da su i muski likovi (i tijela) podvrgnuti slicnim me-
hanizmima kodiranja uzitka (i Zudnje), a nastavila je proucavati i prikaz drugih
marginaliziranih skupina, onih koji u filmskoj industriji 20. stoljeca rijetko imaju
pravo na ravnopravno formuliranje umjetnickih ili politickih filmskih iskaza.4”

Njezin ¢uveni rad ,,Visual Pleasure and Narrative Cinema® (Mulvey, 1986),
izvorno objavljen 1975. godine, a potaknut i nekim mislima Sigmunda Freuda,
spada medu naj¢uvenije i nacitiranije ¢lanke i studije u ¢itavoj povijesti filmolo-
gije. Nije pretjerano reci da je njime u odredenoj mjeri formirana citava kasnija
feministicka i psihoanaliticka kritika. Taj se rad ¢ita i u drugim strukama, dostu-
pan je u brojnim antologijama vaznih tekstova na raznim jezicima, a najnovija
razmisljanja Mulvey o ovoj temi dostupna su u posljednjem poglavlju njene knji-
ge Paslike, u Hrvatskoj objavljene 2025. godine.

No, kako istice Lucic¢ (2021: 168), da bi se opisao nacin gledateljevog upisi-
vanja u fikciju (dakle, emotivnog i kognitivnog vezivanja uz film) teorija filma je
iz psihoanaliticke teorije preuzela pojam sava (suture), koji se u razlic¢itim artiku-
lacijama javlja kao objasnjenje povezivanja entiteta i znacenjskih mehanizama
u gledanju filma (usp. i Oudart, 1978). Ideja Sava i Sivanja u sebi zapravo spaja
i narativne i psiholoske, i rodne, i politicke i druge teorije (kako to objasnjava i
hrvatska filmologinja Sasa Vojkovic),4® jer se njome obiljezavaju i nacini na koji
gledatelj stupa u kontakt s filmom i nacini na koje se medusobno odnose filmske
komponente. Sve se to medusobno §iva (metafora §ivanja je presla u tehnicki ter-
min), a $avovi mogu biti itekako vidljivi.

U svemu je ovome prikaz terapeuta na filmu jo$ najmanje bitan, koliko god
ta tema bila zanimljiva Sirem Citateljstvu. Nekada su ti terapeuti izrazito i karak-
terizacijski razradeno sucutni (bilo da su uspjesni ili neuspjesni), u filmovima
kao $to je Podvojen (2016) M. Nighta Shyamalana,4® ili u serijama kao sto je Oz,

46 »Suvremena teorija filma® i dalje moze znaciti bilo koje suvremeno teorijsko bavljenje, ali cesto
oznacava teorijske pravce zadnje Cetvrtine 20. stoljeca, medu kojima je psihoanaliza veoma
vazna.

a7 U nezavisnim i alternativnim okvirima, te u videoumjetnosti, $iri je prostor za izrazavanje ne-

dominantnih perspektiva, $to i Mulvey cesto istice.

a8 O tome govori ve¢ u knjizi Subjectivity in the New Hollywood Cinema: Fathers, Sons and Other
Ghosts, temeljenoj na njenoj doktorskoj disertaciji.

a9 Narativno i glumacki atraktivna, premda medicinski krajnje suspektna, tema podvojenih lic-
nosti draga je filmasima (npr. triler Iskonski strah Gregoryja Hoblita), s brojnim tehnoloski i
(pseudo)znanstveno razradenim inacicama u SF-u (Verhoevenovo Potpuno prisjecanje, serije iz
ciklusa Zvjezdanih staza, itd.).
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s ve¢ spomenutom ulogom Rite Moreno u prici prenapucenoj paradama muskih
glumackih interpretacija. Nekada su filmski terapeuti obi¢ni profesionalci, bez
izrazite naglasenosti neke pretjerane posvecenosti poslu, kao u filmovima poput
Nocivjestica (1978) Johna Carpentera, gdje je psihijatru (u sjajnoj izvedbi Donalda
Pleasancea) ocito stalo do spasavanja zivota, no to se ipak doima sastavnim dije-
lom i standardne ljudske reakcije na zlo i njegove profesije (koja pak nije dovoljno
jaka da savlada serijskog ubojicu).

Ipak, medu posebno zanimljivim prikazima terapije i terapeuta svaka-
ko se nalaze filmovi Opasna metoda (2011) velikog kanadskog redatelja Davida
Cronenberga, u kojem su Freud i njegov ucenik Jung (kasnije voda samosvojne
skole psihoanalize)®© uokvireni pricom koja ih, u klasicnom stilu pripovijedanja,
sukladnom njihovom odgoju i manirama, dovodi u kontakt sa skandalom pod-
sviesnog i zenske seksualnosti. Film je nekada kritiziran zbog pretjerano kon-
zervativnog prikaza provokativne teme, no ¢ak kada bi taj prigovor valjao, njime
ne bi bila umanjena zanimljivost filma za svrhe ove knjige. Dakako, psihijatri su
Cesto i sporedni likovi koji svojim komentarima podcrtavaju neshvatljive kompo-
nente teme iracionalnog u filmovima strave, primjerice u okvirnoj prici glasovitog
britanskog omnibusa Gluho doba noci (1945) nastalog u studiju Ealing.

Prili¢no su cesti filmovi u velikoj mjeri usmjereni na neuspjehe ili nemoc¢
psihoterapije, poput Sok-koridora (1963) redatelja Samuela Fullera, u kojem novi-
nar, istrazujuci ubojstvo, ulazi u psihijatrijsku ustanovu kao pacijent, Leta iznad
kukavicjeg gnijezda Milosa Formana (snimljen prema popularnoj knjizi Kena Ke-
seyja), ili dramskog trilera Zamjena (2008) Clinta Eastwooda. U potonjem je fil-
mu sasvim jasno da psihijatrija sluzi kao sredstvo prisile zbog kojeg bi junakinja
(Angelina Jolie) pod prijetnjom vlastite hospitalizacije trebala prihvatiti dijete za
koje s pravom vjeruje da nije njezino. Prikazani mehanizam nije nimalo dalek od
mnogih povijesnih zlouporaba psihijatrije.

Medutim, sama ideja djeteta koje podmecu majci, premda ona vidi promje-
ne u njemu, ve¢ izvornim naslovom (Changeling) upucuje na dugu tradiciju puckih
vjerovanja nastalu vijerojatno u pretkrs¢anskim vremenima. Rijec je o starim tlap-
njama o vilama ili trolovima (sa sjevera Europe) koji kradu ljudsku djecu i pod-
mecu neka svoja stvorenja, posebnom mimikrijom pretvorena u kopije ukradene
djece. Time se u jednoj konotaciji — uz uvjerljivo portretiranje psiholoske drame
junakinje i drustvenih mehanizama, Eastwoodov film upisuje i u znatno Sire i du-
blje kulturne tradicije nego s$to bi se na prvi pogled moglo pomisliti.

Posebno mjesto u povijesti filma i kulture zauzima film Marat/Sade (1967)
Petera Brooka, u kojem se politika, mentalno zdravlje i terapeutske strukture
ispreplicu na nacin koji upucuje i na mnoge aspekte Zapada (kojemu je francu-
ska revolucija jedan od ideoloskih i stvarnih korijena), a vjerojatno govori do-
sta i o ¢ovjekovoj prirodi. Ocekivano, primjera ima i u dokumentarnom filmu
- problemskim se pristupom terapiji i psihoterapiji tako odlikuje i Mitch: dnevnik

50 Freuda i Junga glume Viggo Mortensen i Michael Fassbender, a pacijenticu i psihoanaliti-
¢arku Sabinu, utemeljenu na jednoj od prvih psihoanaliticarki Sabini Spielrein, glumi Keira
Knightley.
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Jjednog Sizofrenicara (2014), hrvatski dokumentarni film nastao u kreativnoj surad-
nji naslovnog junaka Misela Skorica — Mitcha, koji kamerom biljezi svoj zivot u
psihijatrijskoj ustanovi, te sjajnog eksperimentalno usmjerenog redatelja Dami-
ra Cucica.®" U svjetskom je filmskom kanonu svoje mjesto zauzeo i klasik doku-
mentarnog filma Ludilo u Titicutu Fredericka Wisemana iz 1967. godine, s veoma
uznemirujucim prikazom stanja u psihijatrijskoj ustanovi u SAD-u. I u slu¢aju Cu-
¢icevog i Wisemanovog filma, ocekivano, bilo je otpora njihovom prikazivanju,
pa je tako Mitch, unato¢ uspjesnoj medunarodnoj festivalskoj putanji, srezan u
korijenu na domacem gledateljskom prostoru. Dakako, ideja prikaza ranjivih sku-
pina veoma je vazna, a tema pristanka na snimanje osoba s nekim poteskocama
(ili, uostalom, snimanja djece) veoma je zanimljiva i vazna za dokumentarizam.

Poseban slucaj predstavlja i zlouporaba psihoterapije kroz prisluskivanje,
kao u (dakako, igranoj) komediji Mocna Afrodita Woodyja Allena iz 1995. godine.
U tom filmu jedan od junaka (glumi ga sam Allen) koristi nelegalno i nemoralno
steceno znanje o psihi i zeljama jedne od junakinja kako bi je zaveo (to je pri-
kazano u modusu komedije, vedrim tonom koji, vjerojatno, ogoljuje apsurdne i
besramne crte erotske zudnje). Dakako, odnos s terapeutom kljuc¢an je za mnoge
filmove (i knjizevna ostvarenja) Woodyja Allena, mozda je i jedna od najvaznijih
sastavnica njegovog rada (usp. Floriano, 2008). Stoga se dosta Cesto u njegovim
filmovima pojavljuju likovi terapeuta, primjerice u ranoj komediji Uzmi novac i
bjezi iz 1969. ili u Zeligu iz 1983.52

No, psihijatrija se u filmu Cesto javlja u raznim zanrovskim okvirima, ponaj-
prije onima Kkoji se krecu u pravcu trilera ili horora, kao u Otoku Shutter Martina
Scorsesea iz 2010., ili Umobolnici na osami Brada Andersona iz 2014. godine. Ta-
koder, u prvoj je cetvrtini 21. stoljeca vrlo popularan zanrovski okvir ekranizacija
stripova; ve¢ smo spomenuli traumatizirane junake (Spiderman, Batman...) i ne-
gativca Jokera, koji se svi javljaju u vise filmova i serija u ovom razdoblju. Za temu
ove knjige vazan je i lik Harley Quinn - ona je terapeutkinja koju je u psiholoskoj
borbi, s uklju¢enim mucenjem, pobijedio kriminalac i pacijent Joker. On je od nje
nacinio otpadnicu s krive strane zakona.>=

Takoder, u svijetu Batmana (koncentriranom u mra¢nom gradu Gothamu),
u raznim stripovima, filmovima i animiranim filmovima, tema dusevne bolnice
i mentalne bolesti veoma je Cesta, ¢ime se novija epoha popularnih prica izrav-
no nadovezuje na epohu njemackog ekspresionizma (Kabinet doktora Caligarija
i Nosferatua), koju je u svojim utjecajnim filmovima o Batmanu jasno citirao Tim
Burton. Njegova cjelovecernja ostvarenja Batman i Batmanov povratak s Kraja

51 Cugié je nastanak filma opisao u sjajnom, vjerojatno i autoterapeutskom tekstu (Cugic, 2021).
Sudecdi prema tekstu, ali i samom filmu, proces nastanka neobi¢nog dokumentarnog ostvare-
nja bio je kompleksan i poseban.

52 1 Uzmi novac i bjezi i Zelig parodiraju postupke dokumentarnog filma. Kao primjer psihoanali-
ticki usmjerene price, $panjolski znanstvenik Floriano (2008: 25) isti¢e obradu Edipovog kom-
pleksa u Allenovom segmentu omnibusa Newyorske price (mrtva majka s neba nadzire odraslog
sina i trudi se upravljati njegovim zZivotom).

53 Nastala, kao i Batman, u mediju stripa, Harley Quinn se pojavila u nekoliko filmova, animira-
nih filmova i serija, i kao sporedni i kao glavni lik.
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1980-ih i pocetka 1990-ih mogu se smatrati najavnim ostvarenjima kasnije goleme
produkcije filmova o superjunacima (premda je i prije bilo dosta igranih ekrani-
zacija stripova o junacima kao §to su Superman, Flash Gordon, Modesty Blaise,
pa ¢ak i mornar Popeye). Dakako, kada je o americkom filmu i stripu rijec, sve je
to vezano i uz nasljede americke romanticarske knjizevnosti, no to je ve¢ jedna
druga tema.

Zakljucak

Nakon svih do sada iznesenih zapazanja, moze se reci da je utjecaj i terapeutskih
i psiholoskih i psihoanalitickih metoda na razumijevanje filma kao umjetnosti
velik. No, psihologija i psihoanaliza kao metodoloski okviri i kao inspiracija za
proucavanje filma Cesto su bile usmjerene ili na afirmiranje filma kao umjetnosti
(kroz ve¢ postojece struke i metode),>4 ili na analize nekih aspekata teme poje-
dinog umjetnickog djela ili njegove percepcije. Dakako, sve se to moze reci i za
utjecaj psiholoskih ili psihoanalitickih metoda na razumijevanje drugih umjetno-
sti, ili drugih medija komunikacije. S druge strane, kao s$to ispravno kaze i Janet
Bergstrom (1999: 1-2), Cesto je kod psihoanalize i psihologije u teoriji filma rije¢ o
necem sasvim drugom od opce psihologije i psihoanalize, koje koriste film i bave
se filmom. Metodologije drugih struka bitno se promijene kada prodru u huma-
nisticke znanosti, u kritiku umjetnickog stvaralastva, i u samu umjetnost. No te
druge struke i dalje Cesto (sve Cesce) samosvojno koriste umjetnost za svoje, nehu-
manisticke i neumjetnicke svrhe.

Cesto je, dakle, u teme navedene u ovom tekstu bio utkan i impuls znanstve-
nog istrazivanja umjetnickog djelovanja filma, objasnjavanja ¢ime on to djeluje
- za razliku od drugih umjetnosti. Rijec je, dakle, ¢esto o nekoj vrsti filmskog for-
malizma, povijesno vrlo utjecajnog u radu teoreticara kao sto je Rudolf Arnheim,
ali aktivnog i do danas. Vidimo ga i u krugu proucavatelja filmskog modernizma,
i medu stru¢njacima za videoumjetnost, digitalnu umjetnost i sli¢ne discipline.
No, premda takve metodologije nemaju primarno terapeutsku svrhu, one nam
ipak pomazu u cjelovitijem, potpunijem razumijevanju filmskog djela i njegovih
ucinaka. A to pak znaci da se iz svih, ili barem mnogih navedenih zapazanja i
usmjerenja moze izvuci neka korist za koncipiranje i izvedbu procesa terapije fil-
mom, ili za razvijanje koncepata korisnih u shvacanju mogucnosti odnosa filma i
terapijskih praksi, odnosno odnosa filma i zdravlja.

54 Na tom je tragu i spomenuti njemacki filmski klasik Tajna duse; usp. de Pablo, 2010.
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A bili smo vam dobri (2021), rezija
Branko Schmidt.

Andaluzijski pas (Un chien Andalou, 1929),
rezija Luis Bunuel i Salvador Dali.

Apokalipsa sada/Apokalipsa danas (Apocalypse
Now, 1979), rezija Francis Ford Coppola.55

Armin (2007) rezija Ognjen Svilicic.
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Audicija (Odishon, 1999), rezija Takashi Miike.
Batman (1989), rezija Tim Burton.

Batmanov povratak (Batman Returns, 1992),
rezija Tim Burton.

Beau se boji (Beau Is Afraid, 2023), rezija
Ari Aster.

Birtija (1929), rezija Joza Ivakic.

Bitka na Neretvi (1969), rezija Veljko Bulajic.

55 Kod nas se film cesto prevodi kao Apokalipsa danas, premda bi bolje odgovaralo Apokalipsa
sada.
56 Izvori se ne slazu: Serena i glavna glumica Bertini su po nekima koredatelji, negdje je redatelj

samo Serena.
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Bitka za Alzir (La battaglia di Algerifsg %
1z Sl /Ma‘rakat al-Jaza’ ir, 1966), rezija
Gillo Pontecorvo.

Boja purpura (The Color Purple, 1985),
rezija Steven Spielberg.

Bosanski lonac (2023), rezija Pavo Marinkovic.

Bralk Marije Braun (Die Ehe der Maria Braun,
1979), rezija Rainer Werner Fassbinder.

Broj 55 (2014), rezija Kristijan Milic.

Crveni psalam (Még kér a nép, 1971), rezija
Miklds Jancso.

Cistaci cipela (Sciuscia, 1946), rezija Vittorio
De Sica.

(fovjek ispod stola (2009), rezija Neven Hitrec.

(fovjek sa zlatnom rukom (The man with the
golden arm, 1955), rezija Otto Preminger.

Covjekova sudbina (Cyovba uerosexa, 1959),
rezija Sergej Bondarcuk.

Caca (2011), rezija Dalibor Matanic.

Da li ste videli ovu Zenu (2022), rezija
Dusan Zori¢, Matija Gluscevic.

Dani vina i ruza (Days of wine and roses,
1962), rezija Blake Edwards.

Dnevnik Pauline P. (2023), rezija Neven Hitrec.

Dnevnik seoskog Zupnika (Journal d'un curé de
campagne, 1951), rezija Robert Bresson.

Dnevnik velikog Perice (2021-2024), rezija Vinko
Bresan, autor Albino Ursic. (TV-serija).57

Doktor ludosti (2003), rezija Fadil Hadzic.

Doletor Mabuse lockar (Dr. Mabuse, der Spieler,
1922), rezija Fritz Lang.

Drugi dnevnik Pauline P. (2025), rezija
Neven Hitrec.

Drustvo mrtvih pjesnika (Dead Poets Society,
1989), rezija Peter Weir.

Egzorcizam (2017), rezija Dalibor Matanic.

Fantomska kocija (Korkarlen, 1921), rezija
Victor Sjostrém.

F 20 (2018), rezija Arsen Anton Ostojic.

Festival straha (Midsommar, 2019), rezija
Ari Aster.

Galipolje (Galipoli, 1981), rezija Peter Weir.
Glembajevi (1988), rezija Antun Vrdoljak. (film)

Glembajevi (1990), rezija Antun Vrdoljak.
(TV-serija)

Gluho doba noci (Dead of Night, 1945), rezija
Alberto Cavalcanti, Charles Crichton, Robert
Hamer, Basil Dearden.

Golaci (Szegenylegenyek, 1965), rezija Miklos
Jancso.

Gospodar mrtvih/Mrtvacki pokrovi (Shrouds/
Les Linceuls, 2024), rezija David Cronenberg.

Grjesnice. Macina i Ankina sudbina (1930),
rezija Joza Ivakic.

Gunga Din (1939), rezija George Stevens.
Halimin put (2012), rezija Arsen Anton Ostojic.
Hamnet (2025), rezija Chloé Zhao.

Hiroshima, ljubavi moja (Hiroshima, mon
amour, 1959), rezija Alain Resnais.

Idi i gledaj (Mou u cmompu, 1985), rezija
Elem Klimov.

Igmanski mars 1983), rezija Zdravko Sotra.

Igre gladi (The Hunger Games, 2012), rezija
Gary Ross.

Iskonski strah (Primal Fear, 1996), rezija
Gregory Hoblit.

Illyricum (2022), rezija Simon Bogojevic¢ Narath.

Iskupljenje u Shawshanlku (The Shawshanl
Redemption, 1994), rezija Frank Darabont.

57 U ovoj su filmografskoj referenci evidentirane prve dvije sezone Bresanovog serijala, a najav-

ljen je i tredi.
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Isprani (1995), rezija Zrinko Ogresta.
Izbavitelj (1976), rezija Krsto Papic.

Izgubljena cesta (Lost Highway, 1997),
rezija David Lynch.

Izvrsenje (La Cérémonie, 1995),
rezija Claude Chabrol.

Jeanne Dielman (Jeanne Dielman, 23 quai
du Commerce, 1080 Bruxelles, 1975),

rezija Chantal Akerman.

Jedan dan u turopoljskoj zadruzi (1933),
rezija Drago Chloupek.

Je li jasno prijatelju? (2000), rezija
Dejan Ac¢imovic.

Jedan obican incident (Yek tasadof-e sadeh/
Un simple accident, 2025), rezija Jafar Panahi.

Joker (2019), rezija Todd Philips.
Josef (2011), rezija Stanislav Tomic.

Jos jedna runda (Drulk/Another Round, 2020),
rezija Thomas Vinterberg.

Kabinet doktora Caligarija (Das Cabinet des
Dr. Caligari, 1920), rezija Robert Wiene.

Kaligula (Caligola, 1979), rezija Tinto Brass.

Kapetan Conan/Satnik Conan (Capitaine
Conan, 1996), rezija Bertrand Tavernier.

Kika (1993), rezija Pedro Almoddvar.

Kiklop (1982), rezija Antun Vrdoljak. (film)
Kiklop (1983), rezija Antun Vrdoljak. (TV-serija)
Kit (The Whale, 2022), rezija Darren Aronofsky.

Konformist (Il Conformista, 1970), rezija
Bernardo Bertolucci.

Kontesa Dora (1993), rezija Zvonimir
Berkovidé. (film)

Kontesa Dora (1993/1998), rezija
Zvonimir Berkovié. (TV-serija)58

Korak po korak (2011), rezija Biljana
Cakic-Veselic.

Kosac (2014), rezija Zvonimir Juric.
Kozara (1962), rezija Veljko Bulajic.
Kosute (Les Biches, 1968), rezija Claude Chabrol.

Kriminalni umovi (Criminal Minds, 2005-2020),
autor Jeff Davis. (TV-serija)5®

Libertas (2006), rezija Veljko Bulajic.
Lijepa vecer, lijep dan (2024), rezija Ivona Juka.

Let iznad kukavicjeg gnijezda (One Flew Over
the Cuckoo’s Nest, 1975), rezija Milos Forman.

Ludilo u Titicutu (Titicut Folies, 1967),
rezija Frederick Wiseman.

Ljepotica dana (Belle de jour, 1967),
rezija Luis Bunuel.

Ljubav (Amour, 2012), rezija Michael Haneke.

Ljubav do smrti (L'Amour @ mort, 1984),
rezija Alain Resnais.

Majka asfalta (2010), rezija Dalibor Matanic.
Mali vojnici 1967), rezija Bato Cengié.

Malisan (The Kid, 1921), rezija Charlie Chaplin.
Marat/Sade ili Marat — De Sade (Marat/Sade.
The Persecution and Assassination of Jean-Paul
Marat as Performed by the Inmates of the Asylum
of Charenton under the Direction of the Marquis
de Sade, 1967), rezija Peter Brook.

Marnie (1964), rezija Alfred Hitchcock.

Marsal (1999), rezija Vinko Bresan.

Matador (1986), rezija Pedro Almodévar

58 Strukturirana potpuno drugacije od filma, serija je trebala biti prikazana 1993, no emitirana je

tek 1998. godine.

59 Serija je 2022. s uspjehom obnovljena pod naslovom Kriminalni umovi: evolucija (Criminal

Minds: Evolution).
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Mesar (Le Boucher, 1970), rezija Claude Chabrol.
Meso (La Carne, 1991), rezija Marco Ferreri.

Mitch: dnevnik jednog Sizofrenicara (2014),
rezija Misel Skori¢ i Damir Cuéié.

Mjesecina (Moonlight, 2016), rezija Barry Jenkins.

Mocna Afrodita (Mighty Aphrodite, 1995),
rezija Woody Allen.

MreZe poslijepodneva (Meshes of the Afternoon,
1943), rezija Maya Deren, Alexander Hammid/
Alexandr Hackenschmied.

Najbolje godine naseg Zivota (The Best Years
of Our Lives, 1946), rezija William Wyler.

Napoleon/Napoleon prema Abelu Ganceu
(Napoléon vu par Abel Gance, 1927),
rezija Abel Gance.

Napoleon (2023), rezija Ridley Scott.
Na terapiji (2013), producentice Darija
Kulenovi¢ Gudan i Marina Andree Skop

(TV-serija). Hrvatska adaptacija.s©

Naslijedeno zlo (Hereditary, 2018),
rezija Ari Aster.

Nasmijesena gospoda Beudet (La Souriante
Madame Beudet, 1923), rezija Germaine Dulac.

Nase malo misto (1969-1971), rezija
Daniel Marusié, scenarij Miljenko Smoje.
(TV serija)®?

Ne gledaj mi u pijat (2016), rezija Hana Jusic.

Neka zvijer lerepa (Que la béte meure, 1969),
rezija Claude Chabrol.

Netrpeljivost (Intolerance, 1916), rezija David
Wark Griffith.

Newyorske price (New York Stories, 1989), rezija
Martin Scorsese, Francis Ford Coppola,
Woody Allen.62

Niciji sin (2008), rezija Arsen Anton Ostojic.

Nisam talkva (2025), rezija Zvonimir Munivrana.

Noc vjestica (Halloween, 1978), rezija John
Carpenter.

Nocni Brodovi (2012), rezija Igor Mirkovic.

Nocni portir (Il portiere di notte, 1974),
rezija Liliana Cavani.

Nosferatu - simfonija uzasa (Nosferatu — Eine
Symphonie des Grauens, 1922), rezija F. W.
Murnau.

Obitelj Soprano (The Sopranos, 1999-2007),
autor David Chase.

Oci sirom zatvorene (Eyes Wide Shut, 1999),
rezija Stanley Kubrick.

Odvratnost (Repulsion, 1965), rezija
Roman Polanski.

Ona (Elle, 2016), rezija Paul Verhoeven.

Opasna metoda (A Dangerous Method, 2011),
rezija David Cronenberg.

Opsjednuta (Spellbound, 1945),
rezija Alfred Hitchcock.

Opsjednutost (Pgsse:sion, 1981),
rezija Andrzej Zutawski.

Otac (The Father, 2020), rezija Florian Zeller.

Otok Shutter (Shutter Island, 2010),
rezija Martin Scorsese.

0z (1997-2003), autor Tom Fontana. (TV-serija)

60 Autori originalnog koncepta serije su Hagai Levi, Ori Sivan i Nir Bergman (prema podacima
sa sluzbenog Youtube kanalu HRT-a: https:/www.youtube.com/watch?v=mDLN8ZZynXo).
Adaptacije ovog projekta postoje i u drugim zemljama.

61 Za seriju bi (kao i za kasnije nastalo Velo misto) besmisleno bilo zanemariti scenarista Smoju,
koji se smatra kljuénom autorskom osobnosc¢u oba projekta.

62 Redoslijed epizoda omnibusa nije bio isti u svim dijelovima svijeta i u svim fazama distribucije
filma.
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Plavi barsun (Blue Velvet, 1986),
rezija David Lynch.

Plavi cvijet (2021), rezija Zrinko Ogresta.

Podvojen (Split, 2016), rezija M. Night
Shyamalan.

Pogled u zjenicu sunca (1966),
rezija Veljko Bulajic.

Pohlepa (Greed, 1924), rezija Erich von Stroheim.

Poljubac Zene-pauka (Kiss of the Spider Women,
1985), rezija Hector Babenco.

Ponocni elespres (Midnight Express, 1978),
rezija Alan Parker.

Posebna nastava (2019), rezija Ivan Goran Vitez.

Posjeta (The Visit, 2015), rezija M. Night
Shyamalan.

Posljednji tango u Parizu (Ultimo tango a Parigi/
Le Dernier Tango a Paris, 1972), rezija Bernardo
Bertolucci.

Potpuno prisjecanje/Totalni opoziv (Total
Recall, 1990), rezija Paul Verhoeven.s3

Praski student (Der Student von Prag, 1913),
rezija Stellan Rye.

Prepoznavanje (1996), rezija Snjezana Tribuson.

Pricaj s njom (Hable Con Ella, 2002),
rezija Pedro Almodévar.

Projekcije (2013), rezija Zrinko Ogresta.
Psiho (Psycho, 1960), rezija Alfred Hitchcock.
Put lubenica (2006), rezija Branko Schmidt.
Rat (1960), rezija Veljko Bulajic.

Sami (2001), rezija Lukas Nola.

Samo ljudi (1957), rezija Branko Bauer.

Sedma kronika (1996),
rezija Bruno Gamulin.

Servantes iz malog mista (1982),
rezija Daniel Marusic.

Shoah (1985), rezija Claude Lanzmann.
Sigurno mjesto (2022), rezija Juraj Lerotid.

Sivove strasti (Basic Instinct, 1992),
rezija Paul Verhoeven.

No¢ i magla (Nuit et Brouillard, 1956),
rezija Alain Resnais.

Sjever-sjeverozapad (North-by-Northwest, 1959),
rezija Alfred Hitchcock.

Sjevernjalk (The Northman, 2022),
rezija Robert Eggers.

Slatka Simona (2024), rezija Igor Mirkovic.

Slomljeni cvjetovi (Broken Blossoms, 1919),
rezija David Wark Griffith.

Slucajni prolaznik (2012), rezija Jozo Patljak.
Spas male Zorice (1929), rezija Mladen Sirola.
Sreca (Happiness, 1998), rezija Todd Solondz.

Stanar (La locataire/The Tenant, 1976),
rezija Roman Polanski.

Stradanje Ivane Orleanske (La Passion de Jeanne
d'Arc, 1928), rezija Carl Theodor Dreyer.

Supstanca (The Substance, 2024),
rezija Coralie Fargeat.

Svecenikova djeca (2013), rezija Vinko Bresan.
Svjedoci (2003), rezija Vinko Bresan.

Samanka (Szamanka, 1996),
rezija Andrzej Zutawski.

Saulov sin (Saul fia, 2015), rezija Laszlo Nemes.
Sesir (1937), rezija Oktavijan Miletid.

Sok-koridor (Shock Corridor, 1963),
rezija Samuel Fuller.

Suti (2013), rezija Lukas Nola.

63 U kino-distribuciji je koristen naziv Totalni opoziv. Snimljen je i istoimeni remake (prvi put
prikazan 2012. godine) u reziji Lena Wisemana.
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Ta divna splitska noc (2004),
rezija Arsen Anton Ostojic.

Tajna Kaspara Hausera/Svatko za sebe i Bog
protiv svih (Jeder Fiir Sich Und Gott Gegen Alle,
1974), rezija Werner Herzog.

Tajne duse (Geheimnisse einer Seele, 1926),
rezija G. W. Pabst.

Tamno zrcalo (The Dark Mirror, 1944), rezija
Robert Siodmak.

Ti mene nosis (2015), rezija Ivona Juka.

Tko pjeva zlo ne misli (1970), rezija Kreso Golik.
Toni Erdmann (2016), rezija Mari Ade.
Trainspotting (1996), rezija Danny Boyle.

Tu (2003), rezija Zrinko Ogresta.

Twin Pealks (1990-2017), autori David Lynch
i Mark Frost. (TV-serija)s4

U glavi Liewyna Davisa (Inside Llewyn Davis,
2013), rezija Joel i Ethan Coen.

Umobolnica na osami (Stonehearst Asylum,
2014), rezija Brad Anderson.

Uzmi novac i bjezi (Take the Money and Run,
1969), rezija Woody Allen.

Velika iluzija (La grande Illusion, 1937),
rezija Jean Renoir.

Veliko zZderanje (La Grande Bouffe/La grande
abbuffata, 1973), rezija Marco Ferreri.

Veza (The Connection, 1961), rezija
Shirley Clarke.

Vezi me (jAtame!, 1990), rezija Pedro Almodévar.
Vod/Vod smrti (Platoon, 1986), rezija Oliver Stone.

Vrati mi je (Bring Her Back, 2025),
rezija Danny i Michael Philippou.

Zabranjene igre (Jeux interdits, 1952),
rezija Rene Clément.

Zamjena (Changeling, 2008),
rezija Clint Eastwood.

Zbornica (2021), rezija Sonja Tarokic.
Zelig (1983), rezija Woody Allen.

Zemaljski dani teleu (1979), rezija
Goran Paskaljevic.

Zemlja bez kruha (Las Hurdes: Tierra Sin
Pan, 1933), rezija Luis Bunuel.

Zlatno doba (L'Age d'or, 1930), rezija Luis Bufiuel.

Zena s gumenim rukavicama (2023),
rezija Mario Sulina.

Zene, ludaci i malo dobrih pedera (2025),
rezija Ivan Salaj.

Zivci (Nerven, 1919), rezija Robert Reinert.
Zivi i mrtvi (2007), rezija Kristijan Milié.

Zivo meso (Carne trémula, 1997),
rezija Pedro Almoddvar.

64 Kroz tri sezone serije (treca je nastala godinama nakon prve dvije) mijenjao se odnos navede-
nih autora i njihov utjecaj na sadrzaj i formu Twin Peaksa (zbog pritiska financijera-produce-

nata i drugih razloga).
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hijatriju i psiholosku medicinu. Diplomirala psihologiju na Filozofskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu nakon ¢ega na poslijediplomskom
studiju specijalizirala klinicku psihologiju uz visegodis$nje edukacije iz
kibernetike psihoterapije i hipnoterapije, transakcijske analize i sek-
sualne psihoterapije stekavsi zvanje psihoterapeutkinje. U klinickoj
praksi istiCe se uza specijalnost iz individualne i partnerske psihotera-
pije i savjetovanja te kliniCke psihodijagnostike. Autorica viSe poglavlja
u stru¢nim udzbenicima vezanih uz psihoterapijsko znanje i iskustvo,
predavacica na kongresima i simpozijima te Clanica viSe stru¢nih dru-
Stava. U gotovo tri desetlje¢a klinicke prakse dotaknula je brojne ljud-
ske sudbine nakon stresnih i traumatskih zivotnih iskustava. Kroz kli-
nicko iskustvo zna da se emocije lak§e prepoznaju i izrazavaju putem
filmskih prica, te ih rado koristi kao zacin psihoterapijskog procesa.
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Predgovor

Film je nedavno proslavio 130. rodendan. Ve¢ prva javna kinoprojekcija koju su
braca Lumiere prikazali u pariSkom Grand Cafeu davne 1895. godine pokazala
je koliko film moze snazno djelovati na emocije gledatelja. Od tih prvih nijemih
crno-bijelih kadrova do danasnjih digitalnih svjetova, film iza vela zabave kon-
tinuirano, poput ogledala, reflektira emocije publike. Filmske price su nam bli-
ske jer inspiraciju nalaze u ljudskim sudbinama. Imitirajuci zivot, film ne nudi
gotove odgovore na sve zivotne zagonetke, ali ih ¢ini vidljivima i razumljivima.
Pomaze da kroz sudbine filmskih likova prepoznamo vlastite osjecaje i dileme te
u sigurnom prostoru potrazimo vlastite odgovore. Kada kroz skolski sustav djeca
i mladi uce kako razumjeti film, oni razvijaju ne samo filmsku ve¢ i emocionalnu
pismenost. Upravo ta sposobnost da razumijemo svoje osjecaje i osjecaje drugih
imperativ je mentalnog zdravlja te jedan od temeljnih preduvjeta zdravog odra-
stanja i uspjesnog snalazenja u zivotu. Film, osim preventivne uloge u ocuvanju
mentalnog zdravlja, ima i terapijski potencijal jer moze potaknuti emocionalno
razumijevanje i olaksati izrazavanje tesko dostupnih osjecaja. Ova knjiga polazi
od ideje da film nije pasivan sadrzaj, ve¢ aktivan sudionik u psihickom razvoju
djece i mladih koji ima potencijal postati snazan saveznik mentalnog zdravlja, a
pritom zadrzati caroliju filmske price.

Uvod

Gotovo tri desetljeca svjedok sam brojnih ljudskih karaktera, njihovih ocekiva-
nja i nadanja, zivotnih raskrsca i prevrata. Promatram njihove svemire iz stolca,
ne onog filmskog iz kino dvorane, ve¢ psihoterapijskog. Ulaskom u ordinaciju
donose sa sobom filmove svoje sudbine. Pricaju ih vlastitim jezikom, po istinitoj
prici. Raznobojne, dinamicne i uvijek medusobno drugacije, bas kakav i sam zi-
vot jest. Razmotavaju se njihove price, neke od kolijevke, druge od sudbonosne
spoznaje, a neke od prethodnog ¢ina, mozda upravo danasnjeg stresa. Unaprijed
se tema i zanr koji donose ne mogu predvidjeti niti planirati. I koliko god sudbina
svojim uranjanjem dozivim, svaka od njih je neponovljiva, nosi svoje pouke zivo-
ta i neizvjesnost zadnjeg ¢ina. Uvijek su to glavni likovi, ¢ak i kad sebe smatraju
nebitnima. Ali ne dolazi samo glavni glumac, ve¢ svi u jednom. I redatelj koji
upravlja, dramaturg koji osmisljava i rasvjeta koja osvjetljava samo one Zivotne
kadrove koje smatra znacajnima, dok druge skrije, mozda i od sebe. U oba stolca,
psihoterapijskom kao i filmskom, lako se uroni u drugacije svjetove, daleke, a
opet bliske. I kroz njih u¢i mnogo o drugima, o zivotu i samom sebi. Zahvalna
sam na tome.
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Mentalno zdravlje i mediji

Mentalno zdravlje nije lako definirati, a jos teze ga je ocuvati u ovom svijetu pre-
punom izazova. Svijet se oduvijek mijenjao, no vjerojatno nikada ranije ovom br-
zinom i toliko sustavno, a te promjene imaju dalekosezan utjecaj na gotovo sva
podrucja nasih zivota. Nastojimo se tome prilagoditi jer su nam druge mogucnosti
uglavnom nedohvatne, a taj proces mijenjanja i prilagodbe uglavnom je slozen i
zahtjevan. Razumljivo je stoga da svjedo¢imo znacajnom porastu psihickih tego-
ba i potrebe za stru¢nom pomoci, osobito djece i mladih, o cemu gotovo svakod-
nevno izvjestavaju mediji, kod nas i u svijetu.

Potrebno je da kao odgovorna zajednica ocuvamo mentalno zdravlje ove i
bududih generacija jer ono ima znacajan utjecaj ne samo na dobrobit pojedinca,
vec i drustva u cjelini. Znamo da je mentalno zdravlje bitno, ali $to je ono uopce?
Zasigurno, odsustvo bolesti, ali ujedno odraz unutarnje ravnoteze i bitan dio sve-
ukupnog zdravlja. Kao znacajne odlike mentalnog zdravlja mnoge definicije isticu
emocionalnu stabilnost, fleksibilnost u razmisljanju i socijalnu prilagodbu, $to
omogucava osobi da ostvari svoje potencijale, adekvatno se suocava sa stresom,
bude produktivna i pridonosi zajednici (WHO, 2004). Nastojanja da se obuhvati
cjelovita definicija mentalnog zdravlja Cesto su zahtjevna i zbunjujuca, uostalom
kao i pokusaji definiranja normalnog u odnosu na abnormalno funkcioniranje.

Ponasanja koja se u jednom drustvu ili povijesnom razdoblju smatraju pri-
hvatljivima i normalnima u drugom mogu biti tumacena kao problemati¢na. Kroz
povijest ljudi s neobi¢nim ponasanjima uglavnom su bili iskljuceni, zatvarani
ili proglaseni opsjednutima. Emocionalna iskrenost kod djece neko¢ se smatra-
la znakom slabosti, dok se danas potice. Ali i u istoj vremenskoj epohi razlici-
te kulture mogu imati drugacije predodzbe o tome $to znaci biti mentalno zdrav.
Obrasci funkcioniranja koji su na Zapadu prepoznati kao abnormalni nisu u svim
kulturama neobicni i nepozeljni. Znacajna je svjesnost o tome, posebno u ovom
vremenu velikih migracija, jer kulturalno specifi¢ni sindromi mogu biti pogres-
no dijagnosticirani u drugoj kulturi, a to dovodi do neucinkovitog lijecenja i ne-
potrebne patnje. Mentalno zdravlje je univerzalna briga te je nuzno prepoznati i
postivati te medukulturalne razlic¢itosti. Dijagnosticke granice mogu se mijenjati
tijekom vremena, kao s$to percepcija drustva ili institucija o necijem psihickom
stanju, ¢ak u istom vremenu i kulturi, moze znacajno odstupati od stvarnosti po-
jedinca. Granica izmedu normalnog i abnormalnog nije iskljuciva, crno ili bijelo,
ve¢ podlozna stalnoj promjeni, prilagodbi i pregovaranju u skladu s vremenom,
prostorom i ljudima koiji je definiraju.

Mentalno zdravlje posebno je osjetljivo te izlozeno stalnim promjenama
kroz razdoblje djetinjstva i adolescencije. Ponasanja koja su u ranom djetinjstvu
sasvim uobicajena kasnije mogu postati razlog za zabrinutost. Primjerice, pri-
rodno je da mala djeca imaju brojne strahove i nesigurnosti, no ako takvi osje-
caji potraju u adolescenciji, poput straha od separacije ili od cudovista u ormaru,
mogu se razviti u trajnije emocionalne teskoce. Dakle, mentalno zdravlje mladih
ne promatramo staticno, ve¢ u kontekstu razvojne faze jer se kriteriji normalnog
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mogu mijenjati s dobi. Tri cetvrtine svih mentalnih poremecaja razvije se do 24.
godine zivota (Kessler i sur., 2005), stoga nije slu¢ajno da se ¢esto govori upravo o
mentalnom zdravlju djece i mladih. Radi se o razvojnom razdoblju prepunom iza-
zova. Mladi se suocavaju s formiranjem identiteta i trazenjem samostalnosti. Su-
oceni su pritiscima na uspjeh, vlastitim perfekcionizmom, utjecajem drustvenih
mreza i osje¢ajem usamljenosti. Unatoc¢ ucestalosti psihickih tegoba, mnogi mladi
nemaju dovoljno znanja o mentalnom zdravlju. A zbog straha od stigmatizacije
izbjegavaju potraziti stru¢nu pomod¢. Znacajno je stoga da kao drustvo otvoreno
razgovaramo o psihickim tegobama i podizemo znanje o mentalnom zdravlju jer
na njega utjece splet mnogih ¢imbenika. Bioloska osnova kroz genetiku i kemiju
mozga ispreplece se s crtama licnosti i na¢inima suocavanja sa stresom, no jedna-
ko snazno djeluju i okolnosti u kojima se licnost formira kroz odrastanje. Upravo
to medudjelovanje bioloske, psiholoske, ali i socijalne razine naglasava biopsi-
hosocijalni model zdravlja (Engel, 1977). Obitelj, vr$njaci, skola i Sira zajednica
doprinose osjecaju pripadanja i sigurnosti ili pak odbacenosti i nesigurnosti. To-
plo, sigurno i podrzavajuce okruzenje osnazuje mladu osobu, dok iskustvo nesta-
bilnosti, nasilja ili diskriminacije dramaticno povecava rizik od psihickih tegoba.
Djeca izloZena brojnim rizicnim ¢imbenicima imaju vecu vijerojatnost razvoja psi-
hickih tegoba tijekom odrastanja. Prema podacima UNICEF-a (2021), jedno od
sedmero mladih Sirom svijeta zivi s dijagnosticiranim mentalnim poremecajem.
Taj podatak jasno naglasava kolika je potreba da se na razini obitelji, Skole i zajed-
nice sustavno radi na zastiti mentalnog zdravlja.

Programi promicanja mentalnog zdravlja provode se na razli¢itim razina-
ma, od aktivnosti za svu djecu u vrticu i u¢enike u skolama, preko ciljanih progra-
ma za rizicne skupine, do specificnih podrski za one koji ve¢ pokazuju poteskoce.
Posebno vaznu ulogu imaju skole, gdje se moze sustavno raditi na razvoju socijal-
nih i emocionalnih vjestina. U skolske aktivnosti moguce je integrirati uc¢enje o
emocijama, komunikaciji i rjesavanju sukoba kao vjestinama koje mlade pripre-
maju dalje za zivot. Ucenici ukljuceni u takve programe kasnije bolje reguliraju
svoje emocije, kvalitetnije suraduju s drugima i manje ulaze u sukobe (Durlak i
sur., 2011). Skola na taj nacin postaje prostor za poticanje razvoja dobrobiti poje-
dinca i prevenciju mentalnih poremecaja, a ne iskljucivo izvor akademskog zna-
nja. Na tom putu pomazu kreativni i integrativni pristupi, a posebno umjetnost
omogucava siguran prostor za istrazivanje osjecaja.

Temeljna je ideja ekspresivnih terapija da umjetnicki izricaj pomaze osvije-
stiti i preraditi emocije koje je inace tesko izraziti rijeCima. To je osobito znacajno
kod djece i mladih, koji ¢esto nemaju ni dovoljno razvijen vokabular da verbali-
ziraju sto osjecaju (Chirila, 2024). Emocionalni dozivljaj prodire dublje i brze od
racionalnog objasnjenja. Dok nas razum potice na promisljanje, emocije zaobila-
ze mehanizme obrane i omogucuju autentican unutarnji dozivljaj. Upravo tu lezi
snaga umjetnickih pristupa u terapiji. Kroz simbol, glazbu ili filmsku pri¢u osoba
moze izraziti i dozivjeti ono $to rijec¢ima ostaje skriveno.

Kreativni ekspresivni pristupi koriste medij umjetnosti kao mocni alat
koji, osim razumijevanja, potice i emocionalne procese. Kroz crtez, glazbu, po-
kret ili glumu dijete moze prenijeti svoje emocije bez straha da ¢e biti pogresno
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shvaceno (Moula i sur., 2022). Umjetnicki izrazi postaju siguran kanal za oslo-
badanje nakupljenih emocija, $to pomaze u prevenciji unutarnjih blokada i ten-
zija (Bosgraaf i sur., 2020). Djeca s teskocama u razvoju, sramezljiva ili ona koja
se tesko verbalno otvaraju, kroz umjetnost lakse progovaraju. Kreativni procesi
omogucuju djeci da se usmjere na sadasnji trenutak, sto ima umirujuci u¢inak sli-
¢an vjezbama usredotocene svjesnosti i meditaciji. Opcenito, djeca koja redovito
sudjeluju u art-terapijskim aktivnostima razvijaju bolju emocionalnu regulaciju
i vedu otpornost na stres (Versitano i sur., 2025). Ekspresivna terapija moze biti
posebno korisna kao prvi korak u obradi bolnih iskustava za djecu koja su prozi-
vjela traumu (Hussain, 2010). Za adolescente kreativni terapijski pristupi mogu
biti snazan alat samospoznaje i pomo¢i u formiranju identiteta u toj osjetljivoj
razvojnoj fazi (Kelemen i Shamri Zeevi, 2022). Kreativni izricaj takoder pomaze
u razvoju simbolickog misljenja, sto je klju¢no za kognitivni i emocionalni razvoj
(Wieder, 2017). Tijelo i emocije integriraju se kroz razli¢ite umjetnicke aktivno-
sti. Cesto mladi kroz dramske radionice iskuse porast samopouzdanija te bolje
razumijevanje sebe i drugih. Grupna art-terapija pomaze u izgradnji socijalnih
vjestina, suradnje i osjecaja pripadnosti. Svakako potice na izrazavanje emocija,
porucuje kako je to sigurno i znac¢ajno za mentalno zdravlje djece i mladih. Upra-
vo u tom kontekstu film, kao oblik umjetnosti koji spaja vizualnu pricu i emociju,
postaje snazan saveznik mentalnog zdravlja mladih, i to osobito danas, kada se
broj psihickih poteskoca medu mladima u svijetu alarmantno povecava i trazi
nove, kreativne pristupe podrsci i prevenciji.

Situacija u Hrvatskoj po pitanju mentalnog zdravlja djece i mladih ne za-
obilazi svjetske trendove. Sve su ucestalije tegobe poput anksioznosti, depresije
i poremecaja ponasanja. Procjenjuje se da oko 11,5 % mladih u dobi od 10 do 19
godina u Hrvatskoj, sto je otprilike 44 tisuce djece i adolescenata, zivi s izazovima
mentalnog zdravlja (UNICEF, 2021). Jednako zabrinjavajuci su podaci o pojavno-
sti samoozljedivanja medu mladima. Otprilike svaki cetvrti Sesnaestogodisnjak u
Hrvatskoj navodi da je imao misli o samoozljedivanju, a svaki deseti da je barem
jednom pokusao samoubojstvo, u oba slucaja cesée djevojke (Hrvatski zavod za
javno zdravstvo, 2024). To su alarmantne brojke koje naglasavaju koliko je vazno
osnaziti mlade i njihovu okolinu. Reduciranje stigme vezano uz trazenje pomoci,
edukacija o mentalnom zdravlju te dostupnost podrske u skolama i zajednici nuz-
ni su koraci kako bi se ti trendovi preokrenuli.

U svijetu u kojem mladi sve ¢esce prozivljavaju emocionalne teskoce i osje-
¢aj preopterecenosti vazno je uzeti u obzir sve ¢cimbenike koji oblikuju njihovu
svakodnevicu. Jedan od najutjecajnijih, a ¢esto i podcijenjenih ¢imbenika, jesu
upravo mediji. Kroz njih djeca i adolescenti neprestano dobivaju poruke o tome
tko trebaju biti, kako izgledati, kako se osjecati i $to je normalno. Zato je klju¢no
razumjeti na koje nacine digitalni mediji mogu oblikovati mentalno zdravlje mla-
dih, bilo kao podrska, bilo kao izvor pritiska.

Tradicionalni mediji odnose se na ustaljene oblike masovne komunikaci-
je kao sto su radio, televizija, tiskovine i vanjsko oglasavanje, kao jumbo plaka-
ti. Postoje ve¢ desetlje¢ima i imaju znacajnu ulogu u nacinu na koji percipiramo
svijet oko sebe. S druge strane, suvremeni digitalni mediji ukljucuju sadrzaje
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distribuirane putem elektronickih uredaja, kao sto su internet, drustvene platfor-
me, mrezne stranice, mobilne aplikacije, mail marketing i digitalno oglasavanje.
Suvremeni digitalni mediji transformirali su film iz fizickog, odnosno analognog,
u podatkovni oblik koji omogucéuje mnoge nac¢ine konzumacije i stvaranja, ¢ineci
ga dostupnijim i raznovrsnijim no ikada prije. Digitalni mediji su opsezno i dina-
mic¢no podrucje koje se ubrzano razvija, potice ga tehnoloski napredak i promjene
u ponasanju potrosaca. Bez obzira o kojoj vrsti medija se radi, bilo da je rije¢ o
tradicionalnim medijima ili suvremenim digitalnim platformama, zajednicko im
je da imaju veliki utjecaj na nase zivote. Mogu biti znacajan izvor informacija, ob-
razovanja i povezivanja ljudi ali i potencijalni rizik za mentalno zdravlje, posebno
ukoliko se koriste neprimjereno i bez nadzora. Tradicionalni mediji poput tele-
vizije i filma dugo su utjecali na oblikovanje drustvenih normi i o¢ekivanja. Iako
braca Lumiere davne 1895. godine vjerojatno nisu ni bili svjesni epohalnosti svog
izuma, film je od samih pocetaka osvojio svijet. Upravo zbog svoje narativne snage
i audiovizualne forme film je i danas klju¢an medij koji potic¢e snazne emocije.

Utjecaj na mentalno zdravlje ovisi o koli¢ini vremena koju provedemo pred
ekranom, kao i kvaliteti sadrzaja i nac¢inu koristenja medija. Naime, razliciti sa-
drzaji mogu imati bitno razlic¢ite u¢inke. Anderson i Bushman (2002) isticu jasnu
povezanost izmedu izlozenosti nasilju u medijima i agresivnijeg ponasanja. Val-
kenburg i Piotrowski (2017) istrazivali su kako mediji utjecu na mlade i sto odrasli
mogu uciniti kako bi potaknuli odgovorno koristenje. Djeca koja ¢esto gledaju na-
silne filmove ili su izloZena nasilju u videoigrama mogu s vremenom postati ma-
nje osjetljiva na patnje drugih i sklonija agresivnim reakcijama. Ipak, istrazivanja
upucuju na to da odnos medija i ponasanja nije jednostavan. Naime, prosocijalne
teme na ekranu imaju upravo suprotan, pozitivan efekt. Djeca i mladi koji prate
sadrzaje koji promoviraju pozitivne drustvene vrijednosti, kao suradnju, dijeljenje
i pomaganje, pokazuju vec¢u empatiju i suradnju s vr$njacima. Ovi nalazi isticu
kako su sadrzaj medija i nacin na koji se koristi presudni za oblikovanje emocija,
stavova i ponasanja te time imaju znacajan uc¢inak na mentalno zdravlje (Greite-
meyer i Miigge, 2014). Kljucan je stoga zadatak odraslih pomodi djeci u odabiru
kvalitetnih sadrzaja i poticati razumijevanje razlike izmedu konstruktivnih i de-
struktivnih medijskih poruka. Upravo u fazi zivota kada traze svoj identitet, mladi
su Cesto nesigurni u sebe i pod snaznim utjecajem medijskih poruka. Jedno od
slike o sebi. Medijske poruke uglavnhom promoviraju savrsena tijela i zivotne stilo-
ve. Takve idealizirane slike kod mladih mogu stvoriti pritisak da moraju izgledati
savr$eno, $to je nerealno, utjece na nezadovoljstvo sobom, narusava samopouz-
danje i povecava rizik od mentalnih bolesti, primjerice, kako istice Perloff (2014),
poremecaja prehrane kod djevojaka. S druge strane, prihvacanje razlicitosti u me-
dijima moze pomoc¢i mladima da shvate kako je ljepota u razlicitosti i da ne postoji
samo jedan ideal kojem moramo teziti. Prikazivanje realisticnije i raznolikije slike
zivota doprinosi boljem prihvadanju sebe i smanjenju stigmatizacije.

Osim toga, mediji oblikuju percepciju i stav drustva prema mentalnom
zdravlju. Putem filmova ili drustvenih platformi dobivamo poruke o tome §to
je mentalno zdravlje, kako izgledaju psihicke poteskoce i kako se prema njima
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odnositi. Ali medijski prikazi mogu biti negativni ili netocni, a oboljeli pak opisa-
ni kao opasni ili nepredvidivi. S druge strane, kada se psihicke poteskoce prikazu
autenti¢no i s razumijevanjem, mladi mogu razviti vece razumijevanje i suosjeca-
nje prema osobama koje se s njima nose. Hoffner i Cohen (2018) isticu da realistic-
ni i empaticni prikazi mentalnih poremecaja u medijima mogu smanjiti stigmu u
javnosti. Mladi koji kroz medije vide iskrene price o borbi vrénjaka s depresijom
¢esce Ce shvatiti da psihicke tegobe nisu nesto cega se treba sramiti. Takvi prikazi
mogu potaknuti mlade da se otvore i potraze pomo¢. Zato je vazno razvijati medij-
sku pismenost koja omogucava djeci i mladima da prepoznaju stetne sadrzaje, ali i
da koriste medije kao resurs za ucenje, empatiju i povezanost s drugima.

Posljednjih desetljeca digitalna revolucija otvara potpuno novi medijski
prostor. Digitalni mediji postali su neizostavni dio svakodnevice. Izvor su ucenja,
zabave i klju¢ni prostor socijalnog zivota mladih. Sada, kao nikada prije, mladi su
od rodenja okruzeni medijima i stalno online dostupni preko malog sofisticiranog
uredaja koji stane u njihov dlan. Drustvene mreze Kkoriste u svrhu socijalizacije i
komunikacije s vr$njacima. Takva online komunikacija moze biti izvor podrske
i prihvacanja, osobito za mlade koji se osjecaju izolirano i usamljeno (Best i sur.,
2014). Koriste li se digitalni mediji na kreativan i promisljen nacin, oni mogu po-
modi u promicanju mentalnog zdravlja. Ali nesumnjivo donose i nove izazove.
Razvoj interneta i drustvenih mreza omogucio je neogranicen pristup informa-
cijama iz cijeloga svijeta, ali i stalnu medijsku prisutnost i iluziju kontinuirane
medusobne povezanosti. Iluzija stalne online povezanosti stvara pritisak da se
uvijek bude online prisutan i prezentiran stalno u najboljem svjetlu. A pretjerano
bavljenje javnhom prezentacijom na drustvenim mrezama moze dovesti do osje-
¢aja tjeskobe i manje vrijednosti (Twenge i Campbell, 2018). U nasoj zemlji istra-
zivanja pokazuju, u skladu s inozemnima, kako vec¢ina mladih provodi vise od
Cetiri sata dnevno pred ekranima, dok se bavljenju nekom fizickom aktivnoséu
prosjecno ne posvecuje niti 15 minuta (Joki¢ i sur., 2022). S obzirom na to da u
razgovoru s obitelji djeca danas provode znac¢ajno manje vremena nego uz ekran,
opravdano je sumnjati kako digitalni mediji imaju pretjerani utjecaj u odgoju i
formiranju mladih generacija. To posebno zabrinjava uzmemo li u obzir rezultate
brojnih istrazivanja, bilo u Hrvatskoj ili svijetu, prema kojima je ¢esce koristenje
digitalnih uredaja povezano s veéim rizikom od depresije, anksioznosti i emocio-
nalne iscrpljenosti (Jokic i sur., 2022; Keles i sur., 2020).

Prije nekoliko godina pandemija COVID-19 pokazala je koliku mo¢ imaju
digitalni mediji. Tijekom izolacije, kada su skole bile zatvorene i druzenja ogra-
nicena, digitalne platforme postale su glavni kanal obrazovanja, informiranja i
socijalizacije. Mladi su provodili znacajno vise vremena online, $to je omogucilo
nastavak skolovanja i barem neki kontakt s vr$njacima. No znacajno vise vremena
ispred ekrana sa sobom je donijelo i neke negativne posljedice. Javila se digitalna
zasicenost, osjecaj usamljenosti i tjeskobe (Loades i sur., 2020). To iskustvo poka-
zalo je kako utjecaj medija na mentalno zdravlje djece i mladih moze biti dvosjekli
mac. Bitna je koli¢ina upotrebe digitalnih medija, kao i nacin koristenja. Kvali-
tetni medijski sadrzaji mogu potaknuti razvoj, uc¢enje i emocionalnu otpornost
kod mladih. Putem medija mogu uciti o svijetu, osjetiti povezanost s drugima i
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pronadi podrsku od vr$njaka, dok s druge strane neprimjereni medijski sadrzaji
mogu pojacati ranjivost, pritisak i rizik od anksioznosti, depresije ili destruktiv-
nog ponasanja. Djeci i mladima potrebni su podrska i vodstvo u plovidbi medij-
skim vodama. Tu obrazovni sustav i roditelji imaju nezamjenjivu ulogu. Otvoren
razgovor, zajednicka analiza sadrzaja te poticanje kritickog razmisljanja moze
pomodi mladima da medije koriste na siguran i konstruktivan nacin. Medjiji tako
postaju saveznik, a ne prijetnja mentalnom zdravlju.

Film i mentalno zdravlje

Namjena filma

Sto je uopce film i zasto njegova moé privlacenja ne jenjava vec 130 godina? Radi
se o najmladoj umjetnosti koja je posebna jer ujedinjuje druge vrste umjetnosti,
ukljucujudi dramu, knjizevnost, glazbu i vizualne umjetnosti. Film utjece na Siri
spektar osjetila nego druge umjetnosti i zahtijeva ve¢u koncentraciju. I kao takvo,
filmsko audiovizualno djelo slozen je konstrukt, oblikovan s odredenom namje-
nom. Namjene filma mogu biti razlicite. Primjerice, film moze obrazovati, opusta-
ti ili lijeciti, kao $to istovremeno moze imati vise funkcija.

Odavno je prepoznata edukativna vrijednost filma. Na pocetku proslog sto-
ljeca film je koristen u Skolama i javnim kampanjama. U novinama 1912. godine
navodi se nevjerojatna moc pokretnih slika koje ce preko oka educirati stotine mili-
juna djece. Taj povijesni citat je dio publikacija Ujedinjenih naroda o obrazova-
nju (UNESCO, 2023). Tridesetih godina 20. stolje¢a Andrija Stampar, jedan od
osnivaca i prvi predsjednik Svjetske zdravstvene organizacije, koristi filmove za
zdravstveno prosvjecivanje masa. Putem filma podize svijest o higijeni i preven-
ciji bolesti. Takvi edukacijski filmovi pokazali su se iznimno ucinkoviti kod nas
i svijetu jer su vizualnim jezikom dopirali do svih slojeva drustva, i onih slabi-
je obrazovanih. Film kao pedagosko sredstvo prenosio je informacije pristupac-
no i uvjerljivo. I danas se edukativni filmovi primjenjuju u promociji mentalnog
zdravlja i prevenciji ovisnosti, a istrazivanja potvrduju da utjecu na rast znanja
i promjenu stavova (Goodwin i sur., 2021). Edukativni filmovi mogu motivirati
mlade na usvajanje pozitivnih vrijednosti i ponasanja te lakse dopiru do emocija
i premoscuju razlike u predznanju. Stoga se film pokazao kao korisno nastavno
sredstvo. Ujedno, to je medij koji nam lako priblizava druge svjetove, kulture i
nacine Zivota.

Kroz stvarne price, likove i svakodnevne situacije na filmu u¢imo o vrijed-
nostima, normama i obicajima iz razli¢itih krajeva svijeta. Takva iskustva ne samo
da prosiruju znanje o tudim kulturama, ve¢ pomazu i u boljem razumijevanju vla-
stitog identiteta. Tako djeca i mladi kroz filmove neprimjetno uce o vlastitoj kul-
turi, usvajaju modele ponasanja i govora, nacin odijevanja i drustvene uloge koje
vide na ekranu, a sve to doprinosi osjecaju pripadnosti i sudjeluje u formiranju

IDA SAMANOVISG 55



identiteta kod mladih. Gledajudi filmove iz razlic¢itih zemalja, mladi imaju priliku
upoznati nacin zivota i tradiciju ljudi koji zive u drugim drustvima. Dokumen-
tarni filmovi Cesto su snimani upravo s namjerom da informiraju i potaknu pro-
mjene u drustvu. Takvi filmovi postaju most koji povezuje i potice interkulturno
razumijevanje, postovanje i toleranciju. Filmovi koji obraduju stvarne price o su-
kobima i pomirenju posebno su uc¢inkoviti u prikazivanju mogucnosti pozitivnih
promjena. Poticu dublje razumijevanje slozenih drustvenih tema dok govore kroz
¢injenice, ali i kroz dozivljaj o mnogim znacajnim temama poput ljudskih pra-
va, ekologije i zdravlja. Filmovi o zastiti okolisa nadahnuli su mnoge mlade da se
ukljuce u ekoloske akcije, promisljaju o prehrani ili zastiti zivotinja. Tako gledate-
lji razvijaju kriticko misljenje, suosjecanje i drustvenu odgovornost. Dakle, filmo-
vi ne samo da educiraju, vec i poticu na akciju. Upravo kroz drustvene price koje
problematiziraju socijalnu nepravdu, siromastvo i diskriminaciju film ima mo¢
da potakne na promisljanje i angazman u zajednici. Ne namece gotova rjesenja,
vec potice pitanja kao prvi korak ka podizanju svjesnosti, promjeni ponasanja i
pokretanju drustvenih promjena. Dokumentirajuci drustvene promjene, sukobe
i prirodne katastrofe, film postaje cuvar kolektivne memorije i izvor informaci-
ja za buduce narastaje. Kvalitetnije od pisanih formi, dokumentarni filmovi kroz
zivotne price likova na ekranu prenose ne samo podatke o proslim dogadajima,
veé nam docaravaju i emocionalni teret povijesti. Tako dokumentarni film postaje
poput audiovizualnog dnevnika emocija i misli nekog povijesnog trenutka. Gradi
most izmedu generacija u kojem se iskustva predaka i pouke proslosti ugraduju u
vrijednosti buducih generacija.

Ali nezaobilazna je Cinjenica da film ima i potencijal za manipulaciju. Od
samih pocetaka filmske industrije koristeni su propagandni filmovi za oblikova-
nje politicke svijesti i drustvenih stavova, posebno u totalitarnim rezimima. Ta-
kvi filmovi utjecu na kolektivno misljenje te gotovo hipnoticki poticu poslusnost,
normaliziraju ekstremne stavove i potiskuju kriticku refleksiju. Drustvene mase
na taj nacin nesvjesno prihvacaju iskrivljenu stvarnost kao normalnu. Suvremeno
doba uglavnom ne koristi tako grube metode, makar se to ne odnosi na sve zemlje,
ve¢ suptilnije oblike manipulacije koje vidimo svakodnevno kroz reklamne kam-
panje i marketinske poruke. Kroz emotivne price u reklamama se nastoji utjecati
na odluke potrosaca i poticati konzumerizam. Asocijativno se povezuje neki pro-
izvod ili zivotni stil s poZeljnim emocijama i vrijednostima. Kroz razvoj filmske
pismenosti i kritickog razmisljanja mozemo mlade nauciti kako prepoznati i odu-
prijeti se suptilnim manipulacijama unutar privla¢nih filmskih formi.

Kad govorimo o filmu kao umjetnickom djelu, ono objedinjuje elemente
knjizevnosti, likovne umjetnosti, glazbe i kazalista te stvara jedinstveno izrazaj-
no sredstvo koje djeluje istovremeno na vise razina percepcije. Kroz umjetnicku
formu film ima potencijal da nas duboko emocionalno dirne i potakne na raz-
misljanje o zivotu. Njegova mo¢ doprinosi osjec¢aju smisla kao znacajnom aspek-
tu mentalne dobrobiti. Izlaganje mladih kvalitetnim filmovima moze razviti ne
samo njihovu estetsku osjetljivost, ve¢ potaknuti kreativnost i kriticko promislja-
nje. Spoznaja o kulturnoj vaznosti filma postupno se stvarala u drustvu i dovela
do formiranja institucija poput Hrvatskog audiovizualnog centra (HAVC), kojima
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je cilj poticanje filmskog stvaralastva i filmske pismenosti. Dakle, razvoj filmske
pismenosti je klju¢an ne samo da bi uzivali u filmovima, nego i da bismo ih razu-
mjeli, kriticki promisljali i koristili kao resurs za osobni rast, o¢uvanje mentalnog
zdravlja te razumijevanje i prihvacanje drugih i drugacijih.

Od samih pocetaka film je bio oblik razonode i bijeg od svakodnevnice.
Njegova funkcija da nas relaksira ima protektivni u¢inak. Omogucava da pri-
vremeno uronimo u drugi svijet, daleko od vlastitih briga i pritisaka. Ova spo-
sobnost filma da nas premjesti u drugu stvarnost rasterecuje nas kognitivno i
emocionalno. Gledanjem filma, a to se osobito odnosi na komedije, dolazi do
opustanja misli i uma kad mozak prelazi iz stanja tenzije u stanje usmjerene pa-
znje i uzivljenosti. Bitna komponenta mentalnog zdravlja svakako je humor jer
smijeh i tjelesno opustanje reduciraju hormon stresa. Poznata je izreka kako je
smijeh lijek, a u¢inci humora na razlic¢ite ishode poput stresa, zdravlja i imuno-
loske funkcije dobro su dokumentirani empirijskim istrazivanjima u podrucju
psihoneuroimunologije (Bennett i Lengacher, 2006). Povremeni bijeg u svijet
maste pomaze da se makar nakratko distanciramo od briga, pridonosi opusteno-
sti i smanjuje tjeskobu. Ipak, pretjerano koristenje filma za bijeg moze dovesti do
izbjegavanja stvarnosti i propustanja prilike za osobni rast. Istrazivanja upuéuju
na povezanost nesanice, depresije i anksioznosti kod mladih uz maratonsko gle-
danje filmskih platformi.

Jos od teatra anticke Gréke znano je da djela koja poti¢u emocionalnu ka-
tarzu mogu pomoc¢i u prepoznavanju i regulaciji osjec¢aja. Emocionalna katarza i
kod filma doprinosi psiholoskom rasterecenju, a time i otpornosti te je posebno
znacajna kod djece i mladih (Dermer i Hutchings, 2000). Vazno je istaknuti da
zajednicko gledanje filma pojac¢ava emocionalni u¢inak. Smijeh se spontanije Siri
u punom razredu i kino dvorani, ali i napetost koju potakne horor scena. Grupno
gledanje u zamracenoj prostoriji pojacava dozivljaj filma, a time i njegov utjecaj na
emocije publike. Nastavnici mogu Kkoristiti to zajednicko emocionalno iskustvo
kako bi produbili diskusiju i medusobno povezali ucenike kroz podjelu dojmova.
Wedding i Niemiec (2014) navode kako zajednicko gledanje filma kroz osjecaj po-
vezanosti i podrske dodatno ublazava stres. Ta kolektivna emocija moze biti vrlo
snazna i zblizava ¢ak nepoznate pojedince, a to potkrepljuju i neuroznanstvena
istrazivanja. Kroz filmsku pricu gledatelji se mogu suociti s vlastitim strahom na
emocionalno siguran nac¢in. Tako film nije samo zabava, vec¢ i sredstvo za emoci-
onalno rasterecenje koje ima i terapijski potencijal. Pruza siguran, neutralan pro-
stor u kojem se mogu otvarati teske teme na posredan nacin. Ta dimenzija filma
je toliko znacajna da se i u psihoterapiji film koristi kao metafora za problemske
situacije. Vlastite unutarnje probleme kroz film gledatelj moze eksternaliziratiio
njima govoriti lakse i s manje otpora (Dermer i Hutchings, 2000). Gledaju¢i film,
individualno ili grupno, mozemo se identificirati s likovima, prozivjeti emocio-
nalnu katarzu kroz tudu pricu i posredno otvoriti prostor za razgovor o vlastitim
emocijama. Kroz price na ekranu prepoznat ¢emo vlastite konflikte i osjetiti da
nismo sami a to je posebno znacajno kod djece i mladih. Upravo ta distanca da
mozemo govoriti o filmskom liku umjesto izravno o sebi, ¢ini film moénim tera-
pijskim alatom.
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Film moze educirati, lijeciti, manipulirati, zabavljati, putem njega razvija-
mo estetsku i drustvenu osjetljivost te cuvamo kolektivno sjecanje. Upravo vise-
struka namjena filma ¢ini ga iznimno mo¢nim alatom u oblikovanju svijeta i nasih
zivota. Njegova moc i sveprisutnost tolike su da zapravo ne poznajemo osobu koja
bas nikada nije pogledala neki film.

Film, tijelo i psiha — neuropsihologija
gledanja filma

Film objedinjuje sliku, zvuk, pokret i pricu, a takva Siroka lepeza osjetilnih podra-
zaja ima moc lako uvudi gledatelja u svijet na ekranu. Ovisno o zanru, film preu-
zima gledateljevu paznju i usmjerava njegove reakcije. Uranjanje u film nije samo
pjesnicka metafora, ve¢ znanstveno utvrden fenomen. Istrazivanja pokazuju da
sto se gledatelj vise prepozna u nekom liku ili situaciji, to je emocionalni dozivljaj
intenzivniji i utjecaj filma na njegove stavove i uvjerenja dublji.

Gledanje filma aktivira razlicite dijelove mozga. Interdisciplinarno podruc-
je koje proucava kako mozak reagira na filmske podrazaje naziva se neurokine-
matika. Taj pojam uvodi 2008. neuroznanstvenik Uri Hasson. Filmski stvaratelji
od samih pocetaka filma bili su svjesni da mogu utjecati na emocije gledatelja
putem filmske montaze, kadra, rasvijete ili glazbe. U zavodenju psihe gledatelja
postali su majstori svog zanata, ali tek u 21. stoljecu, razvojem neinvazivnih teh-
nika snimanja mozga, znanstvenici su konaéno uspjeli zaviriti u mozak gledate-
lja tijekom filma. Tako su znanstvena otkrica isla ruku pod ruku sa stajalistima
poznatih redatelja poput Alfreda Hitchcocka, prema kojem bi se stvaranje filma
trebalo temeljiti na egzaktnoj znanosti o reakcijama publike (Mastnak, 2024).
Stvarna neurokinematicka istrazivanja konacno su zapocela zahvaljujuci brzom
napretku tehnika neuroimaginga poput funkcionalne magnetske rezonancije
(fMRD). Cilj je bio razumjeti kako niz pokretnih slika i zvukova na platnu ima tako
snazan ucinak na um i emocije. Sudionici pritom leze u fMRI skeneru, dok uredaj
biljezi njihovu mozdanu aktivnost u stvarnom vremenu tijekom gledanja filma.
Analizom se potom usporeduju obrasci mozdane aktivnosti razlic¢itih gledatelja.
Ta objektivna metoda pokazuje da kada vise ljudi zajedno gleda isti film, njihove
se mozdane reakcije sinkroniziraju poput nekog uskladenog vala. Film doslovno
preuzima i sinkronizira mozdane odgovore publike. U jednoj studiji mozdana ak-
tivnost svih gledatelja bila je gotovo identi¢na u preko 65 % mozdane kore dok su
gledali isjecak napetog filma, sto znaci da je film kolektivno utjecao na mozgove
publike (Hasson i sur., 2008). Suprotno tome, sinkronizacije medu gledateljima
gotovo da nije bilo kad su gledali snimku bez montaze i narativne strukture. Da-
kle, dobro osmisljen film izaziva snazne i usuglasene reakcije u mozgu publike,
dok nesredeni i nasumicni prikazi to ne uspijevaju.

Razumijevanje kako i zasto film utjece na na$ zivcani sustav vazno je za
shvadanje emocionalnog uc¢inka filma. Dobivena saznanja potvrduju koliko je
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film mocan medij za izazivanje emocionalnih reakcija te pomazu filmskim stvara-
ocima da bolje razumiju publiku. Neurokinematika pruza uvid u to zasto nas odre-
deni filmovi mogu duboko ganuti te kako filmsko iskustvo moze uskladiti nase
misli i osjecaje, stvarajuci snazan zajednicki emocionalni dozivljaj kod publike.

Uz sinkronizaciju mozdane aktivnosti medu gledateljima znanstvenici
objasnjavaju kako film uz emocije pokrece i empatiju pojedinca. Kolektivna moz-
govna uskladenost stvara i kolektivni emocionalni dozivljaj, kojeg najbolje objas-
njava teorija zrcalnih neurona. Zrcalni neuroni, otkriveni 1990-ih, aktiviraju se
kad nesto ¢inimo, ali i kad promatramo drugog kako to ¢ini. Upravo ta teorija pru-
za neurofiziolosko objasnjenje poznatog osjecaja uronjenosti u film. Zahvaljujuci
mehanizmu zrcaljenja gledatelj osjeca emocije filmskih likova. Primjerice, moze
osjetiti vlastiti adrenalin dok prati junaka u akcijskoj sceni te umjesto opustenosti
u fotelji osjeca se kao da juri cestom kao junak na platnu. Dok se identificira s film-
skim likom, u njegovom mozgu se automatski aktiviraju isti neuronski sklopovi
kao da sam prozivljava radnje i osjecaje s ekrana (Gallese, 2007). Filmovi koriste
ove mehanizme da bi izazvali suosjec¢anje. Gledajuci kako se likovi smiju ili placu,
odgovarajuci kortikalni centri poti¢u nasu identifikaciju te dozivljavamo iste emo-
cije jer nam zrcalni sustav omogucuje empatiju s tudim stanjima. Ali mo¢ filma je
takva da ne suosje¢amo samo s iskustvima drugih ljudskih biéa, vec suosjecamo i
sa zivotinjama. To je jedan od najfascinantnijih aspekata filma i pretvara ga, kako
navode Gallese i Guerra (2019), u umjetnost humanistickih znanosti.

Gledanje filmova ukljucuje promisljanje o mislima i namjerama likova. Uz
zrcalne neurone, u socijalnom mozgu postoji mreza za teoriju uma, koja obuhva-
¢a vise regija mozga zaduzenih za razumijevanje tudih namjera i misli. Dijelovi
mreze teorije uma su medijalni prefrontalni korteks i temporoparijetalne regije.
Kada pratimo likove u filmu, mozak koristi ovu mrezu kako bi protumacio unutar-
nje dozivljaje likova, sto nam omogucuje da predvidimo ponasanje i suosjecamo.
Aktivacija tih dijelova tijekom filma potice razvoj socijalne kognicije i empatije.
Kod starije djece, oko 12. godine, ti dijelovi mozga su aktivniji i medusobno bolje
povezani (Richardson i sur., 2018). Suprotno tome, djeca iz autisticnog spektra
pokazuju slabiju uskladenost tih podrucja tijekom gledanja filma, sto odgovara
njihovim specifi¢cnostima u socijalnom razumijevanju (Lyons i sur., 2020).

Istrazivanja pokazuju kako emotivno nabijene scene, poput horora, poja-
¢ano aktiviraju amigdalu koja trenutno reagira na strasne prizore, a tek potom
salje informaciju hipokampusu kako bi emocija bila zapamcena. Time filmovi sa
snaznim emotivnim nabojem ostavljaju trajniji dojam i bolje se pamte (Hasson
i sur., 2008). Zahvaljujuci aktivaciji amigdale, pamtit ¢emo emocionalne scene
bolje nego neutralne scene, pa emocionalno nabijeni filmovi ¢esto dulje ostaju
u sjecanju. Ujedno sinkronizirani rad emocionalnih centara tijekom zajednickog
gledanja takoder moze pojacati kolektivno dozivljavanje napetosti u dvorani. Ne-
uroznanstvena istrazivanja potvrduju da gledanje filmova potice koordiniranu ak-
tivnost mnogih mozdanih sustava, od osjetnih korteksa, preko mreza za paznju i
obrade emocija do socijalno kognitivnih centara. Ta siroka neuralna angaziranost
objasnjava zasto filmovi snazno utjecu na emocije, pamcenje i socijalnu kogniciju.
Kroz aktivaciju limbickog sustava osje¢amo strah ili radost, uz zrcalne neurone
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suosjecamo s likovima, a pomocu mreze teorije uma razumijemo njihove motive.
Filmovi produbljuju nase emocionalno iskustvo i socijalno razumijevanje. Sin-
kronizacija mozdanih aktivnosti tijekom filma jaca emocionalnu koheziju publi-
ke. Gledanje filmova, osim $to aktivira brojne centre u mozgu, potice i otpustanje
neurokemijskih supstancija povezanih s raspolozenjem.

Emotivni sadrzaji, bilo da se radi o napetom trileru ili ljubavnoj drami,
prolaze iste neuralne krugove za svijet iluzija filma, kao i kod realnih zivotnih
iskustava. Napete, strasne ili tuzne scene u filmu izazivaju porast hormona stresa.
Tijelo, naime, ne prepoznaje da je filmska scena samo fikcija pa je osjecaj prijetnje
realan i aktivira odgovor na stres: borba ili bijeg. Posljedica kortizola je ubrzani
rad srca i budnost koja fokusira paznju na potencijalnu prijetnju i suo¢avanje sa
stresom. Kad se opasnost ili tuga smire i film zavrsi, razina kortizola pada i tijelo
prelazi u fazu opustanja. Ponavljana izlozenost napetim scenama moze kod nekih
ljudi izazvati prekomjerni stres, dok kod drugih emocionalnu otpornost i razrjedi-
vanje stresne reakcije.

S druge strane, tople filmske price o privrzenosti pokrecu otpustanje oksi-
tocina, hormona ljubavi, koji budi empatiju i bliskost prema drugima. Sto se vise
oksitocina otpusti, to su ljudi spremniji suosjecati s likovima i zanemarivati svoje
granice. Kao gledatelji porastom oksitocina lakse se identificiramo s likovima i
osjecamo njihovu radost ili bol kao vlastite. Ukoliko je neka filmska scena kod gle-
datelja izazvala vise oksitocina, raste empatija, socijalna kohezija i razumijevanje
drugih. To produzuje emocionalni dozivljaj filma u stvarni zivot jer ve¢a empati-
ja prema likovima moze povecati i stvarnu spremnost za solidarnost ili razumi-
jevanje drugih ljudi. Svjestan odabir zanra koji nam odgovara moze pozitivno
utjecati na serotoninske i dopaminske puteve, smanjujuci anksioznost i poticuci
optimizam. Zabavne ili napete filmske scene mogu potaknuti otpustanje dopami-
na, koji pojacava uzitak, energiju i zelju da ponovno dozivimo isto iskustvo. Zato
nas komedija i avanturisticki film motiviraju na daljnje gledanje jer biokemijski
dopamin doprinosi zadovoljstvu kroz efekt iznenadenja. Serotonin, hormon sre-
e, utjece na raspolozenje i pomaze u stabilizaciji emocija. Premda nema mno-
go istrazivanja utjecaja serotonina kod gledanja filma, poznato je da lijekovi koji
povecavaju serotonin, poput SSRI antidepresiva, smanjuju emotivnu reaktivnost
kod gledanja tuznih facijalnih izraza na fotografijama (Harmer i sur., 2006).

Djeca su u procesu ucenja razlike izmedu stvarnog i zamisljenog. Snazno
ih oblikuju mediji jer im se mozak jo$ razvija te filmovi mogu znacajno utjecati
na njihov emocionalni razvoj. Njihova empatija se razvija gledajudi likove kako
rjesavaju sukobe, proces u kojem ih oksitocin oblikuje poput trenera. Buduci da su
emocionalni centri djece u najintenzivnijoj fazi ucenja, pazljivo odabrani filmovi
mogu kod njih doprinijeti razvoju socijalnih vjestina i sposobnosti suoc¢avanja sa
stresom. Stoga je za djecu u procesu razvoja veoma znacajno kakve poruke preno-
si film. Filmovi s pozitivnim obiteljskim i prijateljskim vrijednostima mogu kroz
oksitocinski i dopaminski mehanizam dodatno jacati osjecaj sigurnosti i motiva-
ciju za pozitivne vrijednosti, poput prijateljstva i hrabrosti. Negativni sadrzaji po-
put nasilja i straha pak uzrokuju porast kortizola, tjeskobu ili agresivno ponasanje
ukoliko se ne obrade adekvatno.
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Istrazivanje Brockington i suradnika (2021) pokazalo je kako pripovijeda-
nje prica hospitaliziranoj djeci svaku vecer ima mjerljive neuroloske uc¢inke na
porast oksitocina i pad kortizola. Djeca su nakon prica prijavljivala znatno manje
boli i ve¢u radost. Ovaj primjer ilustrira kako slusanje prica potice oksitocin i sma-
njuje stres. U prakticnom smislu, djeca i mladi kroz audiovizualne narative mogu
jacati empatiju jos od malih nogu jer su zbog procesa razvoja spremni upijati po-
zitivne ili negativne poruke iz filmova. Neuroznanost sugerira da tijekom ado-
lescencije pojedini centri mozga poput ventralnog striatuma i limbickog sustava
ekspresiju, navedeni sustavi aktivirani su vise kod adolescenata nego kod djece
i odraslih (Walker i sur., 2017) te adolescenti mogu intenzivnije osjetiti dopami-
nergi¢ni uzitak ili tjeskobu pod valom kortizola. S druge strane, frontalni kor-
teks koji kontrolira impulzivnost razvija se postepeno, $to adolescentima otezava
regulaciju snaznih emocija. Zato kod adolescenata sadrzaji s jakim uzbudenjem
ponekad mogu izazvati burnije reakcije i dugotrajnije razmisljanje. Na takve re-
akcije utjece razvoj mozga, ali i hormoni puberteta. Odrasle osobe reagiraju bolje
na napete situacije jer mogu bolje kognitivno umiriti simuliranu prijetnju, dok
¢e kod mladih ista situacija potaknuti hormonsku buru. U praksi se stoga prepo-
rucuje filmski sadrzaj prilagoditi razvoju djeteta kako bi se potaknulo pozitivno
emotivno ucenje i osiguralo zdravo suocavanje sa stresom. Dijelovi mozga koji su
ukljuceni u mrezu teorije uma, poput medijalnog prefrontalnog korteksa i tempo-
roparijetalnog spoja, omogucuju razumijevanje tudih misli, namjera i emocija. Ta
sposobnost, inace klju¢na za empatiju i socijalnu kogniciju, znatno se razvija oko
11. do 13. godine zivota (Blakemore i Choudhury, 2006), kad su ti dijelovi mozga
ucinkovitije aktivirani i bolje koordinirani. Djeca mlada od 12. godine Cesto jos ne-
maju potpuno razvijenu sposobnost da razumiju kompleksne socijalne dinamike,
moralne dileme i nijansirane emocionalne odnose izmedu likova. S obzirom na
neurokognitivni razvoj djeteta uvedena su ogranicenja gledanja pojedinih tele-
vizijskih i filmskih sadrzaja. Oznake dobne prikladnosti ¢esto vidimo u gornjem
desnom kutu TV ekrana, poput oznake ,,12+“. Znacajne su ne samo radi zastite od
nasilja ili seksualnog sadrzaja, nego i zato $to mlada djeca jo$s nemaju kapacitet
emocionalno i kognitivno obraditi dublje teme koje ti filmovi donose. Primjerice,
film koji se bavi psiholoskim pritiskom, izdajom ili moralnim konfliktima moze
kod mlade djece izazvati nerazumijevanje, nelagodu ili pogresnu interpretaciju.
Starija djeca, zahvaljujuci funkcionalnijoj mrezi teorije uma, mogu bolje shvatiti
namjere likova, suosjecati i uciti iz slozenijih filmskih prica. Starija djeca i adoles-
centi sposobniji su suosjecati s likovima jer mogu pojmiti i sloZenije emocionalne
situacije, pa i mjesavinu emocija koju osoba prozivljava (Wilson, 2008). Primjeri-
ce, adolescent e lakse razumjeti da protagonist moze istovremeno osjecati ljutnju
i tugu, Sto mlade dijete teze shvaca. Zato neuroznanstveni razvojni podaci ujed-
no potvrduju smisao dobnih oznaka i podrzavaju ideju da filmski sadrzaj treba
odgovarati razini kognitivnog i emocionalnog sazrijevanja djeteta. U skolskom
kontekstu to moze biti vodic¢ za ucitelje u odabiru filmova koji ne samo da su pri-
mjereni, nego i optimalno poticu razvoj empatije, moralno rasudivanje i socijalnu
osjetljivost.
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Studija Sveucilista Yale (Gruskin i suradnici, 2020, prema Mastnak, 2024)
otkrila je da adolescenti s tezim depresivnim simptomima pokazuju atipi¢ne fMRI
odgovore tijekom gledanja filmova. Nalazi sugeriraju da depresivni simptomi
mogu oblikovati nac¢in na koji mozak reagira na slozene emocionalne informacije
s obzirom na razvojnu fazu i afektivni kontekst. Takve studije pokazuju kako psi-
hijatrijski poremecaji mogu utjecati na slozenu obradu filmskog iskustva te poma-
zu u produbljivanju uvida u meduovisnost razvojne dobi, karakteristika licnosti i
mozdanih funkcija. Pacijenti ponekad osjecaju da standardizirani psihodijagno-
sticki inventari ne odrazavaju prirodu njihovih mentalnih i afektivnih poteskoca
jer su opceniti i apstraktni. Nasuprot tome, prepoznat ¢e slicnost izmedu sebe i
filmskih likova sa slicnim psihickim tegobama. Posljedicno, interdisciplinarna
neurokinematika pomaze u boljem razumijevanju osoba s psihickim tegobama,
ima veliki potencijal prosiriti horizont dijagnostickih pogleda, otkriti razlicite
mentalne nacine obrade filmova, pa ¢ak i pristupiti pitanju funkcija i prirode ljud-
skog mozga (Mastnak, 2024).

Od ranih dana neuroznanosti, ideja da su odredene fizioloske i psiho-bi-
hevioralne funkcije dodijeljene razlicitim podrucjima mozga karakterizirala je
teoriju i istrazivanja. Znanstveni fokus na funkcionalne klju¢ne centre sredisnjeg
zivcanog sustava i dalje je od kljuéne vaznosti, a tehnike neuroimaginga povezu-
ju fizioloske znacajke poput mozdanih valova ili promjena razine kisika u krvi s
psiho-bihevioralnim fenomenima. Studije mozga razjasnile su odlucujucu ulogu
amigdale u anksioznosti i strahu, sto je takoder bitna tema u neurokinematici.
Medutim, $to dublje ulazimo u to pitanje, to vise otkrivamo slozenu dinamiku
psiholoskih fenomena, kao i to da filmske scene imaju skriveni potencijal pro-
mijeniti negativne ili ¢ak Stetne kognitivne i psihoafektivne obrasce. Nadalje,
neuroimaging otkriva jasne korelacije izmedu mentalnih i neurobioloskih doga-
daja, na primjer izmedu dozivljene tjeskobe tijekom zastrasujuce filmske scene i
procesa u amigdali, precuneusu i ventromedijalnom prefrontalnom reznju, kom-
pleksa koji bi mogao dovesti do straha izazvanog filmom. Medutim, korelacija
nije i uzro¢no-posljedi¢na veza i ne mozemo reci da odredena mozdana aktivnost
generira odredenu emociju. Stovise, pojam uzro¢no implicira odredenu jedno-
dimenzionalnu funkciju, dok noviji neuroznanstveni rezultati radije sugeriraju
slozene interaktivne petlje koje su u osnovi i generiraju mentalne fenomene. Inte-
raktivni trokut koji se sastoji od filma, mozga i iskustva postavlja epistemoloska
pitanja koja zahtijevaju intenzivnu interdisciplinarnu suradnju. Danas kombina-
cija neurokinematike, filmoterapije, neurologije, psihologije i psihijatrije vodi do
novog podrucja neuro-kinematske terapije (Mastnak, 2024). Suvremeni autori
naglasavaju da mo¢ filma lezi u kombinaciji emocionalnog angazmana, snage
identifikacije i narativnog smisla. Film nudi pricu a ljudi kroz pric¢u lakse razu-
miju sebe i svijet.
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Utjecaj filma na razvoj djece i mladih

Medij filma nije samo zabava. Film izaziva emocionalne reakcije koje mogu biti
intenzivne. Na licima gledatelja prepoznajemo emocije koje film pobuduje, bilo
radost, tugu ili strah. Film ima utjecaj na sve zivotne dobi. I na razlicite dijelo-
ve licnosti. Utjece na emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj. Namjena filma
moze biti edukativna, terapijska ili umjetnicka, dok nacin na koji djeluje ovisi
o zanru kojem film pripada. Triler i dokumentarni film ne djeluju na isti nacin
obzirom da aktiviraju razli¢ite emocionalne i kognitivne procese. Komedija ce
nas nasmijati i opustiti za razliku od horora koji ¢e pobuditi strah i napetost.
Razlicitost zanrova Cini film iznimno moc¢nim alatom koji pobuduje specificne
psiholoske procese i aktivira razli¢ite emocije. Osobito je to znacajno kod djece i
mladih koji kroz film razvijaju emocionalnu pismenost te uce prepoznati i imeno-
vati emocije koje prozivljavaju.

Utjecaj filma na emocionalni razvoj. Nakon prozivljenih gubitaka ili suko-
ba u bliskim vezama, neugodne emocije nerijetko postaju motiv za psihoterapij-
ski tretman. U tretmanu klijenti nastoje shvatiti vlastite i tude emocije i reakcije,
nadoknadujudi pritom propustene lekcije iz djetinjstva o emocijama i odnosima.
Naime, emocionalna pismenost se stjece kroz zivot, posebno tijekom formativ-
nog razdoblja, i ne radi se samo o urodenom kapacitetu, kako to mnogi vjeruju.
Stoga je znacajno da pomognemo buducim odraslima vec od kolijevke u razvoju
emocionalne pismenosti kroz obiteljski, kasnije i skolski sustav, a na tom putu
ucenja znacajnu ulogu moze imati medij filma. Film, naime, djeluje na gledate-
lja na viSe razina istodobno, sto ga ¢ini jedinstvenim iskustvom u usporedbi s
drugim medijima. Za razliku od pisanog teksta ili govora, film objedinjuje vizu-
alni, auditivni i narativni nivo, a kroz takvo cjelovito iskustvo angazira emocije
i kognitivne procese. Upravo to kompleksno djelovanje objasnjava zasto filmovi
mogu snazno oblikovati mentalno zdravlje djece i mladih. Film je poput poligo-
na na kojem djeca vjezbaju interpretirati neverbalnu komunikaciju i usavrsava-
ju prepoznavanje emocija kroz facijalne izraze i geste (Mar i Oatley, 2008). Kad
gledatelj uroni u sudbinu lika koji se, na primjer, zrtvuje za druge, to kod njega
pojacava procese identifikacije i suosjecanja.

Nedavna studija promatrala je mozdanu aktivnost djece od 3. do 12. godine
dok su gledala kratke filmove. Utvrdeno je da se u djece s razvijenijom teorijom
uma snazno ukljucuje ¢ak i mali mozak uz standardne mozdane centre za drustve-
no razmisljanje, Sto sugerira da mozak djece intenzivno radi dok pokusavaju shva-
titi sto likovi misle i osjecaju (Manoli i sur., 2025). Takva vjezba mentaliziranja
potice razvoj empatije, uci dijete promatrati iz perspektive drugih, sto prenosi i
na stvarne odnose. U skladu s tim, istrazivanja na odraslima pokazuju povezanost
vedeg izlaganja filmu ili knjizi s boljim rezultatom na testu socijalne percepcije i
empatije (Mar i Oatley, 2008). De Leeuw i suradnici (2024) otkrivaju kako djecu
moze dirnuti moralna ljepota u filmskim pricama. Promatrajudi film, svjesno tu-
mace osjecaje i motive likova, razvijajuci pritom emocionalnu inteligenciju. Uce-
¢i o tudim emocijama, povecavaju razumijevanje vlastitih emocionalnih procesa.
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Ovi nalazi su znacajni jer ukazuju da filmske price kod djece i mladih mogu biti
ubrzani nacin stjecanja zivotnog iskustva i mudrosti.

Djeca i mladi posebno su osjetljivi na emocionalne poruke filmova, koji
mogu postati vazan dio njihova odrastanja. U procesu razvoja emocionalne pi-
smenosti oni kroz film dobivaju priliku uciti kako prepoznati, razumjeti i imeno-
vati emocije. Primjerice, gledajudi pricu o gubitku, oni mogu razumijeti sto je tuga,
a kroz price o prijateljstvu ili uspjehu otkrivaju $to znaci radost, zahvalnost i po-
nos. Filmovi mogu pomodi u razvoju emocionalne inteligencije jer nude siguran
prostor za vjezbanje empatije. Time film ne postaje samo sredstvo za izazivanje
osjecaja, nego i alat za njihovo reguliranje. Djeca kroz price uce da je normalno
osjecati i teSke emocije poput straha, tuge ili ljutnje te da se s njima moze suocava-
ti na razlic¢ite nacine. Istrazivanja pokazuju da djeca mogu uciti o prirodi i uzroci-
ma emocija promatrajuci emocionalna iskustva filmskih likova, ¢esto suosjecajuci
s njima (Wilson, 2008). Primjerice, kada dijete gleda lika koji se osjeca odbaceno,
moze poceti shvacati zasto se ono tako osjeca i kako se unutarnje stanje iskazuje
kroz facijalnu ekspresiju i ponasanje.

Identifikacija s likovima moze dovesti do snaznih emocionalnih reakcija
koje su ujedno prilika za rast. Dijete koje emocionalno dotice sudbina filmskog
junaka vjezba pritom sazaljenje i empatiju. Istrazivanja biljeze pozitivne efekte fil-
mova na emocionalnu inteligenciju mladih. Gledanje filma koji pobuduje snaznu
empatiju prema likovima moze unaprijediti stavove mladih prema stvarnim sku-
pinama ljudi. Nakon filma o tesko¢ama s kojima se suocavaju migranti, ucenici su
prema njima u stvarnom zivotu pokazali vece razumijevanje i pozitivnije stavove.
Sli¢no tome, film koji na topao i human nacin prikazuje osobu s mentalnom bole-
$¢u moze smanjiti stigmu i strah kod mladih te potaknuti humaniji odnos prema
oboljelima. Umjetnost, ukljuc¢ujudi film, moze pomoci u smanjenju etnickih ten-
zija i poboljsanju odnosa medu razli¢itim kulturama kroz razvoj empatije i razu-
mijevanja. Film ima potencijal biti most koji povezuje razli¢ite svjetove i potice
toleranciju. Emocionalni dozivljaji koji prate film takoder mogu pomoci mladima
da procesuiraju i verbaliziraju vlastite osjecaje o onome s$to ih muci, usporedujuci
pritom vlastito iskustvo i iskustvo likova u filmu. Film pomaze djeci da prozive
teske osjecaje poput napustenosti ili gubitka, ali sada na sigurnom mjestu, sto ih
moze Ciniti emocionalno otpornijima. Osim $to pobuduju emocije, filmovi mogu
djecu i mlade poduciti kako se nositi s emocijama. Filmovi, dakle, mogu posluziti
poput simulatora emocija. Djeca nisu rodena sa znanjem kako smiriti svoj bijes ili
utjesiti tugu. Vjestine emocionalne regulacije stjecu se iskustvom i poucavanjem.
U tom procesu filmski likovi mogu posluziti kao modeli. Kada dijete vidi da lik u
filmu duboko dise da se smiri kad je uplasen, ono uci o zdravim nac¢inima suocava-
nja s emocijama. Prema teoriji socijalnog ucenja, djeca uce promatranjem modela,
a likovi iz filmova postaju upravo takvi modeli, bilo pozitivni ili negativni.

Kwvalitetna filmska prica moze postati sredstvo emocionalne edukacije pu-
tem koje djeca uce prepoznati kompleksne osjecaje poput ponosa ili suosjecanija,
razvijaju empatiju i strategije upravljanja emocijama. Na taj nacin filmovi prido-
nose stvaranju rjecnika emocija i normalizaciji razgovora o osjecajima u skolskom
i obiteljskom okruzenju, sto je temelj emocionalne pismenosti.
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Utjecaj filma na kognitivni razvoj. Djecji mozak i kognitivne funkcije pro-
laze dramatican razvoj u ranom djetinjstvu. Na tom putu film pomaze djeci u ra-
zvoju paznje, koncentracije i pamcenja. Pracenje zapleta filmske price zahtijeva
pamcenje detalja i logicko razmisljanje, na primjer tko je Ciji prijatelj, zasto je
doslo do sukoba i kako je rijeSen. A te mentalne vjezbe djeluju tek kao zabava.
Price doprinose razumijevanju da drugi ljudi imaju vlastite misli, namjere i osje-
¢aje (Lenhart i Richter, 2024). Analiziranje prica angazira djecju mastu i kriticko
misljenje. I mlade dijete pokusava pratiti Sto se dogada s likovima na filmu te tako
vjezba povezivanje scena u smislenu cjelinu. Postupno razvija analizu i sintezu,
kao i slozenije oblike misljenja poput apstraktnog.

Osim toga, mladi kroz film kao kroz enciklopediju usvajaju brojne informa-
cije o svijetu oko sebe dok posredno uce o sebi samima. U¢enje ne nastaje samo
kroz izravno iskustvo, vec i posredno, a film upravo omogucuje takvo uéenje. Kroz
filmske price djeca i mladi razvijaju sposobnost razumijevanja uzro¢no-posljedic-
nih odnosa, prepoznaju moralne dileme i promisljaju o slozenim drustvenim pi-
tanjima (Gasser i sur., 2022). Filmovi mogu biti i izvor psihoedukacije, primjerice
kada prikazuju posljedice ovisnosti ili vr$njackog nasilja. Mastoviti sadrzaji na
filmu mogu potaknuti dje¢ju kreativnost. Djeca koja su gledala film s elementima
fantazije kasnije su pokazala ve¢u mastovitost u smisljanju pri¢a i rjesenja proble-
ma u usporedbi s djecom koja nisu gledala takav sadrzaj (Subbotsky i sur., 2010).
Klju¢na je, naravno, razvojna dob djece pri odabiru filmova. Najmlada djeca tek
uce razlikovati fikciju od stvarnosti te su njima primjerenije krade i jednostavnije
animacije s jasnom porukom. Starija djeca i adolescenti mogu razumjeti slozenije
zaplete i simboliku filma. Svakako, razgovor o filmu je klju¢an dio koji potice kri-
ticko misljenje i aktivno procesiranje informacija iz filma. Pomaze djeci i mladima
artikulirati svoje misli, bolje razumjeti sadrzaj i povezati filmske situacije sa stvar-
nim zivotom (Cheung i sur., 2022).

Utjecaj filma na socijalni razvoj. Filmski sadrzaji mogu posluziti kao mo-
del za ucenje ponasanja. Bandurina teorija socijalnog ucenja (1977) istrazivala je
fenomen kopiranja ponasanja prikazanih u filmovima. Bandurini eksperimenti
bili su prvi znanstveni dokaz da djeca imitacijom reproduciraju ponasanje videno
na filmu, sto je potaknulo daljnja istrazivanja o utjecaju nasilja u medijima. Ta-
koder, istrazivanja pokazuju utjecaj filma na usvajanje odredenog zivotnog stila
ili navika. Tako je veci broj adolescentskih pusaca zapoceo pusiti upravo jer su to
radili njihovi idoli na filmu (Song i sur., 2007). Sli¢no tome, filmovi mogu nameta-
ti nerealne standarde ljepote, uspjeha i odnosa, pa mladi mogu razviti iskrivljena
ocekivanja. Kasnija istrazivanja potvrdila su da se osim agresije i negativnih navi-
ka ponasanja kroz film i televizijske sadrzaje mogu prenositi i prosocijalna pona-
$anja i stavovi (Mares i Woodard, 2005). Naime, film ima mo¢ povezivanja ljudi i
oblikovanja kolektivnog identiteta. Djeluje kao ogledalo drustva, zorno pokazuje
zivotne price koje poticu mlade na promisljanje o tome tko su i kakve izbore Cine.
Takve price mogu potaknuti raspravu o moralnim dvojbama, karakteru i posljedi-
cama ponasanja. Film o vrsnjackom nasilju moze pokrenuti diskusiju o empatiji,
postovanju i hrabrosti da se pomogne zrtvi. Vazna prednost filma je $to uvjerljivo
docarava razlicite kulture, a tako mladi mogu uciti cijeniti razlicitosti umjesto da
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ih se boje. Analiza Disneyjevih animiranih filmova otkrila je da uglavhom prenose
poruke o prihvacanju razlicitosti te vaznosti obitelji i prijateljstva (Cheung i sur.,
2022). Film omogucuje djeci da se emocionalno povezu s likovima i situacijama
te kroz tu povezanost uce o meduljudskim odnosima, razvijaju empatiju i bolje
razumijevanje drugih.

Posebno je znacajno da gledanje filmova moze postati drustveno iskustvo
kad se film gleda u obitelji, kinu ili razredu, sto omogucuje zajednicko prozivljava-
nje emocija i razgovor o njima. Taj zajednicki aspekt filma potice socijalno ucenje
jer mladi promatraju kako drugi reagiraju na film, a kroz raspravu razvijaju spo-
sobnost razumijevanja i tudih perspektiva. U skolskom okruzenju to znaci bolju
suradnju i ukljucenost svih ucenika u raspravu, pa i onih sramezljivih koji kroz
pricu o filmu lakse progovore.

Kroz identifikaciju s filmskim likovima i kroz njihove odnose, djeca posred-
no vjezbaju socijalne vjestine. Na primjer, kada filmski likovi uspjesno rjesava-
ju sukobe, djeca tako uce strategije komunikacije i pregovaranja. U pedagoskom
smislu film je izvrstan poligon za razvijanje socijalnih vjestina. Filmovi s temama
prijateljstva, tolerancije i timskog rada mogu modelirati pozitivna socijalna pona-
sanja (Galanski i Malafantis, 2022).

Zapravo, film aktivira iste neuroloske procese koji su ukljuceni u svakod-
nevne socijalne interakcije i uc¢enje, sto objasnjava zasto filmovi mogu biti snaz-
ni motivacijski i terapijski alati. Nerijetko djeca formiraju imaginarne emotivne
veze s omiljenim likovima i medijskim zvijezdama (Bond i sur., 2025). Iako su
djeci poznati samo s ekrana, ti likovi sluze kao socijalni modeli od kojih mladi
uce drustvene norme. Kroz takvo poistovjecivanje, dijete moze usvojiti pozitivne
karakteristike lika, kao hrabrost ili suosjecanje, i tako usavrsavati vlastiti identitet
i samopouzdanje. Stoga uvijek vrijedi birati sadrzaje koji poticu suradnju i soli-
darnost. Ako filmovi prikazuju pozitivne drustvene interakcije poput prijateljstva
i suradnje, djeca Ce to lakse internalizirati kao pozeljno ponasanje. Dakle, filmski
likovi i price djeluju kao modeli te omogucuju djeci u sigurnom okruzenju vjez-
banje razumijevanja vlastitih i tudih emocija, moralno prosudivanje te razvijanje
socijalnih vjestina kroz identifikaciju s likovima.

Istrazivanje na djeci od 3. do 12. godine, koristeé¢i fMRI, ukazuje kako gleda-
nje filmova koji prikazuju meduljudske odnose i unutarnje procese likova potice
razvoj mreze teorije uma, kljuéne za empatiju i socijalno razumijevanje (Richar-
dson i sur., 2018). Ovaj ucinak se s dobi pojacava, $to znaci da film moze biti vri-
jedan alat u poticanju socijalno-kognitivnog razvoja kod djece i mladih. Posebno
se istice vaznost kvalitetnog filmskog sadrzaja prilagodenog uzrastu. Kao i me-
dusobna komunikacija djeteta s roditeljima ili nastavnicima jer kroz diskusiju o
filmu znatno se pojacava pozitivan uc¢inak filmskog iskustva na dijete. Naime,
znacajno je da odrasla osoba uz dijete analizira kako se lik na filmu osjeca jer to
dodatno poboljsava kod djece emocionalni vokabular. Foulds (2023) je istrazio uci-
nak zajednickog obiteljskog gledanja edukativnih sadrzaja i nasao da roditeljsko
komentiranje potice razgovore o emocijama i ponasanju. Tako dijete uci s rodite-
ljem interpretirati socijalne situacije, na primjer zasto je lik nesto ucinio, ujedno
vjezba argumentaciju i dodatno ucvrscuje svoje socijalne kompetencije. Gasser
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i suradnici (2022) navode kako film nudi razne nacine socijalnog ucenja, poput
shvadanja dublje moralne lekcije iz filma i razvoja empatije. Prosocijalni sadrzaji
mogu motivirati mlade na takvo ponasanje u stvarnom zivotu, cak vise nego sto
nasilni sadrzaji poticu agresiju (Mares i Woodard, 2005). Stoga su filmovi vazni za
socijalni razvoj djece i mladih. Takoder, film u razredu moze postati katalizator za
empatiju, povod za razgovor o osjecajima i vrijednostima ili jednostavno medij za
opustanje tog dana. U svijetu u kojem se mladi ionako lako povezuju s vizualnim
medijima, film moze nastavnicima biti snazan saveznik u edukaciji i brizi za men-
talno zdravlje. Medij filma moze obogatiti unutarnji svijet djece i mladih. Klju¢
uspjeha je odabir filma primjeren dobi i osjetljiv na teme relevantne uzrastu, uz
obaveznu raspravu poslije gledanja. Tako filmska projekcija prestaje biti pasivno
gledanje, ve¢ postaje aktivno iskustvo ucenja i rasta.

Utjecaj filma na emocionalnoj, kognitivnojisocijalnoj razininije uvijek jed-
noznacan. Ovisi o kontekstu, dobi i individualnim karakteristikama osobe. Kod
mlade djece emocionalna reakcija moze biti vrlo snazna i neposredna, dok adoles-
centi Cesce traze dublje znacenje i simboliku. Na razini kognitivnog razvoja film
moze potaknuti kriticko promisljanje, ali i oblikovati zablude ako se sadrzaj ne
interpretira pravilno. Na socijalnoj razini filmovi mogu poticati zajednistvo i em-
patiju, ali i podjele ako promoviraju stereotipe i neprijateljstvo prema odredenim
skupinama. Uz navedene utjecaje nezaobilazan je utjecaj filma na moralni razvoj.

Utjecaj filma na moralni razvoj. Moralni razvoj odnosi se na razvoj vri-
jednosti, savjesti i sposobnosti prosudivanja o etickim pitanjima. Kroz povijest,
kroz price su se prenosile moralne pouke, kao $to danas film nastavlja tu tradici-
ju. Cesto sadrzi jasne poruke o dobru i zlu, prikazuje posljedice nemorala i slavi
ljudske vrline. Prema klasi¢nim teorijama, djeca prolaze kroz stupnjeve moralnog
razvoja od ranih faza kada orijentacija na moral dolazi iz straha od kazne ili Zelje
za nagradom pa do zrelijih faza gdje se ravnaju prema drustvenim vrijednostima
i vlastitim etickim nacelima (Kohlberg, 1984). Suoc¢avanje s moralnim dvojbama
pomaze djeci da napreduju kroz te stupnjeve. Tu film moze biti od velike kori-
sti jer Cesto stavlja likove pred moralne izbore s kojima se mladi gledatelji mogu
poistovjetiti. Diskusija o takvim scenama u razredu moze potaknuti u¢enike da
kriticki promisle o moralnim nacelima, poput zasto je ispravno pomagati i onda
kad je tesko. Djeca uce razliku izmedu dobra i zla promatrajudi posljedice pona-
$anja filmskog lika.

Ve¢ od predskolske dobi filmovi mogu oblikovati vrijednosti. Djeca tako Ce-
$¢e opisuju hrabra i pravedna djela u filmovima kao pozitivna, $to znaci da prepo-
znaju te osobine kao uzore ponasanja. Za moralni odgoj vazno je razvijati ne samo
razumijevanje moralnih koncepata, nego i moralne emocije poput suosjecanja,
osjecaja krivnje ili divljenja prema dobroti (Wonderly, 2009).

Film je u¢inkovit u angaziranju emocija publike. U emocionalno snaznim
scenama, kao $to su scene altruizma za dobro drugih ili pak nepravde nanese-
ne neduznima, djeca mogu osjetiti duboke emocije koje su povezane s moralnim
vrijednostima. Djeca u skladu s razvojnim procesima nakon osme godine mogu
osjetiti moralno nadahnude kod gledanja plemenitih djela na filmu (de Leeuw i
Janicke, 2023). Film moze inspirirati djecu da slijede pozitivne uzore i pomazu
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drugima. To je znak razvoja moralnog identiteta i usvajanja vrlina kao dijela svo-
je licnosti.

Dakle, filmovi mogu poboljsati moralno rasudivanje. Ipak, djeca ne usva-
jaju uvijek automatski moralnu pouku iz filma, ve¢ su ponekad za to potrebne
smjernice odraslih. Mlada djeca teze mogu razumjeti kompleksnu pouku, zato
nastavnici mogu film koristiti kao uvod u raspravu o etici, tipa sto smo naucili ili
koja je pouka filma. Filmovima se takoder moze obogatiti nastava gradanskog od-
goja i sat razredne zajednice. Primjerice, gledanje dokumentarca o nekom povije-
snom dogadaju s jakom etickom dimenzijom, poput borbe za ljudska prava, moze
pokrenuti uc¢enike na diskusiju o moralnim vrijednostima u drustvu. Kroz takvu
diskusiju ucenici uce univerzalne vrijednosti poput postivanja drugih, jednakosti
i tolerancije na puno zivotniji nac¢in nego pukim citanjem definicija iz udzbenika.

Kroz identifikaciju s pozitivnim likovima, mladi oblikuju vlastite stavove
o tome §to je pravedno, odgovorno i vrijedno, ¢ime se posredno jaca i njihovo
mentalno zdravlje. Djeca koja razviju empatiju, osjecaj za pravednost i spremnost
da pomognu drugima lakse grade kvalitetne odnose i pozitivnu sliku o sebi kao
moralnim osobama, a sto je temelj zdrave licnosti.

Zakljucno, film djeluje na mentalno zdravlje djece i mladih kroz vise razina
istodobno. Na emocionalnoj razini film razvija empatiju i emocionalnu pisme-
nost. Na kognitivnoj razini potice interpretaciju, ucenje i promisljanje. Socijalno,
oblikuje identitet i drustvene odnose. Na moralnoj razini oblikuje osjecaj za prav-
du i odgovornost prema sebi i drugima. Zbog tog slozenog medudjelovanja film
moze biti snazan saveznik u odgoju i obrazovanju, ali samo ako se Kkoristi kriticki
iuz podrsku odraslih koji ¢e djeci i mladima pomocdi razumjeti i iskoristiti poten-
cijal koji pruza medij filma.

Pozitivni i negativni udineci filma
na mentalno zdravlje

Film je mocan medij koji ima znacajan utjecaj na emocije, vrijednosti, stavove i
ponasanje. Djeluje na mentalno zdravlje, posebno snazno kod djece i mladih. Nje-
gov utjecaj nije jednoznacan, moze biti duboko pozitivan, poticajan i ljekovit, ali i
Stetan, ovisno o sadrzaju i kontekstu gledanja. Upravo ta dvosjekla priroda filma,
mo¢ da podigne i osnazi, ali i da oslabi i ugrozi, razlog je zbog kojeg se sve cesce
naglasava vaznost filmske pismenosti kao temelj za zastitu mentalnog zdravlja.
Filmovi mogu motivirati i nadahnuti. Kada film prikazuje likove koji se
uspjesno suocavaju s izazovima i ostvaruju svoje ciljeve, moze pruziti poticaj gle-
datelju. Moze se koristiti i u procesu psihoterapije kako bi inspirirao pozitivne pro-
mjene i potaknuo razvoj vrlina (Niemiec, 2020). Posebno tome mogu doprinijeti
biografski i sportski filmovi koji ¢esto motiviraju mlade na upornost i realizaciju
ciljeva. Znacajno je da se empatija i socijalno razumijevanje takoder mogu razvi-
jati kroz film. Uranjanje u sudbine ljudi moze potaknuti bolje razumijevanje dru-
gih i drugacijih. Publika se tako senzibilizira za drustvene teme i stigmatizirane
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skupine. Mo¢na filmska prica moze potaknuti promjene stavova te djelovati psi-
hoedukativno, sireci svijest o vaznim temama poput mentalnog zdravlja. Osim
toga, gledanje filmova kao drustvena aktivnost zblizava ljude. Razgovor o filmu
doprinosi osjecaju povezanosti i razumijevanja. Takoder moze poboljsati komuni-
kaciju u obitelji i medu prijateljima.

Filmovi mogu pruziti i emocionalno olaksanje. Opustanje uz film omogu-
¢uje bijeg od svakodnevnih briga, popravlja raspolozenje i reducira stres. Posebno
se u tome istice zanr komedije. Smijeh ima terapijski uc¢inak i dokazano smanjuje
razinu hormona stresa (Yim, 2016). Zanimljivo je kako i sadrzaji koji pobuduju
emociju tuge i suze, paradoksalno, takoder mogu dovesti do osjecaja rasterece-
nja i otpustanja napetosti (Sharma i sur., 2020). Kroz identifikaciju s likovima i
radnjom filma gledatelj kroz katarzu metabolizira vlastite emocije. Film kao mo-
¢an medij, ako se mudro koristi, moze obogatiti emocionalni svijet djece i mladih.
Kroz filmske price djeca uce prepoznati i imenovati emocije, razvijaju empatiju,
stavljaju se u tudu kozu te uce izrazavati i regulirati vlastite osjecaje. Tako film
postaje ne samo zabava, vec i vjezba emocionalnih vjestina, poput poligona na ko-
jem djeca sigurno isprobavaju svoje reakcije na razne zivotne situacije. Upravo je
stoga jedan od najvaznijih pozitivnih uc¢inaka filma razvoj emocionalne pismeno-
sti. Gledajudi filmske price, djeca i mladi susrecu se s emocijama koje mozda sami
nisu dozivjeli ili ih ne znaju imenovati. Prepoznavanje tuge, straha ili radosti kod
filmskih likova pomaze im da razviju sposobnost razumijevanja vlastitih osjecaja
i osjecaja drugih. Film moze biti alat za razvoj emocionalne inteligencije jer pruza
sigurno okruzenje u kojem gledatelji vjezbaju empatiju.

Film takoder ima edukativnu ulogu. Kroz filmove djeca uce o razli¢itim
kulturama, drustvenim problemima, povijesti i znanstvenim spoznajama. U obra-
zovnom Kkontekstu filmovi se sve cesce koriste kao pomocno nastavno sredstvo
jer povezuju znanje s emocijama i tako ga ¢ine dugotrajnijim. Valkenburg i Pio-
trowski (2017) isti¢u da prosocijalni sadrzaji, oni koji prikazuju pomaganje, surad-
nju i solidarnost, poticu kod djece slicna ponasanja u stvarnosti.

Vazan ucinak ima katarzi¢na funkcija filma. Jos od antike poznato je kako
umjetnost kroz katarzu prociscava emocije. Danas je film jedan od znacajnih me-
dija u kojem to dolazi do izrazaja. Kada mladi prozive iskustvo tuge, straha ili
radosti kroz filmske likove, ¢esto dozivljavaju emocionalno olaksanje i osjecaj ra-
stere¢enja. Upravo zato terapeuti koriste film kao terapijsko sredstvo, ali i alat za
otvaranje tema koje inace klijenti, bez obzira na zivotnu dob, tesko mogu izreci
(Dermer i Hutchings, 2000).

Film pridonosi razvoju identiteta. U adolescenciji, kada mladi traze uzore,
filmovi pruzaju bogat spektar likova i filmskih pri¢a u kojima se mogu ogledati.
Adolescencija predstavlja kljucno razdoblje za oblikovanje identiteta, a film moze
biti ogledalo u kojem mladi pronalaze potvrdu vlastitih dilema i inspiraciju za zi-
votne odluke. Posebno vazni mogu biti filmovi koji nude razlic¢ite prikaze rodnih,
kulturnih i socijalnih identiteta jer time pomazu u razvijanju tolerancije. Jedan od
pozitivnih ucinaka filma svakako je destigmatizacija mentalnih poteskoca. Kada
filmovi prikazuju realisticne i empati¢ne price o osobama s mentalnim bolestima,
oni razbijaju predrasude i poticu spremnost na trazenje pomoci.
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Film nije zamjena za stvarni zivot i odnose, ve¢ nadopuna koja nosi i odgo-
vornost. Iako filmovi nude brojne prednosti, potrebno je biti svjestan i mogucih
negativnih utjecaja, osobito kada sadrzaj nije primjeren dobi ili kada nema dovolj-
no podrske odraslih u razumijevanju videnog.

Moze prikazati najbolje od ljudskih vrijednosti, ali i nepozeljne obrasce
funkcioniranja. Najvise je istrazivan utjecaj nasilnih filmskih sadrzaja na pona-
sanje mladih. Jos 1960-ih Bandura (1977) je eksperimentalno pokazao da djeca
oponasaju agresiju koju vide na filmu. Nakon gledanja snimke odrasle osobe koja
se ponasala agresivno prema lutki, djeca su i sama pokazala poja¢ane agresivne
ispade u igri. Ovi rani nalazi potkrijepljeni su kasnijim metaanalizama koje su
potvrdile da ucestalo izlaganje filmskom nasilju povecava sklonost agresivnim
mislima i ponasanju kod djece i mladih (Anderson i sur., 2003). Nasilne filmske
scene postaju model ponasanja koji mladi uce i internaliziraju, osobito ako se
junaku dive i, §to je osobito znacajno, ako nasilje u filmu nije sankcionirano nego
nagradeno.

Ali osim oponasanja problem je i desenzibilizacija. Naime, ucestalo gleda-
nje nasilja slabi emocionalnu reaktivnost na prizore patnje i okrutnosti. Kod mla-
dih koji ¢esto gledaju nasilne akcijske filmove pada prirodna empatijska reakcija
na tudu bol, $to je izrazito nepozeljan ishod. Osim toga, nasilni sadrzaji doprinose
negativnoj percepciji svijeta kao opasnog i nesigurnog mijesta, zbog cega raste
strah i nepovjerenje u okolinu.

Horor i triler sadrzaji takoder su zanrovi filmova s potencijalno stetnim utje-
cajem. Intenzivan strah koji horor film izaziva moze rezultirati uznemirujucim
uspomenama, no¢nim morama i anksioznoscu, osobito kod djece. Istrazivanja su
dokumentirala da djeca i mladi ¢esto imaju dugotrajne reakcije straha nakon s$to
su gledali horor film. Uostalom, vecina se odraslih moze prisjetiti barem jednog
filma iz djetinjstva, primjerice scena iz horora Noc vjestica. Razlog je to sto djeca
tesko razlikuju fikciju od stvarnosti te slike cudovista ili nasilja percipiraju kao
realnu opasnost. Cak i kad odrastu, sjec¢anje na taj strah moze ostati vezano uz
odredene asocijativne podrazaje. Zavjesa na tus-kabini ostaje okidac sjecanja na
davni Hitchcockov film. Dakle, prerano ili neprimjereno izlaganje, posebno ho-
roru, smatra se rizi¢cnim ¢imbenikom za emocionalnu sigurnost djeteta. Ali scene
horora ili napete triler scene i kod odraslih mogu pobuditi ziv¢ani sustav, ubrzati
rad srca, izazvati anksioznost i unutarnju tenziju. Navedimo kao primjera klijenta
koji je nakon sto je gledao realistican film o avionskoj nesreci, pri sljede¢em puto-
vanju avionom imao pani¢nu reakciju straha.

Drame koje prikazuju tragi¢ne sudbine, gubitak voljenih i depresivne teme
mogu snazno utjecati na raspolozenje, posebno ukoliko filmske scene asociraju
gledatelja na vlastite zivotne traume. Gledatelji se mogu duboko emotivno uzivije-
ti u pricu i biti potisteni nakon filma. Takvi filmovi, prikazani bez podrske odra-
slih, mogu preplaviti dijete ili ¢ak potaknuti simptome nalik traumi, osobito ako
je film realisti¢an i zastrasujuci. Tu spadaju i filmovi u kojima stradaju zivotinje.
Godinama nakon potresa ili ratnih trauma, scene katastrofa mogu uznemiriti
male i odrasle gledatelje, posebno one koji su pretrpjeli gubitke. Kod ranjivih oso-
ba koje se inace bore s depresijom ili tjeskobom, takvi filmovi mogu potaknuti i
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negativne misli, ¢ak i suicidalna promisljanja. Tezak film moze pojacati osjecaj
tuge i beznada, dok pozitivni pruzaju utjehu i nadu.

Utjecaj filma ovisi o trenutnom psihickom stanju gledatelja. Ono $to je
nekom emocionalno rasterecenje, drugome moze biti izvor tjeskobe. Stoga je
izuzetno vazno poznavati vlastite granice i birati sadrzaje u skladu sa svojom
strukturom. A to je posebno delikatno u razdoblju adolescencije, s obzirom da su
mladi podlozni utjecaju vr$njaka te nerijetko prelaze vlastite granice u situacijama
u kojima zele biti prihvaceni.

Ujedno, pretjerano optimisticna percepcija ima svoju cijenu. Filmske price
nerijetko prikazuju idealizirane likove i ishode, Sto moze rezultirati nerealnim oce-
kivanjima u zivotu. Primjer su filmovi koji idealiziraju odnose i u kojima ljubav sve
pobjeduje. Mladi upijaju takve romantizirane ideale koji su u neskladu s realnim
vezama. Istrazivanja pokazuju da mladi koji vjeruju u idealizirane filmske kon-
cepte Cesce prihvacaju vjerovanja o savrSenom princu i princezi, a onda realnost
donese frustraciju kad shvate da su stvarne veze drugacije (Hefner i Wilson, 2013).

Takoder, odredeni kliseji poput ,,dobri likovi su lijepi, a losi ruzni” implicit-
no kod djece mogu povezati vanjstinu s vrijednoscu osobe (Bazzini i sur., 2010).
Filmovi sa seksizmom, stereotipima i velicanjem rizi¢nih ponasanja daju pogresne
poruke. Tako se adolescenti zbog potrebe za prihvacanjem i sindroma mladenacke
besmrtnosti mogu identificirati s likovima koji se rizicno ponasaju, primjerice u
prometu. Ali filmovi mogu prikazivati stereotipno i druge aspekte zivota, poput
prijateljstva, seksualnosti, izgleda tijela ili financijskog uspjeha. Takvi stereotipi
kod mladih mogu stvoriti pritisak da moraju zivjeti i izgledati prema nerealnim
standardima, a ta unutarnja tenzija vodi osjecaju vlastite insuficijencije, niskom
samopostovanju i nezadovoljstvu zivotom. Filmovi koji prikazuju savr§ene odno-
se i zivotne uvjete mogu izazvati osjecaj da vlastiti zivot nije dovoljno dobar, $to
povecava tjeskobu i depresivnost (Twenge i Campbell, 2018). Idealizirani prikazi
ljepote, osobito kod djevojaka, povecavaju rizik za poremecaj prehrane i nisko sa-
mopouzdanje (Perloff, 2014).

Negativni ucinci filma ukljucuju i stigmatizaciju mentalnih bolesti. Kada
filmovi mentalne poremedaje prikazuju isklju¢ivo kroz prizmu nasilja ili bizar-
nosti, oni kod mladih u¢vrscuju predrasude. Takvi prikazi otezavaju prihvacanje
vrsnjaka s pote§$kocama i obeshrabruju otvoreni razgovor o vlastitim problemima.

Vrijeme provedeno pred ekranom predstavlja takoder znacajan rizik koji je
povezan uz film, ali i digitalne medije. Pretjerano gledanje filmova povezano je s
poremecajem spavanja, manjkom tjelesne aktivnosti i rizikom od emocionalnih
poteskoca (Keles i sur., 2020). Mada film moze olaksati realitet kroz privremeni
bijeg u svijet fikcije, on moze postati i alat za izbjegavanje problema, umjesto pro-
stor za njihovo sagledavanje. U danasnje vrijeme, kada su filmovi stalno dostu-
pni, postoji rizik da djeca i mladi provedu previse vremena pred ekranom. Iako
je umjereno uzivanje u gledanju filmova korisno, prekomjerno povlacenje u fik-
tivne svjetove predstavlja bijeg od realnosti i ugrozava mentalno zdravlje. Time se
smanjuje mogucnost za druge zdrave aktivnosti poput boravka u prirodi i druze-
nja s prijateljima, sto pridonosi osjecaju izolacije i snizenom raspolozenju. Neka
istrazivanja sugeriraju da pretjerano koristenje ekrana u najmladoj dobi moze biti
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povezano s kasnjenjem u razvoju socijalnih vjestina i vecom emocionalnom reak-
tivno$céu jer djeca navikla na stalnu zabavu pred ekranom teZe toleriraju dosadu i
mogu imati slabiju samokontrolu. Twenge i Campbell (2018) upucuju na poveza-
nost simptoma anksioznosti i depresije s ve¢im brojem sati provedenih uz ekra-
ne. Ali taj odnos je kompleksan jer osobe s depresivnim tegobama takoder mogu
Cesce koristiti ekran upravo radi utjehe. Metaanaliza 18 longitudinalnih studija
istrazivala je povezanost izmedu vremena provedenog pred ekranom i rizika od
depresije. Ti rezultati su pokazali da je vrijeme provedeno pred ekranom poveza-
no s povecanim rizikom od depresije, posebno kod zZena (Li i sur., 2022). Naime,
kada se vrijeme provedeno pred ekranima poveca, Zene imaju manje vremena za
bliske odnose, ¢ime raste rizik za mentalne poremecaje poput depresije. Znacajan
je utjecaj vremena provedenog pred ekranom na razvoj depresije, posebno kod
mladih. Nalazi podrzavaju ogranicavanje vremena provedenog pred ekranom za
adolescente, mada rezultati o utjecaju vremena provedenog pred ekranom na de-
presiju kod starijih osoba nisu bili statisticki znacajni. Buduca istrazivanja trebaju
analizirati utjecaj vremena provedenog pred ekranom na rizik od depresije zaseb-
no za razlicite dobne skupine..

Kako bi se smanjili negativni ucinci filma, klju¢na je uloga obrazovanja i
filmske pismenosti. Kljucno je da znacajni odrasli, bilo to roditelji, odgajatelji ili
nastavnici, aktivno sudjeluju u poticanju filmske pismenosti kod djece i mladih,
da biraju sadrzaje koji poticu pozitivne vrijednosti, gledaju ih zajedno kada je to
moguce i nakon gledanja filma potic¢u razgovor o dobrom i losem videnom u filmu.
Dijeca i mladi trebaju uciti kako kriticki promatrati sadrzaje i razlikovati fikciju od
stvarnosti. Upravo zajednicko gledanje i rasprava pomazu djeci da bolje razumi-
ju ono S§to su vidjela i da razviju otpornost na manipulativne poruke. Pozeljno
je gledati filmove koji poticu empatiju, suradnju i razmisljanje, dok bi filmove s
nasilnim ili stereotipnim sadrzajima trebalo popratiti kritickom analizom. Tako
film ne postaje zabranjeni sadrzaj, vec prilika za ucenje i osvjestavanje. Klju¢no
je, dakle, razvijati kriticki odnos prema filmu, odnosno filmsku pismenost, kako
bi snaga filma bila usmjerena na poticanje emocionalne otpornosti, znanja i soci-
jalne povezanosti, a ne na pojacavanje ranjivosti.

Filmovi mogu biti vrijedan alat u preventivnim programima, kampanjama
za mentalno zdravlje i terapijskom procesu, ali samo ako su pazljivo odabrani i
stru¢no vodeni. Stoga je znacajno razvijati suradnju izmedu obrazovnog sustava i
strucnjaka za mentalno zdravlje.

Film i mentalno zdravlje u kontekstu
sociokulturalnih i individualnih razlika
Odnos filma i mentalnog zdravlja je slozen. Osim sadrzaja filma, bitan je i kon-
tekst: tko i gdje gleda film, koje dobi, s kojim zivotnim iskustvima, gleda li film

sam ili u drustvu, pasivno ili aktivno. To su samo neki od ¢imbenika koji sudjeluju
u interakciji filma i mentalnog zdravlja.
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Sociokulturni ¢imbenici

Film nije samo zabava ili umjetnost, ve¢ i prenositelj vrijednosti i normi drus-
tva. To je posebno znacajno u formativnom razdoblju. Utjecaj filma na mentalno
zdravlje djece i mladih je snazniji i moze sudjelovati u oblikovanju razvoja. Prema
teoriji socijalnog ucenja, djeca i mladi uce promatrajuci i oponasajuci znacajne
modele. Filmski likovi postaju upravo takvi modeli, a njihove emocije i ponasanja
djeluju na gledatelje. Kada filmski sadrzaji poticu prosocijalna ponasanja, mogu
biti snazan alat u razvoju empatije i moralnih vrijednosti. Ali kada promovira-
ju nasilje i stereotipe, pridonose normalizaciji destruktivnih obrazaca u zivotu.
Osim ponasanja, filmovi oblikuju stavove o tome $to je prihvatljivo, pozeljno i
vrijedno. Dugotrajna izlozenost filmskim sadrzajima moze oblikovati percepciju
drustvenih normi i vrijednosti. Film moze ucvrstiti vrijednosti poput konzume-
rizma i individualizma, kao $to ih moze i osporiti, otvarajuci prostor za kriticko
promisljanje i drustvene promjene. Kada filmovi prikazuju solidarnost i empati-
ju, oni postaju izvor moralnih i etickih lekcija. Kada glorificiraju nasilje i osvetu,
poticu usvajanje destruktivnih obrazaca funkcioniranja. Promjena stavova utjece
i na ponasanje te, primjerice, filmovi koji se bave drustvenim nepravdama mogu
potaknuti aktivizam kod mladih i gradansku odgovornost. Ipak, film nije univer-
zalno iskustvo tako da percepcija filma snazno ovisi o kontekstu kulture. Filmovi
su odraz drustva, ali otvaraju i svijet iskustava koja mozda nemamo priliku osob-
no dozivjeti. Mladi putem filma usporeduju vlastite Zivote s onima na ekranu. Taj
proces moze dovesti do osjecaja pripadnosti nekoj zajednici ili do otudenja ukoli-
ko im nije blizak sadrzaj filma vezan uz tu zajednicu. S druge strane, filmovi koji
prikazuju razlicite kulture mogu poticati ujedno toleranciju i medukulturno razu-
mijevanje. To je posebno znacajno u kontekstu migracija i multikulturalnosti kad
film postaje alat socijalne inkluzije. Suprotno tome, stereotipni prikazi odredenih
kultura mogu ucvrstiti predrasude i povecati socijalnu distancu. Prema teoriji kul-
tivacije, dugotrajna izlozenost televiziji oblikuje percepciju stvarnosti uskladujuci
stavove gledatelja s prikazima na ekranu (Gerbner i sur., 1998). Potice vjerovanje u
sliku stvarnosti koju dijeli ista publika. Sto vise filmskih sadrzaja gledaju, veca je
vjerojatnost da ée njihova percepcija svijeta biti u skladu s prikazima na ekranu.
To je posebno znacajno danas kada na internetu pretrazujemo neki pojam, algo-
ritmi stalno vode u tom smjeru i ogranicavaju povratak. Isto se dogada i na strea-
ming platformama koje stalno predlazu sadrzaj temeljem gledanog u prvih 15-ak
dana. Takav algoritam, nazovimo ga vise istog, zasigurno ogranicava raznolikost
sadrzaja te kriticnost i objektivnost. IzloZenost sadrzajima koji naglasavaju altru-
izam moze oblikovati optimisti¢niju sliku svijeta. S druge strane, tjeskobu pojaca-
vaju oni filmski sadrzaji koji poticu uvjerenja da je svijet opasnije mjesto nego sto
zapravo jest. Uvjerenja i dozivljaji koje filmovi pobuduju ne djeluju samo na poje-
dinca, nego i na zajednicu jer filmovi ujedno mogu potaknuti raspravu i razmjenu
misljenja. Dobro je $to putem filma mozemo s bliskim ljudima otvoriti prostor za
razgovor o teskim temama poput bolesti, smrti ili nasilja te u takvom sigurnom
kontekstu izraziti svoje misli i emocije. Posebno kontekst zajednickog gledanja
i dozivljaja filma jaca socijalnu povezanost i moze smanjiti osjecaj usamljenosti.
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Liénostifilm

U psihologiji se dugo raspravljalo o tome djeluju li filmovi i mediji pasivno na
publiku ili je publika aktivni sudionik u procesu odabira i interpretacije. Teorija
koristi i zadovoljstva (Blumler i Katz, 1974) naglasava da gledatelji nisu pasivni
primatelji, nego aktivno biraju sadrzaje koji ¢e zadovoljiti njihove emocionalne,
ma, vec §to ljudi ¢ine s medijima. Djeca i mladi filmove biraju i prema tome kako
se osjecaju i sto im nedostaje. Dijete koje osjeca usamljenost moze traziti film o
prijateljstvu, dok ce adolescent koji se suocava s krizom identiteta birati filmove
koji govore o odrastanju i potrazi za sobom. Film moze biti snazan alat i za razvoj
identiteta i socijalne percepcije, ali jednako tako i izvor rizika ako se koristi nekri-
ticki i bez pedagoske podrske. Negativni ucinci poticu jacanje agresije, stereotipe
i stigmatizaciju, primjerice mentalnih bolesti, kao i porast nezadovoljstva sobom
i vlastitim zivotom zbog idealiziranih prikaza u filmovima (Perloff, 2014; Twenge
i Campbell, 2018). Ti ucinci posebno su izrazeni kod ranjivih skupina djece i mla-
dih, onih koji imaju probleme u obitelji ili psihicke tegobe. Upravo stoga odrasli
imaju presudnu ulogu kao posrednici izmedu djeteta i filma, koristeci analizu sa-
drzaja filma i odabir prikladnih sadrzaja.

Za utjecaj filma dakle nije bitan samo sadrzaj filma, ve¢ i kontekst, tko gleda
film, s kojim iskustvima i s kim gleda film. U kontekstu rodnih uloga, djevojke i
mladi¢i mogu razli¢ito dozivljavati i interpretirati filmske sadrzaje. Djevojke se
mogu ¢esce identificirati s likovima koji su usmjereni na izgled i meduljudske od-
nose, dok se mladici lakse poistovjecuju s onima koji simboliziraju snagu, moc i
dominaciju. Vazno je naglasiti da takve razlike nisu nuzno bioloski uvjetovane,
vec su u velikoj mjeri oblikovane kulturnim normama i drustveno konstruiranim
rodnim ulogama. Filmovi koji promoviraju idealizirane standarde ljepote mogu
kod djevojaka pojacati nezadovoljstvo vlastitim izgledom i narusiti samopostova-
nje, dok prikazi snaznih, samostalnih i kompetentnih zenskih likova mogu imati
osnazujudi uc¢inak. Mladice pak cesto privlace akcijski i nasilni filmski sadrzaji
koji mogu posluziti kao obrasci ponasanja, ¢cime se povecava rizik od prihvacanja
agresivnih obrazaca i macho stereotipa (Coyne i sur., 2018). Nasuprot tome, filmo-
vi koji naglasavaju suradnju, prijateljstvo i emocionalnu otvorenost mogu prido-
nijeti razvoju zdravijih i fleksibilnijih modela maskulinosti. Na taj nacin rod i spol
djeluju kao vazni posrednici u utjecaju filma na mentalno zdravlje djece i mladih.
Osim toga, vecina teorija emocija polazi od pretpostavke da ljudi nastoje traziti
ugodna emocionalna stanja, a izbjegavati neugodna. Postavlja se stoga pitanje za-
sto publiku privlace dramski i horor filmovi koji neminovno izazivaju neugodne
emocije. Dosadasnja istrazivanja tog naizgled paradoksalnog uzivanja najcesce su
se usmjeravala na motive gledanja s obzirom na spol i Zanr, no sve je vise dokaza da
je potreba za afektom relativno neovisna o tim kategorijama. Potreba za afektom
odnosi se na individualnu sklonost trazenju i dozivljavanju snaznih emocional-
nih iskustava, ukljuc¢ujuéi i ona negativna. Osobe s visokom potrebom za afektom
dozivljavaju intenzivnije, Cesto ambivalentne emocije te pozitivnije procjenjuju
vlastite emocionalne reakcije na razini metaemocija, odnosno misli i osjecaja o
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vlastitim emocijama. Istrazivanja pokazuju da su gledatelji s izrazenijom prefe-
rencijom za drame vise uzivali u filmu Sto je razina prijavljene tuge bila visa, dok
su kod gledatelja s nizom preferencijom tuge i uzitak bili obrnuto povezani (Oliver
i suradnici, 2000). To sugerira da za ljubitelje drama i horora negativne emoci-
je nisu tek nusprodukt filmskog iskustva, vec¢ njegov klju¢ni izvor zadovoljstva.

Dodatna istrazivanja uloge li¢nosti u filmskim preferencijama upucuju na to
da je sklonost dramama povezana s ve¢om empatijom i emocionalnom identifika-
cijom, osobinama koje se Cesto percipiraju kao dio zZenske rodne uloge. Nasuprot
tome, osobe s izrazenim trazenjem senzacija, viSom razinom agresivnosti i nizom
empatijom cesce izvjestavaju o uzivanju u zastrasujucim i nasilnim filmovima
(Hoffner i Levine, 2005). Iako se ti obrasci uklapaju u rasirene rodne stereotipe,
oni ne objasnjavaju u potpunosti slozenost emocionalnog dozivljaja filma. U tom
kontekstu, koncept metaemocija pruza vrijedan okvir za razumijevanje uzivanja u
negativnim emocijama u filmu izvan rodno i Zanrovski uvjetovanih obrazaca. Na
primjer, tuga u filmu moze ukljucivati osjecaje empatije i suosjecanja koji su kul-
turno cijenjeni i povezani s osjecajem smisla i osobnog osnazivanja, osobito kod
gledatelja koji se s tim vrijednostima identificiraju. Time se dodatno naglasava
vazna uloga kulture i drustvenih vrijednosti u oblikovanju odnosa izmedu filma,
emocija i mentalnog zdravlja.

Sposobnost percipiranja i razumijevanja filma znatno se mijenja u procesu
razvoja. Kakav e film imati u¢inak ovisi o zivotnoj dobi i zrelosti gledatelja. Da-
nas su digitalni mediji sastavni dio zivota, doslovno od kolijevke do groba. Utjecaj
medija na mentalno zdravlje poceo se istrazivati sedamdesetih godina proslog sto-
ljeca, u razdoblju kada su televizori masovno preplavili ku¢anstva. Na pocetku se
istrazivao negativni utjecaj reklamne propagande na djecu, ubrzo potom utjecaj
agresivnih TV sadrzaja na ponasanje djece, zatim utjecaj televizije na prehram-
bene navike djece i mladih, potom rodni stereotipovi. Krajem dvadesetog stolje-
¢a, s razvojem digitalnih medija, ekrani postaju sastavni dio nasih zivota vec od
samog rodenja. Rastu istrazivanja koja proucavaju prednosti i nedostatke njiho-
va koristenja, posebno utjecaj osobnih racunala na razvoj misljenja i uc¢enje kod
djece. Digitalni sadrzaji u suvremenom drustvu imaju funkciju socijalnih mode-
la koji prenose stavove, pozeljna ponasanja i zivotne vrijednosti. Proces ucenja
modeliranjem pocinje od djetinjstva. Ucenje bi bilo iznimno mukotrpno kad bi-
smo se iskljucivo oslanjali na posljedice vlastitih postupaka. Znacajne su stoga
spoznaje steCene jo$ prije pola stoljeca zahvaljujuc¢i poznatom Bandurinu (1977)
eksperimentu u kojem su nasilno ponasanje najvise oponasala ona djeca kojoj je
prikazan film u kojem takvo ponasanje nije sankcionirano, ve¢ nagradeno. Dakle,
uc¢imo opazanjem stavova i ponasanja drugih, ali i ishoda takvog ponasanja.

Razvojna perspektiva presudna je za razumijevanje odnosa filma i mental-
nog zdravlja. Djeca i adolescenti nisu homogena skupina. Njihova sposobnost ra-
zumijevanja, emocionalne regulacije i socijalne interakcije znacajno se razlikuje
ovisno o dobi. Zbog toga isti film moze imati posve drugaciji u¢inak na predskolsko
dijete, na dijete na pocetku puberteta ili na mladog ¢ovjeka u kasnoj adolescenciji.
Upravo razumijevanje tih razvojnih specifi¢nosti omogucuje bolji odabir filmova
u pedagoskom i terapijskom radu te pomaze smanjiti rizik od negativnih uc¢inaka.
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Zivotna dob i film

U predskolskoj dobi film moze pruziti snazno i fascinantno iskustvo. Djeca do
sedme godine Zivota prema teoriji kognitivnog razvoja tek razvijaju sposobnost
razlikovanja fikcije i stvarnosti, pa ono sto vide na ekranu dozivljavaju vrlo doslov-
no. Zato filmovi s elementima nasilja, strave ili tuge mogu kod njih izazvati inten-
zivan strah, no¢ne more i dugotrajnu nelagodu. S druge strane, pozitivni i veseli
sadrzaji, poput prica o prijateljstvu, zivotinjama ili igri, mogu poticati mastu, ra-
zvijati rjecnik i emocionalnu ekspresiju. Filmovi za predskolsku djecu mogu imati
vaznu edukativnu funkciju, osobito kada se koriste kao podrska u ucenju jezika,
socijalnih vjestina i osnovnih moralnih vrijednosti. Djeca se lako poistovjecuju s
animiranim likovima koji im postaju uzori, a ponavljanje obrazaca ponasanja iz
filmova Cesto se prenosi u igru i svakodnevni zivot. Kada se film koristi u vrticu ili
obiteljskom okruzenju uz vodeni razgovor i objasnjenje odraslih, on postaje alat
za poticanje emocionalne pismenosti i socijalizacije. Terapijska vrijednost filma u
predskolskoj dobi ocituje se u moguénosti da djeca kroz identifikaciju s likovima
izraze vlastite strahove i zelje. Iako jos nemaju razvijene verbalne sposobnosti da
otvoreno govore o svojim emocijama, film im omogucuje simbolicko izrazavanje.
Dijete moze govoriti o strahu lika u filmu, a zapravo izrazavati vlastite osjecaje.
U tom smislu film pruza dragocjenu platformu za emocionalni rad i prevenciju
anksioznosti u ranom razvoju. Postoje velike promjene u kognitivnim sposobno-
stima koje se pojavljuju izmedu 2. i 3. godine Zivota, a taj razvoj se onda odrazava
i na gledanje ekrana. U eri prije videa za djecu, roditelji su u prosjeku smatrali da
gledanje televizije pocinje s otprilike 2 i pol godine starosti. Nacionalna ispiti-
vanja gledanosti televizije nisu pitala o djeci mladoj od 2. godine jer se opcenito
vjerovalo da ne gledaju televiziju. Danas je ekran u rukama male djece sveprisutna
pojava. Razvojem tehnologije unatrag dva desetlje¢a mala djeca ve¢ od dojenacke
dobi sve ¢esce provode vrijeme pred ekranom. Redovito gledaju ekrane, uglavnom
mobitele i televiziju, unato¢ preporukama koje govore da se to izbjegava do druge
godine zivota. Djeca mlada od 2 godine prakticki ne bi trebala gledati televiziju ili
filmove, osim video-poziva s obitelji, zbog stetnih uc¢inaka na razvoj. Ipak, istra-
zivanje u Hrvatskoj pokazuje kako sva ispitana djeca koriste male ekrane prije
druge godine Zivota, i to svakodnevno vise od dva sata (Roje Papic i sur., 2020). O
utjecaju digitalnih medija na razvoj djeteta postoje brojne studije. Vecina postoje-
¢ih dokaza ukazuje na $tetni potencijal. Istrazivaci i pedijatri Radesky i Christakis
(2016) navode negativne ucinke vremena provedenog pred ekranom, poput sma-
njene emocionalne regulacije i deficita paznje kod djece. Naglasavaju kako uredaji
mogu poremetiti komunikaciju i odnose u obitelji. Do danas nijedna studija nije
pokazala koristi povezane s ranim gledanjem ekrana za djecu mladu od dvije go-
dine, ali navode potencijal za stetu.

Kad govorimo o filmu, zanimljivo je da ¢e djeca razlicite dobi Cesto razlicito
reagirati na istu filmsku scenu. Istrazivanja pokazuju da intenzitet i interpreta-
glasnu glazbu i zamracenje te imati intenzivnije reakcije na zastrasujuce slike.
Mali gledatelji dozivljavat ¢e sadrzaje emotivnije i ekstremnije, crno ili bijelo, bez
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nijansi. Primjerice, scena sukoba izmedu likova u crti¢u moze biti za predskolca
traumaticna, izazvati plac i strah, dok ce je skolarci dozivjeti kao igru. Adoles-
centi e istu scenu mozda analizirati iz druge perspektive, u kontekstu razloga
sukoba i moralne lekcije.

Mala djeca dozivljavaju filmove vrlo emotivno i ¢esto ih shvacdaju doslovno,
stoga im treba birati sadrzaj prilagoden njihovu stupnju razvoja i po mogucénosti
gledati film u drustvu odrasle osobe. Oko druge godine zivota djeca pocinju igrati
igre pretvaranja, njihova metla lako postaje konj, iS¢ekuju Zubic vilu i druze se s
imaginarnim prijateljem. Mogu ozbiljno dozivjeti filmske prizore jer ne razlikuju
fantaziju od stvarnosti. Cak i nasumiéne nasilne scene u djecjim filmovima mogu
izazvati strah, anksioznost i noéne more. Dulje vrijeme gledanja i neprimjeren
sadrzaj od trece do Seste godine povecavaju rizik od emocionalnih tegoba i smetnji
u ponasanju (Wang i sur., 2024). Cetverogodisnjaci mogu vjerovati da su likovi iz
Muppet Showa stvarni, kao i sve drugo sto vide na ekranu. Izmedu 3. i 5. godine
pocinju biti svjesni da su crtani filmovi namijenjeni upravo njima, no nece prepo-
znati promjenu zanra poput umetnutih reklama u crtane filmove, vec ce sve gleda-
ti kao cjelinu. U tom razdoblju djeca najcesce likove dijele na dobre i lose, pri cemu
¢e pod losim likovima smatrati one koji su fizicki neprivla¢ni ili imaju tjelesna
ostecenja. Djeca u toj dobi vole gledati nasilne sadrzaje jer su popradeni glasnom
glazbom i brzom izmjenom scena, no nisu sposobna shvatiti posljedice nasilnih
djela, pati li netko i je li pocinitelj kaznjen. Izmedu 5. i 6. godine postupno postaju
sofisticiraniji u svojoj sposobnosti razumijevanja da se radi o kostimiranim oso-
bama (Vinney, 2024). Djeci od 2. do 5. godine preporucuju se kratki i edukativni
sadrzaji uz roditelje. Oko 6. godine pocinju razumijevati da ako je nesto opasno i
ugrozavajuce na filmu ili u animaciji, to nije stvarno. No predskolce ée svejedno
lakse uznemiriti zastrasujuce i nasilne scene jer jos nemaju razvijenu sposobnost
regulacije emocija. Izmedu 7. i 11. godine sposobnost logickog razmisljanja raste
i sve se vise usredotocuju na realizam te postaju kriti¢niji prema TV sadrzaju. U
tom razdoblju pocinju shvacati je li pocinitelj za svoja nasilna djela kaznjen. U toj
zivotnoj dobi glavne uzore pronalaze medu filmskim zvijezdama. Djecu te dobi
mogu zanimati horor filmovi prije svega zbog osjecaja psiholoskog uzbudenja
koje takvi sadrzaji izazivaju kod njih, uz osjecaj olaksanja koji slijedi sa sretnim
zavrSetkom. Na taj nacin istrazuju i svoje emocije, posebno strah. Vece su sanse
da ée djeca odredene sadrzaje smatrati zastrasuju¢ima ako smatraju da je moguce
da se takvi nasilni dogadaji dogode u stvarnom zivotu ili su okolnosti u kojima se
nasilje dogada sli¢ne okolnostima u kojima dijete zivi.

Adolescenti mogu pratiti slozenije price, ali i oni trebaju usmjeravanje u
razumijevanju utjecaja medija kako se ne bi zatvorili u krivim uzorima ili pogres-
nim ocekivanjima. U razdoblju rane adolescencije, izmedu 10. i 12. godine, kogni-
tivne sposobnosti se ubrzano razvijaju. Raste razumijevanje apstraktnih ideja i
mogucnost pracenja slozenih filmskih prica. Osjetljivo je to razdoblje formiranja
identiteta i porasta utjecaja vr$njaka. Filmovi mogu posluziti kao model vrijedno-
sti i ideala. Mladi uce vrijednosti i obrasce ponasanja, poput nasilja, opijanja ili
ponasanja u vezama, kroz promatranje filmskih likova. S obzirom na to da pro-
laze kroz oluju hormona i osjetljivi su na emotivne sadrzaje, mladi adolescenti
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intenzivnije reagiraju na dramatic¢ne ili romanticne scene. Scene nasilja i straha
mogu pojacati nesigurnost kod senzibilne djece, a seksualizirani sadrzaji pota-
knuti razlic¢ite reakcije poput znatizelje, zbunjenosti ili averzije. Osim toga, ulazak
u adolescenciju donosi promjene u tijelu i psihi, a film postaje jedan od klju¢nih
izvora identifikacije. Mladi u dobi od 11. do 14. godine pocinju razvijati sposobnost
apstraktnog misljenja i slozenijeg razumijevanja filmske price te su istodobno vrlo
osjetljivi na vanjske modele ponasanja. U¢e promatrajudi i imitirajuci druge, pa
filmski likovi imaju iznimno snazan utjecaj. Pozitivno je sto filmovi u ovoj dobi
mogu pomoci adolescentima da shvate univerzalnost odredenih iskustava. Price o
prijateljstvu, odrastanju, prvim ljubavima ili obiteljskim sukobima nude im osje-
¢aj da nisu sami u vlastitim dilemama. Film moze potaknuti razgovor o temama
koje je mladima tesko izreci, poput osjecaja nesigurnosti, ljubomore ili potrebe za
pripadanjem. U tom smislu film ima pedagosku vrijednost jer postaje poticaj za
raspravu u Skolskom kontekstu, ali i u obiteljskom okruzenju. Postavljamo li im
pitanja o tome $to im se svidjelo u filmu, $to ih je zastrasilo ili $to bi napravili na
mjestu glavnog lika, poti¢emo proces kritickog promisljanja koji pomaze da djeca
i mladi ne internaliziraju pogresne poruke iz filma-

S druge strane, negativni ucinci u ranoj adolescenciji ukljucuju imitaciju
nasilnih i rizicnih ponasanja te usvajanje stereotipa o spolu, ljepoti i uspjehu. Fil-
movi koji promoviraju nerealne standarde ljepote mogu pojacati nezadovoljstvo
tijelom. Isto tako, idealizirani prikazi odnosa mogu dovesti do nerealnih ocekiva-
nja i frustracija u prvim vezama. Nastavnici i roditelji trebali bi filmove koristiti
kao alat za razvoj kritickog misljenja i za otvaranje tema koje su bliske adolescen-
tima. Kroz film se moze govoriti o vr$njackom nasilju, pritiscima okoline, grani-
cama u odnosima i vaznosti donosenja vlastitih odluka. U terapijskom radu film
pruza mladima priliku da svoje emocije projiciraju na likove i situacije, ¢ime se
olaksava razgovor o osobnim iskustvima.

U kasnoj adolescenciji, izmedu 15. i 19. godina, mladi razvijaju slozenije
oblike misljenja i dublje promisljaju o vlastitom identitetu i drustvenom poloza-
ju. Filmovi u ovoj dobi ne djeluju samo kroz emocije, ve¢ i kao izvor socijalnog i
politickog osvjestavanja. Mladi prepoznaju metafore, simbole i slozenije narative
te promisljaju o drustvenim problemima poput nepravde, diskriminacije ili egzi-
stencijalnih pitanja. Kroz identifikaciju s filmskim likovima razvijaju sposobnost
razumijevanja emocija i pronalaze strategije suocavanja s intenzivnim emocijama
koje su svojstvene adolescenciji. Film ima potencijal postati sigurno mjesto za
istrazivanje slozenih emocija. Ujedno ima i kognitivni u¢inak jer oblikuje nacin
razumijevanja svijeta. Film moze biti snazan saveznik u razvoju identiteta jer mla-
dima nudi likove s kojima se mogu identificirati, ali i razlic¢ite perspektive koje
poticu kriticko promisljanje. To je razdoblje istrazivanja i donosenja odluka o vla-
stitom Zivotu. Filmovi koji tematiziraju odrastanje, potragu za sobom ili drustve-
nu odgovornost mogu ojacati proces razvoja identiteta i pridonijeti osjecaju svrhe.
Mladi su istovremeno preplavljeni raznim ocekivanjima i pritiscima drustva.
Filmski sadrzaji za mlade ¢esto im sluze kao autorefleksija kroz izazove formiranja
identiteta, prijateljstava i prvih ljubavnih veza. No, uz slabiju filmsku pismenost,
adolescenti mogu pogresno interpretirati sto je prihvatljivo ponasanje. Nuzno ih
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je stoga pouciti da kriticki gledaju film i analiziraju motive likova. Osvjestavanje
da filmovi nisu stvarnost pomaze da mladi izbjegnu internalizaciju opasnih poru-
ka iz nasilnih scena.

U toj su dobi sposobni razlikovati stvarne i nestvarne dogadaje koji se pri-
kazuju. Negativni ucinci filma u dobi kasne adolescencije ¢esce se odnose na po-
rast tjeskobe i nesigurnosti zbog usporedivanja sa standardima uspjeha i moci na
filmu. Pedagoski potencijal filma u kasnoj adolescenciji posebno je znacajan. Fil-
movi se mogu Koristiti u Skolama za razvoj medijske i gradanske pismenosti jer
poticu rasprave o drustvenim problemima, moralnim dilemama i osobnim vrijed-
nostima. U psihoedukativnom i terapijskom kontekstu film omogudéuje mladima
da reflektiraju vlastite odluke i planove za buduénost kroz prizmu likova i filmskih
prica. Posebno je vrijedno s$to filmovi mogu otvoriti prostor za razgovor o smislu
zivota, buducnosti i ulozi pojedinca u drustvu, temama koje postaju sve vaznije u
kasnoj adolescenciji.

Uzmimo u obzir kako u odnosu na djecu i mlade odrasli gledatelji imaju ne
samo razvijenu sposobnost razlucivanja fikcije od stvarnosti vec i bolju emocio-
nalnu regulaciju, pa cesto mogu racionalizirati sadrzaj koji mlade moze uznemi-
riti. Ali i kod odraslih moze do¢i do intenzivnog emocionalnog prozivljavanja i
empatije prema liku iz filma, §to moze utjecati na raspolozenje. Istrazivanja po-
kazuju da stariji odrasli u odnosu na mlade mogu dozivijeti ¢ak jace emocionalne
reakcije, primjerice strah, ali se i brze oporavljaju od tih emocija (Fernandez-Agu-
ilar i sur., 2018). Starije osobe kod odabira filma preferiraju pozitivna iskustva
te vise cijene humor, nostalgic¢ne i poucne price. S druge strane, mladi odrasli
izvjestavaju o vecem ushitu i radosti kod gledanja zabavnih filmova u odnosu na
starije gledatelje.

Kako ¢e film djelovati na mentalno zdravlje znacajno ovisi i o medijskoj
pismenosti. Naime, odrasli su, za razliku od djece, sposobniji pristupiti sadrza-
ju analiticki i lakse razlikovati fikciju od stvarnosti (Vinney, 2024), no i njima je
vazno biti svjestan napetih scena kako bi mogli o¢uvati emocionalnu stabilnost.
Odrasli gledatelji imaju zreliji kognitivni i emocionalni sustav za razumijevanje
filmova. Ve¢inom filmove gledaju kriticki i sposobni su razlikovati umjetnicki
kontekst, pa na njih vise utjeCu osobne traume ili usvojeni pogled na svijet nego
same scene. Mentalno zdravlje odraslih nije znacajno ugrozeno filmovima nami-
jenjenima odrasloj publici (18+), no i odrasli ponekad izbjegavaju filmove s tra-
umatskim sadrzajima kako ne bi pokrenuli vlastite traume i tjeskobu. Ustvari,
mnogi odrasli prate film radi emocionalne katarze ili edukativne svrhe te obi¢no
svjesno biraju temu, poput edukativnog dokumentarca, komedije ili psiholoskog
trilera. Za razliku od djece, odrasli uglavnom ne oponasaju negativno ponasanje
prikazano u filmu jer znaju posljedice, ali mogu internalizirati poruke i ideje koje
film prenosi kroz stereotipe, predrasude i idealizacije. Premda imaju relativno
zrele kognitivne mogucnosti te bolju kontrolu emocija, i oni ponekad mogu biti
preplavljeni intenzivnim filmskim sadrzajem, osobito ako nisu osposobljeni za
kriticko promisljanje.

Sve generacije imaju osobitu ranjivost i specifican nacin dozivljaja filma.
Mladi vise reagiraju na strah i uzbudenje, stariji na emocije i pozitivnost. Filmovi,
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kao snazan medij koji potice mastu, empatiju i ucenje, mogu ugroziti mentalno
zdravlje ako se ne gledaju promisljeno. Filmska pismenost svakako pomaze sma-
njiti traumatski u¢inak. Uz to, djeca reagiraju bolje ako su pravodobno upoznata,
primjerice najava o neprimjerenom sadrzaju prije projekcije filma moze ublaziti
njihovu $ok reakciju. Dobro vodstvo roditelja i nastavnika moze poboljsati medij-
sku i filmsku pismenost mlade publike. Stoga je za svaku dob klju¢na odgovara-
juca selekcija filmova, a u tome pomazu filmske oznake koje olaksavaju procjenu
primjerenosti sadrzaja. U Hrvatskoj su te oznake definirane Pravilnikom o kate-
gorizaciji audiovizualnih djela (NN, 2021). Primjerice, oznaka 12 na ekranu u gor-
njem kutu znaci da sadrzaji nisu primjereni za mlade od 12 godina i moraju biti
oznaceni grafickom oznakom s brojem 12 zelene boje u prozirnom krugu, a prije
takvih programa slijedi i zvu¢no upozorenje: Program koji slijedi nije primjeren
za osobe mlade od 12 godina. Oznaka 15 znaci da sadrzaji nisu primjereni za mla-
de od 15 godina i ne smiju se prikazivati od 7 do 20 sati te moraju biti oznaceni
grafickom oznakom s brojem 15 narancaste boje u prozirnom krugu. Oznaka 18
podrazumijeva programe koji su namijenjeni za gledatelje starije od 18 godina,
koji se ne smiju prikazivati od 7 sati do 23 sata te moraju biti oznaceni grafickom
oznakom s brojem 18 crvene boje u prozirnom krugu.

Hrvatski sustav kategorija brojevima slican je mnogim europskim zemlja-
ma. I nema dvostrukih oznaka poput britanskog “12A”. U britanskom sustavu 12A
znaci da djeca mlada od 12 godina mogu gledati film samo uz odraslu osobu i to
im nije dopusteno samostalno, oznaka ,,15“ strogo zabranjuje gledanje mladima
od 15 godina, dok oznaka ,,18“ oznacava sadrzaj iskljucivo za odrasle (Bond, 2025).
Iako oznake upozoravaju, roditelji i nastavnici i dalje su odgovorni za to sto djeca
gledaju. Prema istrazivanju u Hrvatskoj iz 2024. godine (HAVC, 2025), gledanje
neprimjerenih sadrzaja s obzirom na uzrast gledatelja raste vec u visim razredima
osnovne skole. Vazno je stoga da roditelji i nastavnici uzimaju u obzir ove oznake
i medijsku pismenost koju nose. Dakle, koristenje filma, kao i u sluc¢aju koristenja
lijekova, iskljucivo uz prethodno ¢itanje uputstva.

Razlike leze i u provodenju. Neke zemlje imaju strogi zakonski okvir, pri-
mjerice zabranu pustati u kino osobe ispod preporucene dobi, dok je u drugim
zemljama sustav dobnih razreda vise savjetodavan. Takoder, u SAD-u filmska in-
dustrija daje procjene dobnih razreda, dok u mnogim europskim zemljama to radi
drzavna komisija. Bez obzira o kojem postupku procjene se radi, preporucuje se
zajednicko gledanje filma s djecom i mladima kako bi se moglo prodiskutirati o
scenama i porukama. Time se potice kriticko promisljanje o medijima kao temelj
medijske pismenosti te razumijevanje da su filmovi kao umjetnicki proizvodi ce-
sto dramatizirani i da se njihovi sadrzaji ne smiju doslovno oponasati.

Kad govorimo o vremenu izloZenosti ekranima u kontekstu zivotne dobi,
prema smjernicama Americke akademije pedijatara iz 2016. godine djeca mlada
od 18 mjeseci ne bi trebala koristiti digitalne medije, a do 5. godine mogla bi ko-
ristiti maksimum do jednog sata dnevno uz roditelje koji im objasnjavaju vide-
no. Takoder se istrazivao utjecaj vriemena u danu kada se koriste mali ekrani, koji
ekrani i koji sadrzaji se koriste. Danas veliki broj djece svakako spada u rizi¢nu
skupinu za razvijanje negativnih posljedica prekomjernog koristenja ekrana jer
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nacin i koli¢ina izlaganja nadmasuju preporucene smjernice. Kod djece koja su
vise vremena izlozena i uz manju kontrolu sadrzaja, moze se uociti vise agresivnih
i rizicnih ponasanja. Klju¢no je digitalne medije koristiti umjereno i primjereno
dobi. Rijetka su longitudinalna istrazivanja u ovom podrucju, no primjerice Lan-
dhuis i suradnici (2007) izvjestavaju o znacajnijim deficitima paznje adolescenata
koji su kao djeca predskolske dobi bili vise izlozeni ekranima. Danas se koristi
izraz Screen Time, koji oznacava ukupno vrijeme koje osoba provodi pred ekra-
nima. Nekoliko ranih studija o izlozenosti mladih televiziji pokazalo je da djeca
koja imaju poteskoca s prijateljima ili roditeljima, ili koja su inace nesretna ili
nezadovoljna nekim aspektima svog zivota, posvecuju vise vremena televiziji od
onih koji su sretniji ili bolje prilagodeni. Prema Roberts i suradnicima (2010) djeca
od 8. do 18. godine provode dnevno vise od 7 i pol sati pred malim ekranima, a ako
uzmemo u obzir paralelno koristenje, primjerice gledanje televizora dok koriste
mobilni uredaj, brojka se penje na vise od 10 sati dnevno. Inace, autori pokazuju
kako trec¢ina adolescenata vec¢inu vremena koristi vise medija istovremeno te isti-
¢u kako ce intenzivna upotreba nekog medija biti povezana s intenzivnim Kkoriste-
njem bilo kojeg medija. Vezano za utjecaj vremena provedenog pred ekranom na
san, procijenjeno je da su djeca 2011. godine u prosjeku spavala jedan sat manje po
nodiu usporedbi s djecom s pocetka 20. stoljeca (Lissak, 2018). U usporedbi s rani-
jim desetlje¢ima, kada je nesanica kod djece i mladih zahvacala uglavnom do 5 %
djece i manje od 10 % adolescenata, u digitalnom dobu biljezi se kod 7 - 12 % djece
(8 -14 godina) i 10 - 25 % adolescenata, uz snaznu povezanost s vecernjim Koriste-
njem digitalnih medija (Owens i Weiss, 2017). Neko¢ je nesanica percipirana kao
simptom psihickih ili obiteljskih tegoba, a danas je povezana uz zivotni stil, digi-
talne navike i kulturom stalne stimulacije. Mladi svjesno odgadaju san kako bi bili
online. Istrazivanja pokazuju da plavo svjetlo ekrana, emocionalna pobudenost i
stalna online dostupnost remete cirkadijani ritam i znac¢ajno povecdavaju rizik od
nesanice (Hale i Guan, 2015; Shochat, 2019). San je vrlo vazan za neuroloski razvoj
dojencadi i male djece. Sve vise dokaza ukazuje na to da neadekvatan san, kako u
trajanju tako i u kvaliteti, moze ugroziti fizicko i mentalno zdravlje te psihosoci-
jalno funkcioniranje mladih.

Djeca i mladi provode znatno vise vremena pred ekranima nego ranije, pri
¢emu su razlike izmedu djece i adolescenata vrlo izrazene. Prema globalnoj me-
taanalizi djeca u predskolskoj i ranoj §kolskoj dobi ¢esto provode 1 - 2 sata dnevno
pred ekranima (McArthur i sur, 2022). Adolescenti su znatno izlozeniji digital-
nim ekranima, vecina ih van skolskih obaveza provodi 4 ili vise sati dnevno na
ekranima (Zablotsky i sur, 2024). U ranijim dostupnim podacima u vise europskih
zemalja pokazuje se da roditelji iz Njemacke i Spanjolske prijavljuju niZe screen
time vrijednosti za svoju predskolsku djecu (do 30 minuta dnevno), dok u Belgi-
ji, Poljskoj i Bugarskoj predskolska djeca provode 1 - 4 sata dnevno pred ekrani-
ma (DeDecker i sur, 2012). Europska djeca i adolescenti u prosjeku provode nesto
manje vremena pred ekranima nego njihovi vr$njaci u Sjevernoj Americi, ali su
znacajne razlike medu europskim zemljama. Nize prosjecne vrijednosti vremena
provedenog pred ekranom uocavaju se u zemljama gdje su obiteljske rutine, struk-
turirano slobodno vrijeme i jasniji roditeljski nadzor snazniji zastitni cimbenici te
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zemljama s jacom kulturom boravka na otvorenom i ve¢im naglaskom na zajed-
nicke obiteljske aktivnosti, kao Norveska, Svedska, Svicarska i Nizozemska, dok
su vise razine vremena provedenog pred ekranom prisutne u sredinama s manj-
kom alternativnih sadrzaja za slobodno vrijeme, kao sto su zemlje isto¢ne i jugoi-
sto¢ne Europe, poput Bugarske, Rumunjske i Madarske, gdje znatan udio mladih
provodi vise od Cetiri sata dnevno pred ekranima. Dakle, kulturne norme, pristup
tehnologiji, roditeljski nadzor i obrazovne navike znacajno utjecu na vrijeme pro-
vedeno pred ekranima ili ,screen time*.

Razvojna perspektiva jasno pokazuje da film razli¢ito djeluje na predskol-
sku djecu te adolescente u ranoj i kasnoj razvojnoj fazi. U predskolskoj dobi on
moze pomoci u razvoju jezika, maste i osnovnih emocija, ali ujedno nosi rizik za
razvoj straha i zbunjenosti. U ranoj adolescenciji film postaje izvor identifikacije i
socijalnog ucenja, ali i rizik stereotipa i nasilja. U kasnoj adolescenciji film djeluje
kao alat za razvoj identiteta i kriticke svijesti, no istodobno moze izazvati tjesko-
bu i nezadovoljstvo sobom. Twenge i Campbell (2018) navode kako je povezanost
izmedu vremena provedenog pred ekranom i niske dobrobiti bila veca kod ado-
lescenata nego kod mlade djece. Adolescenti ¢esée od mlade djece imaju vlastiti
pametni telefon, sto im omogucuje koristenje tehnologije u vise situacija. To moze
povecati mogucnost ovisnosti o internetu, pretjeranog igranja igrica i problema-
ticnog koristenja drustvenih mreza, $to je povezano s loSom dobrobiti. Vrijedi
nagadati zasto su veze izmedu vremena provedenog pred ekranom i psiholoske
dobrobiti bile vece medu adolescentima. Jedna mogucnost je da adolescenti, u us-
poredbi s mladom djecom, znatno ¢esce borave na drustvenim mrezama i provode
viSe vremena online. Odnosi s vr$njacima posebno su vazni za adolescente, a ako
drustvene mreze zamijene interakciju licem u lice, to moze imati negativan utje-
caj na dobrobit i mentalno zdravlje. Vrijeme provedeno na drustvenim mrezama,
igrama i online snaznije je povezano s niskom dobrobiti nego gledanje televizije i
filmova, a upravo televizija i filmovi ¢eséa su aktivnost kod djece.

Dakle, vrijeme provedeno pred digitalnim ekranima i gledanje filmova
moze imati slicne, ali i bitno razlicite uc¢inke na razvoj djece i mladih, ovisno o vr-
sti sadrzaja, kontekstu gledanja i dobi djeteta. Gledanje filmova, osobito pazljivo
odabranih i emocionalno bogatih prica, moze pridonijeti razvoju empatije, emo-
cionalne pismenosti, socijalnog razumijevanja i kritickog misljenja. Ako se film
gleda uz prisutnost odraslih ili u edukativhom kontekstu, poput skolskog, u¢inak
je dodatno pojacan. S druge strane, opcenito vrijeme pred ekranima, ukljucujuci
algoritamski sadrzaj TikToka ili YouTubea, Cesce je povezano s vecom emocio-
nalnom reaktivnoséu, smanjenom koncentracijom, nesanicom, anksioznoscu i
manjom socijalnom povezanoscu, osobito ako nije pod nadzorom (Twenge i Cam-
pbell, 2018). Pretjerano vrijeme provedeno pred ekranom moze biti povezano s ni-
zom razinom psiholoske dobrobiti, a kod adolescenata se to Cesto ocituje u obliku
anksioznosti i depresivnih simptoma.

Opcenito, odnos izmedu vremena provedenog pred ekranima te negativ-
nih i pozitivnih zdravstvenih ishoda slozen je i ovisi 0 mnogim ¢imbenicima,
ukljucujudi razvojnu dob, vrstu uredaja, zemljopisnu lokaciju i karakteristike gle-
datelja. Nazalost, istrazivanja utjecaja ekrana na zdravlje i dobrobit dodatno su
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komplicirana nedosljednim ili neto¢nim istrazivackim mjerama. Kako istraziva-
nja napreduju, istrazivaci drustvenih medija moraju i¢i dalje od mjerenja vremena
provedenog pred ekranom kako bi bolje razumjeli kako mediji utjecu na zdravlje
adolescenata. Bududi da djeca i adolescenti koriste ekrane za razne aktivnosti,
ukljucujudi skolu, posao, povezivanje s prijateljima i obitelji, gledanje serija i fil-
mova, pregledavanje drustvenih mreza, igranje igara, u¢enje novih hobija, Citanje
vijesti i jos mnogo toga, umjesto postavljanja smjernica za odredena vremenska
ogranicenja koristenja medija preporucuje se da se uzme u obzir kvaliteta inte-
rakcija s digitalnim medijima, a ne samo koli¢ina sadrzaja ili viemena. Zato nove
smjernice Americke akademije pedijatara iz 2025. godine navode kako, premda
je mozda primamljivo govoriti o odredenom broju sati provedenih pred ekrani-
ma koji je siguran ili zdrav, nazalost nema dovoljno dokaza koji pokazuju korist
od specificnih smjernica za ogranicavanje vremena provedenog pred ekranima.
Iz tog razloga Americka akademija za pedijatriju azurirala je svoje preporuke za
koristenje medija koje nisu fokusirane iskljuc¢ivo na ogranicenje vremena prove-
denog pred ekranima koje se primjenjuje na svu djecu i mlade, veé posebno isticu
znacaj konteksta izlozenosti odredenom ekranu. Isti filmski sadrzaj nema jednak
ucinak na predskolca, adolescenta i stariju osobu. Film moze biti poticaj za rast
i osnazivanje, ali i izvor opterecenja, zbog Cega je nuzno pazljivo promisljanje o
njegovoj ulozi u kontekstu razvojne dobi gledatelja, njegovih zivotnih okolnosti
i psihickog statusa. Premda djeca u prosjeku jos uvijek provode manje vremena
pred ekranima nego adolescenti, razlika se s dobi ubrzano smanjuje. Suvremene
preporuke naglasavaju da sama koli¢ina vremena provedenog pred ekranima nije
jedini ni presudan ¢imbenik za mentalno zdravlje, ve¢ su jednako vazni dob dje-
teta, vrsta sadrzaja, kulturni kontekst i nacin na koji su ekrani integrirani u sva-
kodnevni Zivot. To je posebno vazno u kontekstu filma jer strukturirano gledanje
filmskih sadrzaja moze imati sasvim drugacije psiholoske uc¢inke od pasivnog i
nekontroliranog vremena provedenog pred ekranima. Istrazivanja naglasavaju da
pitanje vremena provedenog pred ekranima stoga treba promatrati razvojno i kul-
turoloski, a ne iskljuc¢ivo kroz univerzalne vremenske granice, $to je osobito vazno
kada se govori o filmu koji ima zastitni i psihoedukativni potencijal, posebno kod
djece i mladih. Negativni ucinci, poput povecane anksioznosti, depresivnosti i
problema sa spavanjem, izrazeniji su u kulturama s manjom razinom roditeljskog
nadzora i slabije strukturiranim slobodnim vremenom. S druge strane, u sredi-
nama koje poticu umjereno i sadrzajno Kkoristenje ekrana, socijalnu povezanost
i kriticku medijsku pismenost, vrijeme provedeno pred ekranima samo po sebi
ne pokazuje nuzno Stetan uc¢inak. Kljuéni ¢cimbenici nisu samo koli¢ina, ve¢ kon-
tekst, sadrzaj i emocionalna interpretacija medija.

Pedagoska i terapijska vrijednost filma ocituje se u svim razvojnim fazama,
iako na razli¢ite nacine. Kada se film Kkoristi uz podrsku odraslih i u kontekstu
kritickog promisljanja, moze biti snazan saveznik u ocuvanju i jacanju mentalnog
zdravlja mladih. Ako se, pak, koristi nekriticki, bez konteksta i objasnjenja, moze
pojacati ranjivosti i stvoriti nove poteskoce. Upravo zato razumijevanje odnosa
izmedu dobi i filmskih iskustava predstavlja klju¢ za odgovorno koristenje filma u
odgoju, obrazovanju i terapiji.
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Egzogeni stresifilm

Uzmimo u obzir da se film i mentalno zdravlje ne mogu promatrati izvan kon-
teksta i nekih egzogenih ¢cimbenika, poput povijesti i kulture, drustvenih normi i
vrijednosti te potreba osjetljivih skupina drustva. Primjerice, djeca u osjetljivim,
stresnim situacijama, poput rata i siromastva, mogu u filmu pronadi izvor nade i
snage. Identifikacija s likovima koji se nose s teskim zivotom pruza im model ot-
pornosti i podsjeca ih da nisu sama u borbi. Medutim, neadekvatni sadrzaji mogu
ih dodatno traumatizirati. Takoder, djeca migranti jos su jedna osjetljiva skupina
koja Cesto koristi film za ucenje jezika i prilagodbu novoj kulturi. Film postaje
most izmedu kultura i olaks$ava im integraciju. Djeca s teSko¢ama u razvoju mogu
kroz film uciti o emocijama i socijalnim vjestinama spontanije nego putem tradi-
cionalnih nac¢ina poucavanja.

Egzogeni stres, poput razvoda roditelja, gubitka voljene osobe, selidbe ili
teske bolesti u obitelji, snazno oblikuje mentalno zdravlje djece i mladih. Takvi
dogadaji remete osjecaj sigurnosti i predvidljivosti, sto moze dovesti do pojacane
anksioznosti, tuge, nesigurnosti i osjecaja napustenosti. Prema podacima mnogih
istrazivanja, djeca koja dozive velike Zivotne stresove imaju znacajno veci rizik
od razvoja depresije, anksioznosti i problema u ponasanju (UNICEF, 2021). Djeca
rijetko mogu jasno i precizno opisati kako se osje¢aju u situacijama snaznog stre-
sa. Umjesto rijeci cesce koriste ponasanje, tijelo ili povlacenje kao nac¢in komuni-
kacije. U takvim okolnostima cesto pokusavaju razumjeti svijet koji se iznenada
promijenio, ali za to nemaju dovoljno rijeci, iskustva ni emocionalne distance.
Upravo tu film moze postati snazan saveznik. Kod djece i mladih izlozenih dugo-
trajnom stresu Cesto se uocavaju poteskoce s regulacijom emocija, koncentraci-
jom i osjecaj nedostatka kontrole. Film ima pocetak, sredinu i kraj, nudi smisao i
kontinuitet, Sto je osobito vazno djeci ¢iji je stvarni zivot izvan njihove kontrole. U
filmskoj prici, cak i kada se dogadaju teske stvari, postoji odredena prica i red koji
moze imati umirujudi u¢inak. Kada na ekranu vide lik koji se suocava s gubitkom,
promjenom u obitelji ili nesigurnoscu, djeca dobivaju potvrdu da emocije koje
osjecaju nisu neobicne ni pogresne. Prepoznavanje vlastitih osjecaja u tudoj prici
moze smanjiti osjecaj usamljenosti i razlicitosti. Stoga film doprinosi normalizaci-
ji emocionalnih reakcija i omogucuje djetetu da shvati kako su tuga, strah i ljutnja
normalne reakcije na nenormalne okolnosti. Kada djeca gledaju price o gubitku
i razvodu, ona kroz identifikaciju s likovima mogu izraziti vlastite osjecaje tuge i
zbunjenosti, §to moze imati u¢inak emocionalnog prociséenja. Na taj nacin film
omogucuje djeci da sigurno i posredno prozive iskustva koja su im previse bolna
za izravno izrazavanje. Posebna vrijednost filma lezi u emocionalnoj distanci koju
pruza. Film ne trazi od djeteta da govori o sebi izravno, ne ispituje i ne procjenjuje,
nego nudi pricu u kojoj se dijete moze prepoznati. Ta distanca ¢esto omogucu-
je dublju emocionalnu obradu nego izravni razgovor, osobito kod djece koja su
preplavljena stresom ili jos nemaju razvijen emocionalni rje¢nik. U tom smislu
film postaje siguran posrednik izmedu unutarnjeg svijeta djeteta i okoline. Kroz
razgovor o filmu odrasli mogu nenametljivo i bez pritiska otvoriti prostor za razu-
mijevanje djetetovih unutarnjih dozivljaja. Egzogeni stres rijetko dolazi u ¢istom
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obliku. Razvod roditelja Cesto je praden promjenom mjesta stanovanja, financij-
skom nesigurnoscu i emocionalnom odsutnoscu odraslih. U takvim okolnostima
dozivljava se gubitak kontinuiteta i osjecaja sigurnosti, esto se javlja anksioznost
i depresivnost kao internalizirane teskoce kod djece, ali i problemi poput poreme-
¢aja ponasanja ili pada skolskog uspjeha. Jedna od posljedica moze biti i krivnja
jer dijete moze osjecati odgovornost za raspad obitelji. Filmovi koji se bave pro-
mjenama u obitelji mogu pruziti djeci osjecaj da nisu sama u svojoj situaciji. Iden-
tificirajuci se s likovima koji prolaze kroz sli¢ne izazove, ona dobivaju potvrdu
vlastitih osjecaja i modele suocavanja sa stresom. Gubitak bliske osobe posebno
je traumatican za djecu i adolescente. Worden (1996, prema Perkovic i sur., 2023)
naglasava da djeca tuguju drugacije od odraslih te da njihovo razumijevanje gubit-
ka ovisi o kognitivnom razvoju, emocionalnoj sigurnosti i reakcijama odraslih u
okolini. Navodi kako proces tugovanja kod djece prolazi kroz razvojno specificne
faze, a nerijetko je otezan jer djeca nemaju razvijene strategije verbalnog izraza-
vanja tuge. Djeca u ranom djetinjstvu ne razumiju konacnost i neizbjeznost smrti
jer im nedostaju apstraktno misljenje i vremenski smisao dogadaja. Djeca mlada
od 5 godina tesko razumiju konac¢nost smrti pa mogu pokazivati regresivna po-
nasanja, poput mokrenja u krevet ili straha od separacije od prezivjelog roditelja.
Djeca u dobi od 6 do 11 godina mogu tugu pokazivati kroz ljutnju ili somatizacije,
poput glavobolje. Adolescenti razumiju konacnost gubitka, ali se mogu povudi te
osjecati tugu, smetnje koncentracije i nesanicu. Primjerice, adolescent koji izgubi
roditelja moze postati povucen i slabije uciti zbog smetnji koncentracije. Adoles-
centi se mogu povuci u film kao u siguran prostor u kojem promatraju tude izbore,
pogreske i nacine suocavanja. Ako uz to postoji podrzavajuca odrasla osoba, film
moze postati polaziste za razgovor o problemu, povjerenju i buduc¢nosti.

Filmovi koji obraduju teme smrti i tugovanja mogu posluziti kao medij kroz
koji dijete izrazava emocije i uci da je tuga prirodan odgovor na gubitak. Identifi-
kacija s likovima koji tuguju moze smanijiti osjecaj izoliranosti i pruziti utjehu da
se takvi osjecaji mogu prebroditi. Metafore pomazu djeci da se priblize iskustvu
gubitka na podnosljiv nacin. Primjerice, dijete koje gleda pricu u kojoj se lik nosi
s gubitkom roditelja kroz sjecanja, snove ili unutarnje dijaloge moze nauciti da
odnos ne prestaje nuzno smréu, nego se mijenja. Takvi filmovi pomazu djeci da
razumiju kako tuga nije linearna i kako je mogudce istodobno osjecati bol, ali i
trenutke radosti i nade, bez osjecaja krivnje. No, ako se film koristi bez podrske
odraslih, moze kod djeteta izazvati dodatni strah od smrti i osjec¢aj nesigurnosti.

Bolest u obitelji, osobito kroni¢na ili terminalna, takoder doprinosi kronic-
nom stresu. Djeca koja odrastaju s bolesnim roditeljem ili sama imaju kroni¢nu
bolest suocavaju se s osjecajem ranjivosti i nesigurnosti. Brige oko zdravlja volje-
ne osobe i strah od gubitka mogu dovesti do kronic¢ne tjeskobe. Posljedice mogu
ukljucivati perzistirajuce strahove, poput straha od smrti ili bolnice, osjecaj tuge,
osjecaja krivnje stalno brinuti jesu li u¢inila nesto pogresno te postati tjeskob-
na zbog straha da ée oboljeti i drugi voljeni ¢lan obitelji. Filmovi koji prikazuju
zivot s boleséu na realistican i empati¢an nacin mogu pomoc¢i mladima da bolje
razumiju vlastitu situaciju i situaciju u obitelji. Oni mogu pruziti osjecaj nade, ali
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i otvoriti prostor za razgovor o tesko¢ama. Medutim, stereotipni prikazi bolesti
kao iskljucivo tragi¢nog iskustva mogu pojacati osjecaj beznada i stigmatizirati
bolesnu djecu i njihove obitelji.

Preseljenje i promjena skole takoder su izvor stresa za dijete. Novo okru-
Zenje narusava stare drustvene veze i rutinu, Sto Cesto izaziva osjecaj tjeskobe ili
frustracije. Mala djeca mogu osjecati strah od odvajanja od roditelja jer im novo
okruzenje narusava osjecaj sigurnosti. Stariji ucenici mogu protestirati protiv pre-
seljenja ili pokazivati znakove depresije, pad apetita i skolskog uspjeha, povlace-
nje u sebe i razdrazljivost. Istrazivanja pokazuju da djeca koja su se Cesto selila
imaju vedi rizik od poteskoca u skoli, a preseljenja pracena drugim stresovima,
poput svada roditelja, dodatno pogorsavaju situaciju. Djeca koja se nadu u novoj
sredini, bez poznatog jezika i prijatelja, mogu se osjecati nevidljivo i odbaceno.
Osim toga, filmovi koji prikazuju mlade u procesu prilagodbe novoj kulturi cesto
vrlo suptilno prikazuju unutarnje sukobe izmedu zZelje za pripadanjem i potrebe
da se sacuva vlastiti identitet. Takve price mogu pomoc¢i mladima da shvate kako
je osjecaj ,izmedu dva svijeta” dio procesa, a ne znak slabosti.

Mentalna bolest i film

Pedagoska i terapijska uloga filma u kontekstu egzogenih stresova vrlo je znacaj-
na. U skolama se film moze koristiti kao poticaj za razgovor o obitelji, gubicima
i promjenama, §to pomaze djeci da osvijeste i izraze vlastite emocije. Nastavnici
kroz zajednicko gledanje i raspravu mogu djeci pokazati da je normalno osjecati
tugu, ljutnju ili nesigurnost te da postoje zdravi nacini suocavanja s tim emocija-
ma. U terapijskom kontekstu film moze posluziti kao posrednik. Dijete govori o
likovima, dok zapravo govori o sebi. Na taj nacin film smanjuje otpor i obrambene
mehanizme te olaksava pristup emocionalno bolnim temama. Koristenjem pazlji-
vo odabranih filmova nastavnik moze otvoriti razgovor o tugovanju, razvodu ili
bolesti te omogucditi djetetu da razvija nove strategije suocavanja sa stresom. Vaz-
no je da odrasli pritom ne koriste film kao sredstvo poucavanja, nego kao poziv
na razgovor. Takoder, ponekad zajednicka tiS§ina nakon filma moze biti snaznija
od analize. Pri odabiru filmova vazno je voditi racuna o tome da film koji sen-
zacionalisticki pristupa traumi ili nudi povrsne prikaze problema moze pojacati
osjecaj bespomocdnosti i nesigurnosti. Isto tako, filmovi koji nude nerealno sretna
rjeSenja, bez prikaza stvarnih te$koca, mogu stvoriti frustraciju i osjecaj bespo-
mocnosti. Upravo zato odrasli imaju kljuénu ulogu u analizi, jer film ne smije biti
prepusten iskljucivo djetetovoj interpretaciji, nego mora biti pra¢en razgovorom,
pitanjima i podrskom. U protivnom moze pojacati strah, nesigurnost i osjecaj izo-
liranosti ako sadrzaj filma nije realistican ili nije interpretiran uz adekvatnu po-
drsku odrasle osobe.

Film nije zamjena za odnos, podrsku ili struénu pomo¢. Sam po sebi ne
lijeci 1 ne uklanja posljedice stresa. Film ne nudi rjesenja, ali nudi prepoznava-
nje. Dijete ili mlada osoba ne mora odmah razumijeti $to osjeca, ali moze osjetiti
da ono §to prozivljava osjeca i filmski lik. Cesto je upravo to prvi korak prema

Psiholoska znanstvena strana 86



emocionalnoj sigurnosti. Film moze biti snazan saveznik u procesu emocional-
nog razumijevanja i oporavka. Pruza djeci osjecaj da nisu sama, otvara im prostor
da istraze i izraze emocije te im nudi modele suocavanja. Najbolji uc¢inak filma u
ovakvim situacijama postize se kada je gledanje popraceno razgovorom, moderi-
ranjem od strane znacajne odrasle osobe ili terapijskim radom. Time film postaje
izvor podrske i osnazivanja djece i mladih koji prolaze kroz stresno zivotno raz-
doblje. Dakle, nije svaki ekran isti. Ako postoji dobar kontekst i pazljivo odabran
sadrzaj, film ima potencijal doprinijeti mentalnom zdravlju, posebno kod djece i
mladih. Nasuprot tome, nestrukturirano i prekomjerno koristenje digitalnih me-
dija, osobito bez odrasle podrske, ¢esce nosi razvojne rizike.

Psihicke tegobe poput anksioznosti, depresivnosti i usamljenosti medu naj-
¢eséim su problemima s kojima se susre¢u mladi. Brojna istrazivanja pokazuju da
oko polovice populacije tijekom zivota dozivljava neke psihicke tegobe, a veéina
takvih poteskoca pocinje u djetinjstvu i adolescenciji (Kessler i sur., 2005). Prema
izvjestaju UNICEF-a (2021), gotovo svaki sedmi adolescent u svijetu zivi s dija-
gnosticiranim mentalnim poremedajem, a naj¢es¢i medu njima upravo su anksi-
oznost i depresija. Takva stanja, iako mozda nastala i bez vedeg stresa, otezavaju
svakodnevicu. Primjerice, anksioznost otezava koncentraciju u skoli, doprinosi
intrapsihickoj tenziji, stalnoj brizi, negativnoj anticipaciji buduc¢nosti te percepci-
ji svijeta kao nepredvidljivog i prijeteceg mjesta. Za razliku od egzogenih stresova
koji imaju jasan vanjski uzrok, poput razvoda roditelja ili preseljenja, unutarnja
stanja poput anksioznosti, depresije i usamljenosti razvijaju se tiho i postupno.
Djeca i mladi koji se s njima nose nerijetko imaju osjecaj da s njima nesto nije u
redu, ali ne znaju to¢no s$to ni kako to objasniti drugima. Zato film moze imati po-
sebnu vrijednost jer nudi jezik emocija koji ne zahtijeva dijagnozu ni objasnjenje.

U filmovima se anksioznost rijetko imenuje izravno, ali je ¢esto prisutna
kroz likove koji se boje promjena, gubitka kontrole i razocaranja. Kada dijete gle-
da lik koji izbjegava nove situacije, povlaci se i pretjerano brine, ono prepoznaje i
vlastiti unutarnji dozivljaj. Film tada moze pomo¢i normalizirati iskustvo straha i
pokazati da hrabrost nije odsutnost straha, nego moguénost da se zivi sa strahom.
Filmovi mogu imati dvostruku ulogu u odnosu na anksioznost. Mogu potaknuti
osjecaj straha i tjeskobe, osobito ako prikazuju nasilje, horor ili situacije nesigur-
nosti. Djeca u ranijoj dobi mogu tesko razlikovati fikciju od stvarnosti, pa zastra-
Sujuci prizori mogu pojacati njihove nocne strahove i anksioznost. S druge strane,
film moze biti alat za normalizaciju anksioznosti. Kada mladi vide likove koji se
bore s nesigurnoscu, strahovima i pritiscima okoline, dobivaju potvrdu da nisu
sami u tim iskustvima. Film tako smanjuje osjecaj izoliranosti i povecava spre-
mnost na trazenje pomoci.

Depresija oduzima radost, a cesto se kod djece i mladih pogresno tumaci
kao lijenost, nemotiviranost i otpor. Filmovi koji prikazuju mlade kao usamljene
i emocionalno otudene ili bezvoljne mogu im pomoci da bolje razumiju vlastiti
unutarnji svijet. Depresivnost u adolescenciji ¢esto ukljucuje osjecaj bezvrijed-
nosti, gubitak interesa, umor i poteskode u koncentraciji. Filmovi koji prikazuju
realisti¢ne price o borbi s depresijom mogu pruziti mladima osjecaj razumijevanja
i olaksanja. Za samog mladog gledatelja, prepoznavanje vlastite tuge u filmskom
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liku moze biti prvi trenutak samorazumijevanja. Osim toga, moze smanjiti stigmu,
osjecaj beznada i povecati motivaciju za razgovor o vlastitim osjec¢ajima (Vogel i
sur., 2007). Film ne mora nuditi sretan zavrsetak da bi bio terapijski; ponekad je
dovoljno da pokaze kako je i tiSina dio emocionalnog iskustva, a ne znak slabosti.
Pozitivni narativi, ¢ak i kada obraduju teske teme, mogu mladima pokazati da je
moguce izadi iz krize i pronaci nove resurse snage. Takvi filmovi postaju utociste,
izvor inspiracije i osnazivanja, osobito kada se koriste u edukativnom i terapij-
skom kontekstu. Medutim, filmovi mogu imati i negativan uc¢inak ako depresi-
ju prikazuju nerealno. Prikazi autodestruktivnih ponasanja kao nacina izlaza iz
problema mogu biti posebno rizi¢ni za adolescente koji ve¢ pokazuju simptome
depresije (Gould i sur., 2003). Takvi filmovi mogu povecati rizik od imitacije i po-
taknuti suicidalne misli. Zato je iznimno vazno da filmovi koji obraduju depresi-
ju nude nadu i podrsku te naglasavaju vaznost trazenja pomoci. Usamljenost je
stanje koje posebno pogada adolescente jer je upravo u toj dobi potreba za pripa-
danjem i socijalnim prihvacanjem najintenzivnija (Baumeister i Leary, 1995). Fil-
movi mogu igrati dvostruku ulogu: mogu pojacati osjecaj izoliranosti, ali ga mogu
i ublaziti. Istrazivanja pokazuju da usamljena djeca nerijetko bjeze u gledanje fil-
mova u kojima se mogu poistovjetiti s likovima te tako ublaziti osjecaj izoliranosti.
Kada adolescent gleda film u kojem se lik suocava s istim osjec¢ajem usamljenosti
i uspijeva pronaci zajednistvo, to moze pruziti osjecaj nade i olaksanja. S druge
strane, filmovi koji prikazuju savrsene obiteljske i vr$njacke odnose mogu poja-
Cati osjecaj neadekvatnosti kod mladih koji nemaju takva iskustva. Idealizirani
prikazi drustvenih odnosa na ekranu mogu kod adolescenata povecati osjecaj ne-
uspjeha i socijalne anksioznosti (Twenge i Campbell, 2018). Pedagoska vrijednost
filma u kontekstu usamljenosti ocituje se u tome da film moze biti polaziste za
razgovor o odnosima, pripadanju i prihvacanju. U skoli ili terapijskoj grupi film
moze posluziti kao sigurna distanca preko koje se otvara razgovor o osjetljivim
emocijama. To omogucuje mladima da izraze vlastite osjecaje bez izravnog izlaga-
nja, sto pridonosi smanjenju osjecaja izoliranosti. Kod djece koja su impulzivna
film moze posluziti kao sigurno mjesto za promatranje posljedica ponasanja. Li-
kovi koji reagiraju naglo i nepromisljeno cesto se u filmu suocavaju s posljedicama
svojih postupaka, ali i potencijalom promjene. Dijete koje se i samo bori s jakim
emocijama moze u takvim pricama vidjeti da osjecaji nisu problem sami po sebi,
nego nacin na koji se s njima nosi. Film tako postaje prostor ucenja kroz identifi-
kaciju, a ne kroz kritiku i moraliziranje.

Film ima dvosjekli utjecaj na djecu i mlade. Utjecaj filma na mlade moze
biti i negativan ako sadrzaj nije dobro odabran. Strasne, nasilne ili neprikladne
scene mogu pojacati anksioznost i izazvati no¢ne more. Primjer su studije o re-
akcijama djece na horor sadrzaje. Oko polovice djece nakon zastrasuju¢ih scena
imalo je noéne more ili strah da spavaju sami. Nasilni filmski sadrzaji mogu po-
vecati osjecaj nesigurnosti i dozivljaj svijeta kao okrutnog te kod neke djece pota-
knuti agresivnost ili otudenje. Ako adolescent ili dijete gleda film bez razgovora
o sadrzaju, moze doci do pogresne interpretacije, primjerice do uvjerenja da na-
silje uvijek vodi do pravde ili da svi problemi jednostavno nestanu bez truda. Ta-
koder, pasivno gledanje bez rasprave moze ostaviti dijete zbunjenim, primjerice
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oko toga treba li se identificirati s nasilnim junakom ili biti uzasnuto njegovim
djelima. Zato je vazna uloga roditelja ili nastavnika u odabiru filma i razgovoru
o njemu. Zajednicko gledanje moze omogucditi da odrasli objasni djetetu razlike
izmedu stvarnog zivota i filmske price te mu pomogne da razumije i izrazi vlastite
osjecaje koji su se javili tijekom filma. Film, kada se koristi odgovorno, moze biti
snazan saveznik u ocuvanju i jacanju mentalnog zdravlja djece i mladih koji se
bore s psihickim tegobama.

Filmovi najjace djeluju kada se doticu temeljnih ljudskih emocija i isku-
stava, poput znacajnih odnosa, identiteta, ljubavi i smrti. Kroz takve price pu-
blika projicira vlastite osjecaje i zivotne situacije, uci prepoznati emocije, razvija
empatiju i otkriva da nije sama u svojim tesko¢ama. Film moze otvoriti prostor
za razgovor o temama koje se inace izbjegavaju, Cime postaje most izmedu unu-
tarnjeg svijeta i okoline. Istovremeno, film nosi rizik kada prikazuje nasilje i ste-
reotipe, ¢ime moze potaknuti nesigurnost, anksioznost i usvajanje destruktivnih
obrazaca. To je posebno izrazeno kod ranjivih skupina, poput djece s obiteljskim
teskocama, migranata te onih narusenog zdravlja. Klju¢na je uloga odraslih u
filmskom iskustvu. Kada roditelji, nastavnici ili terapeuti prate djecu u gleda-
nju filmova i poticu ih na razgovor, film prestaje biti pasivna zabava i postaje
aktivan alat za ucenje, samospoznaju i osnazivanje. Bez tog posredovanja dijete
moze ostati samo sa svojim emocijama, $to moze dovesti do pogresnih interpre-
tacija i porasta tegoba. Mo¢ filma lezi upravo u sposobnosti da snazno djeluje na
emocije, misli i socijalne odnose. U drustvu koje se suocava s rastuc¢im izazovima
mentalnog zdravlja djece i mladih, film se ne smije promatrati samo kao oblik za-
bave, nego kao resurs koji, ako se koristi odgovorno, moze pridonijeti prevenciji,
destigmatizaciji mentalnih bolesti i osnazivanju mladih generacija. Na tom putu
kljuénu ulogu imaju skole i obitelji, kao i sustavna integracija filmske pismenosti
koja djecu uc¢i ne samo gledati filmove, nego ih i razumjeti, kriticki promisljati
i koristiti za vlastiti razvoj. Dakle, film ne djeluje izolirano, nego je u nepresta-
nom meduodnosu s razvojnim fazama publike, njezinim osobnim iskustvima i
drustvenim kontekstom. Kako bi mladi naucili kriticki promatrati sadrzaje i ra-
zumjeti poruke filma, vazan je razvoj filmske i medijske pismenosti. Drustvena
zajednica ima klju¢nu ulogu u tome da film ne ostane samo sredstvo zabave, nego
da pomogne u ocuvanju mentalnog zdravlja mladih.

Proucavanje odnosa filma i mentalnog zdravlja pokazuje koliko je medij
filma snazan i viseslojan u svom djelovanju. Taj odnos temelji se na dinamici iz-
medu sadrzaja filma, gledatelja i kulture. Zadatak odraslih i institucija jest prepo-
znati potencijale te dinamike i usmjeriti mlade. Kada se film ukljuci u obrazovne i
terapijske procese, on prelazi granice umjetnosti i zabave te otvara prostor ucenja
iunutarnjeg rasta. Upravo je najveci potencijal filma u ulozi saveznika mentalnog
zdravlja. Jedno od vaznih podrucja u kojem film moze imati dalekosezan utjecaj
na mentalno zdravlje jest nac¢in na koji prikazuje psihicke bolesti. Oblikujuci per-
cepciju publike, film postaje moéno sredstvo u borbi protiv stigme ili, nazalost,
njezin saveznik.
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Film i (de)stigmatizacija mentalnih bolesti

Unatoc porastu mentalnih bolesti, i danas postoji velika stigma koja pogada obo-
ljele i njihove obitelji. Zbog srama i straha od odbacivanja oboljeli se nerijetko
izoliraju i izbjegavaju traziti struénu pomoé. Filmovi imaju znacajan utjecaj na
formiranje drustvenih stavova o mentalnim bolestima. Taj utjecaj moze biti po-
zitivan ili negativan, ovisno o tome kako je oboljeli u filmu prikazan. Stigmati-
zacija u filmu Cesto je povezivala mentalnu bolest sa stereotipima poput agresije
i nepredvidljivosti (Stuart, 2006). Ne samo da se tako iskrivljuje stvarnost, vec se
ucvrscuje uvjerenje da su osobe s psihickim tegobama opasne, a strah dovodi do
izbjegavanja i diskriminacije oboljelih (Hyler i sur., 1991). S druge strane, moc fil-
ma jest u tome da destigmatizira mentalne bolesti kada oboljele prikazuje realno,
kao kompleksne osobe koje imaju emocije, nade i zivotne vrijednosti. Realisticni
prikazi bolesti mogu pribliziti iskustvo tih stanja te pruziti informacije, razumije-
vanje i empatiju prema oboljelima. Hoffner i Cohen (2018) isti¢u da upravo identi-
fikacija s likom u filmu moze smanjiti socijalnu distancu i povedati spremnost za
interakciju s drugacijima. To je posebno znacajno u adolescenciji, razdoblju koje
je posebno kriti¢no za ucenje o mentalnom zdravlju, s obzirom na to da se vecina
mentalnih bolesti dijagnosticira upravo prije odrasle dobi. U kontekstu adolescen-
cije, gdje su briga o misljenju vr$njaka i potreba za pripadanjem izrazito snazne,
filmovi koji promoviraju prihvacanje i toleranciju mogu imati pozitivan uc¢inak.
Mladi tada kroz film uce da mentalne bolesti nisu znak slabosti, ve¢ dio ljudskog
iskustva. Ako u filmu osoba oboljela od depresije ipak nastoji obavljati svakod-
nevne obveze, film salje poruku da je moguce, unato¢ teskocama, funkcionirati
kroz zivot. Stoga koristenje filmova u nastavi potice rasprave u razredu o predra-
sudama, strahovima i stereotipima, ukljucujudi i one o psihickim tegobama. Film
koji prikazuje ucenika s poremecajem paznje pomaze u razumijevanju ponasa-
nja skolskog kolege. Dobro osmisljeni kratki filmovi, prilagodeni mladima, mogu
potaknuti otvoreniji razgovor o mentalnom zdravlju i smanjiti osjecaj srama ili
usamljenosti kod onih koji se bore s tegobama (Ito-Jaeger i sur., 2022). Ujedno
takva iskustva mogu reducirati vr$njacko nasilje i povecati spremnost za pruzanje
podrske. Filmovi tako postaju sredstvo socijalnog ucenja i gradenja zajednistva.
Takoder, koristenje filma u $kolama moze poboljsati stav mladih prema trazenju
struc¢ne pomoci, osobito kada su filmovi popraceni diskusijom i psihoedukacijom
(Goodwin i sur., 2021). Naime, destigmatizacija putem medija filma nije automat-
ski proces. Ako sadrzaj nije pazljivo odabran ni prodiskutiran s publikom, posto-
ji rizik da bude pogresno interpretiran. Realistican prikaz suicida moze otvoriti
raspravu o prevenciji i podrsci, ali ako se koristi bez konteksta razgovora, moze
izazvati efekt imitacije, tzv. Wertherov efekt (Gould i sur., 2003). Zato je potrebno
da filmovi u edukativnom i terapijskom kontekstu budu pod stru¢nim vodstvom.
Za djecu i mlade koji su tek u procesu oblikovanja identiteta i vrijednosti, filmovi
mogu odrediti hoce li mentalne bolesti promatrati kao prijetnju ili kao dio lepe-
ze ljudskog iskustva. Odgovorno koristenje filma moze pridonijeti tolerantnijem
drustvu u kojem mladi imaju priliku odrastati bez straha od odbacivanja i stigma-
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tizacije. Kada film na autentican i odgovoran nacin prikazuje psihicke poteskoce,
on ne samo da smanjuje stigmu, nego moze potaknuti gledatelje da prepoznaju
vlastite teskoce i ohrabre se potraziti stru¢nu pomoc¢. U tom smislu film postaje
prvi korak prema razumijevanju mentalnih bolesti. No potencijal filma ne zavr-
$ava na razini psihoedukacije i motivacije. Film moze imati i izravnu terapijsku
vrijednost, djelujuéi umirujuce i terapijski vec tijekom samog gledanja, ali i kao
svjesno koristen alat unutar psihoterapijskog procesa. Upravo se na toj tocki otva-
ra prostor za filmoterapiju, podrucje u kojem se filmska umjetnost sustavno kori-
sti kao sredstvo emocionalnog rada, osobnog uvida i psiholoskog oporavka.

Filmoterapija

Sve Zivotne zagonetke odgovorene su u filmovima.
Steve Martin, film Grand Canyon (1991)

Filmska i emocionalna pismenost

Podrazumijevamo da intelektualno znanje stjeCcemo ustrajnim ucenjem cijeloga
zivota. S druge strane, kad razmisljamo o emocionalnoj pismenosti, vierujemo da
se radamo kao akademici, ili barem blizu toga. Uce nas od malih nogu kako govo-
riti i pisati, ili kako biti poslusan i vrijedan, ali ne i kako zbilja cuti sebe i druge,
kako prepoznati emocije i stvarne potrebe ili kako prevenirati konflikte i nespora-
zume. Da imamo te sposobnosti, svijet bi bio sretnije i pravednije mjesto u kojem
bismo prepoznavali i uvazavali vlastite i tude emocije, stanja i potrebe. No koliko
smo sposobni prepoznati i imenovati vlastite, a kamoli tude emocije? Imamo li
uopce svi po rodenju isti emocionalni kapacitet ili se i on razlikuje, poput nasih
bankovnih ra¢una? I mijenja li se nas emocionalni kapacitet tijekom zivota, raste
li ili opada, i $to na njega utjece? Mozemo li uciti na tom planu i u mirovini? Ili
je emocionalno ucenje rezervirano iskljucivo za mali broj cipela? Ta su pitanja
posebno znacajna uzmemo li u obzir da su emocije gorivo i pokretac zivota te pri-
donose dubljem razumijevanju iskustava koja stjecemo od kolijevke do groba.

Skola nije samo izvor stjecanja znanja, ve¢ i prostor u kojem se uce medu-
ljudski odnosi i upoznaje sebe. Na tom putu jedan od klju¢nih, a nikad formalno
ucenih predmeta, jest znanje o emocijama. Ono se uci i razvija od najranije dobi.
Vijestina je to na kojoj mozemo raditi cijeli zivot. Emocionalna inteligencija ili
pismenost definira se kao sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i regulacije
vlastitih emocija te razumijevanja i uvazavanja emocija drugih (Goleman, 1997).
To znaci sposobnost da percipiramo $to osje¢amo, da razumijemo zasto to osjeca-
mo, da mozemo o tome govoriti jasno, bez straha i srama, te da osjecaje vlastite i
tude koristimo kao kompas, a ne kao prepreku. Iz te perspektive emocionalna pi-
smenost imperativ je mentalnog zdravlja, jedan od temeljnih preduvjeta zdravog
odrastanja i uspje$Snog snalazenja u zivotu.
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Emocionalna pismenost kao pojam javlja se poc¢etkom 1970-ih u kontekstu
humanisticke psihologije, a Siru popularnost donosi knjiga Daniela Golemana iz
1995. 0 emocionalnoj inteligenciji. Brojna istrazivanja pokazala su da visoka razi-
na emocionalne pismenosti korelira s boljim mentalnim zdravljem, pozitivnijim
socijalnim odnosima i ve¢om otpornoscu na stres. To potvrduju i rezultati velikih
meta-analiza u podrucju socio-emocionalnog ucenja i emocionalne inteligencije
(Martins i sur., 2010; Taylor i sur., 2017). Nasuprot tome, manjak emocionalnih
kompetencija moze dovesti do poteskoca u ponasanju i komunikaciji. Sustavan
rad na emocionalnoj pismenosti izuzetno je bitan, i to posebno u ovim uzurbanim
vremenima mrezne komunikacije, kada u mnostvu podrazaja mnogo toga pro-
pustamo ili povrsno obradujemo, posebno na emocionalnoj razini. Istrazivanja
pokazuju kako djeca koja vecinu vremena komuniciraju mrezno ponekad uzivo
teze prepoznaju ¢ak i osnovne emocije kod sugovornika (Uhls i sur., 2014). Au-
tori zakljucuju da veé i kratkotrajno povecanje izravne socijalne interakcije, uz
istovremeno uklanjanje digitalnih medija, poboljsava sposobnost razumijevanja
tudih emocionalnih znakova. Drugim rije¢ima, manjak komunikacije licem u lice
zbog pretjerane upotrebe ekrana moze dovesti do smanjene osjetljivosti djece na
emocionalne signale.

Film se pritom namece kao prirodan saveznik emocionalne pismenosti koji
djeluje izravno na emocionalni dozivljaj gledatelja, ne objasnjava pritom emocije,
ved ih jednostavno aktivira. Gledatelj uci o emocijama indirektno, promatranjem
objasnjenja iz knjiga. Filmski jezik snazno potice identifikaciju gledatelja s likovi-
ma, ¢ime se emocije ne samo promatraju, nego i prozivljavaju.

Filmska pismenost ne odnosi se samo na poznavanje filmskih pojmova, veé
na sposobnost razumijevanja filmskog jezika i emocionalnih poruka koje se fil-
mom prenose. Mozemo reci da je filmska pismenost temelj emocionalnog razu-
mijevanja. Takoder, filmovi se mogu koristiti kao sredstvo za poticanje rasprave o
osjecajima, ¢ime se kroz analizu filmova kod djece razvijaju socijalno-emocional-
ne vjestine. U psiholoskom smislu film aktivira proces emocionalne obrade kroz
koji djeca uce prepoznavati osnovne emocije, poput tuge, straha ili radosti, ali i
slozenija emocionalna stanja, poput ponosa, srama ili zavisti. Upravo je imeno-
vanje i prepoznavanje emocija prvi korak prema regulaciji emocija. Za djecu koja
jo$ nemaju razvijen vokabular, posebno emocionalni, film djeluje poput rjecnika
emocija kroz pokretne slike. Identifikacija je jedan od klju¢nih psiholoskih meha-
nizama kroz koji film djeluje. Gledatelj prepoznaje dijelove sebe u filmskom juna-
ku. Film omogucuje gledatelju da privremeno svijet vidi iz tude perspektive, ¢cime
se razvija sposobnost empatije. Upravo taj proces c¢ini film izuzetno vrijednim
alatom u razvoju emocionalne pismenosti. Empatija se ne razvija samo kognitiv-
nim razumijevanjem tudih osjecaja, nego emocionalnim prozivljavanjem. Film to
omogucuje na siguran nacin. Djeca mogu suosjecati s likom koji pati, bez da su
sama izlozena stvarnoj opasnosti ili gubitku. Time se stvara emocionalna distanca
koja istodobno stiti i poucava. U skolskom kontekstu takva iskustva mogu pomoci
ucenicima da bolje razumiju vr$njake, reduciraju impulzivnost i razviju toleran-
tnije ponasanje. Osim prepoznavanja emocija, film moze pridonijeti i regulaciji
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emocija. Wedding i Niemiec (2014) taj koncept povezuju s gledanjem filmova koji
izazivaju snazne emocije, ali zavrSavaju osje¢ajem smisla i smanjenjem unutar-
nje tenzije. Filmovi reduciraju stres i tjeskobu upravo zato sto omogucuju sigurno
emocionalno izrazavanje. Kod djece i mladih koji jo$ nemaju razvijene strategije
regulacije emocija film moze posluziti kao prvi korak prema razumijevanju i suo-
cavanju s osjecajima.

Film ne rjesava problem, ali otvara siguran prostor u kojem se emocije mogu
istrazivati. Film istodobno angazira emocije i misli ucenika dok prozivljavaju pri-
¢e koje ih mogu nasmijati i nadahnuti. Film postaje emocionalni laboratorij. Uce-
nici kroz tude price, u kontroliranim uvjetima, ispituju vlastite reakcije i razvijaju
emocionalnu zrelost. Dok gledaju film, djeca imaju priliku vidjeti sirok spektar
emocionalnih stanja na licima glumaca te tako uce prepoznavati osjecaje i prije
nego sto ih lik imenuje. Mogu zapaziti suze i tihi glas kada je lik tuzan ili ostar
i povisen glas kada je ljut. Osim prepoznavanja emocija kod drugih, film potice
djecu da osvijeste vlastite emocije. Nakon sto film zavrsi, kreée mozda najvazniji
trenutak u procesu emocionalnog ucenja, a to je refleksija. Kvalitetan film odjeku-
je jos dugo i potice na razmisljanje te nastavnik u obrazovnom kontekstu moze tu
priliku iskoristiti da usmjeri u¢enikovu refleksiju u smjeru osobnog rasta. Razgo-
vor o filmu pomaze djeci prevesti svoja emocionalna i misaona iskustva u rijeci,
poput terapijskog procesa, kako bi ih bolje razumjeli drugi, ali i kako bi bolje culi
sami sebe. Ucenici prepri¢avaju dojmove i analiziraju postupke likova, koje zatim
povezuju s vlastitim zivotom. Tada ¢ine korak dalje od pukog emocionalnog do-
zivljaja, isticu pouke i uvide. Film tada postaje zrcalo, kroz sudbinu junaka ucenik
promatra vlastite vrijednosti i ponasanja. Mozda ¢e shvatiti da i sam ponekad od-
bacuje prijatelje kada je nesretan, bas kao junak filma, te zajedno s nastavnikom
i vr$njacima moze razmotriti zasto takvo ponasanje nije dobro i kako bi se moglo
drugacije reagirati. Gledajuc¢i omiljene likove kako se suocavaju s poteskocama i
napreduju, djeca mogu dobiti nadu i inspiraciju da i sama mogu svladati teskoce u
zivotu. Kroz raspravu o filmu, uz vjesto moderiranje nastavnika, ucenici razvijaju
kriticko misljenje i moralno rasudivanje. Postavljaju se pitanja poput Zbog cega
je po tvom misljenju lik to ucinio? ili Sto bi vama bilo najvaznije u toj situaciji?, a
nastavnici poticu ucenike da dublje promisle o uzrocima i posljedicama emocija
i ponasanja. Autorefleksija koju film potakne vodi dubljem razumijevanju sebe i
drugih, sto je srz emocionalne pismenosti. Analizira se filmska prica i potice kri-
ticko razumijevanje medijskog sadrzaja. U¢i se prepoznavati kako filmski elemen-
ti, poput glazbe, kadra ili dijaloga, prenose poruke i utjecu na emocije gledatelja.
Kod publike tako raste osvijestenost i sadrzaj se viSe ne usvaja samo pasivno, vec
se o njemu promislja. Pritom je znacajan kontekst u kojem se film koristi, sadrzaj
primjeren dobi ucenika te vrijeme za razgovor nakon gledanja filma..

Hrvatski audiovizualni centar inicirao je 2024. godine nacionalno istraziva-
nje o filmskoj pismenosti medu uc¢enicima osnovnih i srednjih skola (7 - 17 godi-
na) te odgojno-obrazovnim djelatnicima. Prema dobivenim rezultatima, ucenici
u prosjeku provode 4,5 sati tjedno gledajudi filmove. Uzivaju gledati filmove, ali
svega 20 posto djece razumije sadrzaj filmova koje gleda, dok veéina djece pasivno
konzumira medijske sadrzaje. Vise od 60 % ucenika smatra da im analiza filmova u
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skoli pomaze da bolje razumiju filmove koje gledaju samostalno. Postavlja se, da-
kle, pitanje Sto djeca zaista vide kada gledaju ekran jer, ukoliko dijete ne razumije
sto gleda, propusta nauciti prepoznati emocije, motive i poruke koje oblikuju nje-
gov pogled na svijet. Film i mediji mogu biti snazan alat odgoja, ali samo ako dje-
cu uc¢imo gledati s razumijevanjem, bas kao sto ih u¢imo razumjeti skolske lektire
koje citaju. Takoder, u istom istrazivanju (HAVC, 2025) oko 60 % ucenika navodi
kako im analiza filmova u skoli pomaze da bolje razumiju situacije iz svakodnev-
nog zivota. Filmska pismenost u obrazovanju, dakle, ima snaznu odgojnu dimen-
ziju jer uCenike uci kako kriticki promatrati medijske sadrzaje, ali i kako razumjeti
vrijednosti, odnose i emocije koje film prenosi. Stoga je neosporna vaznost odra-
slih osoba u kvalitetnijem razumijevanju filmova, kao i vaznost uvodenja filmske
pismenosti u $kolski sustav. Drugim rije¢ima, filmska pismenost otvara prostor za
emocionalno ucenje jer pomaze djeci i mladima da shvate §to osjec¢aju dok gledaju
film i zasto to osjecaju. Upravo takva osvjestavanja emocionalnih procesa uobica-
jena su u psihoterapiji. Time usvajanje filmske pismenosti postaje znacajan korak
prema mentalnom zdravlju, §to je osobito vazno zbog preventivnog potencijala.

Mada se sve ozbiljnije pocinje shvadati potreba za filmskom edukacijom
djece i mladih, u Hrvatskoj je trenutacna zastupljenost filmske pismenosti u su-
stavu obrazovanja prili¢no niska. O filmskoj pismenosti kontinuirano veé¢ duze
od pola stoljeca skrbi Hrvatski filmski savez, koji 2026. godine slavi 63. rodendan,
kao i Hrvatski audiovizualni centar (HAVC), koji ove godine postaje punoljetan
te podupire mnoge programe i aktivnosti civilnog drustva koji doprinose razvoju
filmske pismenosti (Pordi¢ i Padjen DPuric, 2023).

Zaklju¢imo da koristenjem filma u nastavi istodobno razvijamo filmsku i
emocionalnu pismenost. Takva kombinacija emocionalne i filmske pismenosti
otvara mogucnost da se ucenici razvijaju u empaticne, kriticne i odgovorne osobe.
Upravo u toj tocki susreta filma i psihologije otvara se prostor za psihoedukaciju i
psihoterapiju putem filma.

Film i psihoedukacija

Medij filma pokazao se kao iznimno vrijedan alat u razvoju emocionalne pisme-
nosti jer objedinjuje znanje i emociju, ¢ime prirodno podrzava psihoedukaciju.
Znacajno je da psihoedukacija nadilazi puko informiranje jer povezuje znanje s
emocionalnim iskustvom, ¢cime pomaze osobi da smisleno interpretira vlastite do-
zivljaje i reakcije. Temelji se na uvjerenju da je upravo razumijevanje vlastitih emo-
cija, ponasanja i odnosa klju¢no za prevenciju psihickih poteskoca. Psihoeduka-
ciju mozemo definirati kao strukturirani proces pruzanja psiholoski utemeljenih
informacija o emocijama, ponasanju, stresu i mentalnim poteskocama s ciljem
povecanja razumijevanja, osnazivanja i aktivnog sudjelovanja osobe u vlastitom
psiholoskom funkcioniranju (Lukens i McFarlane, 2004). Anderson i suradnici
(1980) naglasavaju da psihoedukacija smanjuje osjec¢aj bespomocnosti i stigme jer
psihicke poteskoce objasnjava kao razumljive procese, a ne kao osobni neuspjeh,
Sto zauzima znacajno mjesto u suvremenom pristupu mentalnom zdravlju.
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U skolama se film cesto koristi kao pedagosko sredstvo. Primjerice, na-
stavnik pusta film s drustveno vaznom temom, poput vr$njackog nasilja ili men-
talnog zdravlja, kako bi potaknuo raspravu medu ucenicima te razvijao filmsku
pismenost ili empatiju. Takav pristup ima prvenstveno edukativni cilj: informi-
rati mlade, prosiriti njihovo znanje o odredenom problemu, smanjiti stigmu te
potaknuti promisljanje i odgovorno ponasanje. Istrazivanja pokazuju da film u
nastavi o mentalnom zdravlju mladih moze biti vrlo koristan. Na primjer, sustavni
pregled Goodwin i suradnika (2021) utvrdio je da filmske intervencije s adoles-
centima znacajno poboljsavaju znanje o mentalnim poremecajima te umanjuju
stigmu prema osobama s psihickim teskocama. Ucenici dobro prihvacaju film kao
medij za uCenje o tim temama jer ih vizualna naracija angazira vise nego puko
predavanje. Medutim, takve skolske filmske projekcije uglavnom su usmjerene na
grupnu raspravu i opce poruke filma. Njihov je doseg viSe preventivan i informa-
tivan nego terapijski. Cilj je da mladi usvoje spoznaje, primjerice kako prepoznati
depresiju i potraziti pomo¢, ili da razviju stavove, empatiju i toleranciju, ali se ne
ulazi duboko u individualnu obradu njihovih osobnih emocija.

Psihoedukacija se moze provoditi na razli¢ite nacine, ovisno o ciljevima,
dobi i kontekstu rada, ukljuc¢ujudi verbalnu i pisanu edukaciju (predavanja, radi-
onice, priruc¢nici), iskustvene i interaktivne metode (razgovor i rasprava u grupi,
igranje uloga), kreativne i narativne pristupe (prica, umjetnost) te audiovizualne
medije, poput filma, koji omogucuju da se psiholoski sadrzaji ne prenose samo
na kognitivnoj razini, nego da se povezu s emocionalnim iskustvom i identifika-
cijom, §to povecava razumijevanje i u¢inak psihoedukacije. Psihoedukacija kroz
film moze se provoditi u zdravstvenim ustanovama ili $kolama. Goodwin i surad-
nici (2021) proveli su sustavni pregled o psihoedukaciji kroz film kod adolescenata
te zakljucili da je film obecavaju¢a metoda za unapredenje emocionalne pismeno-
sti mladih. Konkretno, utvrdeni su bolje znanje o mentalnom zdravlju, pozitivniji
stavovi prema trazenju pomodi te smanjenje stigme povezane s mentalnim zdrav-
ljem kod adolescenata. Navode da je film prakticki neiskoristen, unato¢ tome sto
predstavlja neprocjenjiv resurs za podrsku mentalnom zdravlju djece i adolesce-
nata. Preporucuju provodenje daljnjih istrazivanja o tome kako najbolje koristiti
film kao dio edukacije o mentalnom zdravlju adolescenata, osobito kvantitativne
istrazivacke pristupe, kako bi se utvrdili ucinci specifi¢nih pristupa, poput nara-
tivnog ili dokumentarnog filma, na mentalno zdravlje adolescenata, razinu otpor-
nosti, stavove prema trazenju pomocdi i stigmu.

Dok su teorijska predavanja Cesto apstraktna, filmske price djeluju nepo-
sredno te poticu identifikaciju i u¢enje. Mnogi ljudi koji imaju poteskoda s razu-
mijevanjem i izrazavanjem onoga s$to osjecaju ponekad trebaju vidjeti kroz film
kako bi osjetili i spoznali. Filmovi koji obraduju teme mentalnih bolesti prido-
nose destigmatizaciji i otvaraju prostor za razgovor o problemima koji su inace
tabuizirani. Vazno je birati filmove koji nude konstruktivne poruke i naglasava-
ju mogucénost trazenja pomoci. Osim teme mentalnog zdravlja, film u kontekstu
adolescencije i prvih ljubavnih veza nudi siguran prostor za promisljanje o tome
$to znaci zdrav odnos, a gdje su granice manipulacije i postovanja. Prikaz online
veza moze biti izvor rasprave o granicama privatnosti i povjerenja u virtualnom
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prostoru te o prepoznavanju znakova manipulacije i nasilja putem interneta. Ta-
kvi razgovori, koje potakne film, omogucuju uc¢enicima da prepoznaju ranjive
situacije u vlastitom zivotu i razviju strategije zastite. Snaznu psihoedukativnu
ulogu imaju filmovi o vr$njackom nasilju, koji otvaraju perspektive iz pozicije zr-
tve, ali ujedno i perspektivu promatraca i pocinitelja. Omogucuju ucenicima da
sagledaju slozenost vrsnjackih odnosa i uvide razli¢ite uloge u tom procesu. Fil-
movi koji prikazuju konflikte s autoritetima potic¢u raspravu o granicama poslus-
nosti i pravu na vlastito misljenje.

Psihoedukacija i film dijele razumijevanje kao zajednicki cilj. Kada djeci i
mladima govorimo o emocijama, stresu i odnosima, ¢esto nailazimo na zid ap-
straktnih pojmova. Film zaobilazi te prepreke. Umjesto objasnjenja sto je tuga,
dijete gleda lik koji tuguje. Umjesto definicije straha, vidi junaka koji se boji, ali
ipak ide dalje. U tom smislu film postaje didakticko sredstvo koje djeluje putem
emocija, alat koji pomaze normalizirati psihicka stanja i olaksava razgovor o nji-
ma. Osim toga, u psihoedukaciji se film koristi namjerno i vodeno. Nastavnik
ili roditelj bira sadrzaj kako bi potaknuo razumijevanje odredene teme, bilo da
je rije¢ o razvodu roditelja ili ispitnoj anksioznosti. Film ne lijeci, ali objasnjava
i osnazuje. Nakon gledanja slijede razgovor, refleksija i povezivanje s vlastitim
iskustvom. Djeca uce da nisu cudna, ve¢ da prolaze normalne procese, bas kao i
lik u filmu u istoj situaciji.

S druge strane, filmoterapija ide korak dublje. Dok je psihoedukacija usmje-
rena na znanje i razumijevanje, fokus filmoterapije jest emocionalna obrada i pro-
mjena. U tom slucaju film nije samo povod za razgovor, nego terapijski medij.
Likovi i metafore koriste se kako bi gledatelj projicirao vlastite unutarnje kon-
flikte, strahove i Zelje na siguran filmski teren. Film se koristi s ciljem lijecenja ili
ublazavanja psihickih tegoba. Terapeut odabire film kako bi evocirao odredene
emocije koje klijent treba proraditi. Gledanje se ¢esto odvija kao domaca zadaca
pa nakon sljedece seanse slijedi detaljna terapijska analiza i razgovor o reakcija-
ma. Kljucna razlika jest u intenciji i dubini obrade. Dok je u skoli film sredstvo
psihoedukacije, u terapiji je okidac za psiholoski proces unutar klijenta. Terapeut
pomaze klijentu povezati se s likovima i pricom na osobnoj razini. Ne pita samo
Sto se dogodilo u filmu, veé Gdje sebe nalazis u toj prici? Sto si osjecala dok si gledala
tu scenu? Podsjeca li te na nesto u tvom Zivotu? Osoba ponekad ne moze govoriti o
vlastitoj ljutnji, ali moze govoriti o ljutnji junaka. Film postaje emocionalni most
izmedu unutarnjeg svijeta gledatelja i terapijskog procesa. Filmoterapija Koristi
film kao projektivnu tehniku i metaforu te omogucuje da se o teskim temama
razgovara posredno, kroz sudbinu lika, $to smanjuje otpor. Primjerice, nakon
gledanja filma o vr$njackom nasilju u razredu ucenici ¢e mozda bolje razumjeti
posljedice nasilja, sto je vrijedna edukativna korist, ali nije isto §to i individualna
terapija za ucenika koji pati od anksioznosti zbog nasilja vr$njaka. Naravno, gra-
nica nije uvijek ostra i nastavnici u $koli kroz vodene rasprave ponekad postizu
i terapijski uc¢inak. Na primjer, uc¢enik podijeli svoje osjecaje potaknute filmom i
osjeti se bolje, no primarna svrha ostaje edukacija. Filmoterapija zahtijeva struc-
ni okvir, jasnu terapijsku namjeru te osjetljivost na psihicko stanje i zivotni kon-
tekst osobe. U skolskom okruzenju takva individualizirana obrada obi¢no nije
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moguca niti je cilj. Nastavnik ne moze svjesno terapijski voditi svakog ucenika
kroz njegove osobne emocije jer je fokus na grupnoj raspravi i spoznaji, a ne na
terapijskom procesu pojedinca.

Filmoterapija i psihoedukacija filmom nisu suprotstavljene, ve¢ komple-
mentarne. Obje koriste istu mo¢ medija, ali u razlicite svrhe. Psihoedukaciju u
skolama mozZemo promatrati kao preventivnu strategiju u podrucju mentalnog
zdravlja kojom putem filma podizemo svijest mladih o vaznim temama, poput
mentalnog zdravlja i nac¢ina suo¢avanja sa stresom, ¢ime smanjujemo stigmu po-
vezanu s psihickim tegobama i motiviramo mlade da Sto ranije potraze stru¢nu
pomod. S druge strane, filmoterapija u psihoterapijskoj praksi djeluje na kurativ-
noj i rehabilitacijskoj razini. Primjerice, u¢enici mogu psihoedukativno pogledati
film o emocijama u skoli, dok ¢e psihoterapeut mozda isti film iskoristiti u terapiji
s ucenikom koji ima poteskoca u izrazavanju tuge, pomazuci mu da kroz lik u
filmu prepozna i prihvati vlastite osjecaje. U praksi se, dakle, razlikuju kontekst,
namjera i nacin obrade filma. Razlika je u cilju, odnosno u tome je li cilj terapija
ili edukacija, zatim u dubini obrade, odnosi li se ona na individualni ili grupni
pristup, te u vodstvu, odnosno u tome radi li se o terapeutu ili nastavniku. Sli¢nost
izmedu psihoedukacije i filmoterapije lezi u samoj prirodi filma. Film govori jezi-
kom koji se razumije intuitivno i emocionalno. Zaobilazi otpor, smanjuje nelago-
du i omogucuje identifikaciju u sigurnom prostoru. Psihoedukacija tim jezikom
objasnjava svijet emocija, dok filmoterapija njime ulazi u taj svijet. Oboje je vazno
i Cesto se prirodno nadopunjuje.

Filmoterapija

Umjetnost nam omogucuje da se istovremeno pronademo i izgubimo.
Thomas Merton

Filmoterapija koristi upravo tu paradoksalnu snagu umjetnosti o kojoj pise Mer-
ton. Gubitak sebe u filmskoj pri¢i ne znaci bijeg od realnosti, nego put prema
dubljem razumijevanju sebe. Identificirajuci se s likovima, mozemo prepoznati
vlastite emocije, nade i konflikte. Promatrajuci izbore i posljedice filmskih liko-
va, dobivamo priliku sagledati vlastite obrasce ponasanja s emocionalne distance.
Film postaje ogledalo u kojem se ne moramo gledati izravno, ali se ipak prepo-
znajemo. Ta posredovanost ima posebnu vrijednost. Bez izravnog izlaganja film
omogucuje susret s teskim temama, pruza osjecaj sigurnosti i dopusta emocijama
da se pojave prirodno i bez pritiska. Filmoterapija nije nametanje interpretacije,
vec proces u kojem film otvara prostor za unutarnji dijalog. Gledatelj se udaljava
od sebe i istodobno sebi vraca.

Filmovi u psihoterapiji imaju svrhu emocionalnog iscjeljenja i osobnog
rasta. Elementi filma, poput price, glazbe i likova, svjesno se upotrebljavaju za
poticanje psiholoskih uvida, empatije, katarze i promjene u ponasanju. Filmote-
rapija nije vrsta psihoterapije sama po sebi. Ona je alat koji se koristi u okviru
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psihoterapijskog tretmana. Za razliku od pukog gledanja filma, filmoterapija kao
strukturirani pristup koristi spontani uc¢inak filma svjesno i ciljano, u svrhu emo-
cionalnog razumijevanja, psihoedukacije i psiholoske podrske. Osim toga, fil-
movi mogu imati terapeutski uc¢inak i izvan formalnog terapijskog konteksta,
pomazudi ljudima da se osjecaju primije¢eno, shvaceno i manje usamljeno u vla-
stitim iskustvima. Terapija zahtijeva od klijenta da otvoreno i iskreno razgovara
0 najosobnijim osjecajima i iskustvima, $to nije lako uciniti. Zato terapeut moze
potaknuti klijente na gledanje filmova koji se bave problemima slicnima onima
kroz koje i sami klijenti prolaze. Tada neosoban razgovor o filmu moze dovesti do
duboko osobnog razgovora o psihi klijenata. Poput slobodnih asocijacija, takvo
propisano gledanje filmova moze biti u¢inkovit mehanizam angaziranja klijena-
ta i dobivanja uvida u njihove psihicke tegobe i konflikte. Ujedno, filmoterapija
moze pomoci da se otvore Kklijenti koji su u otporu i obranama.

Mada se termin filmoterapija pojavljuje relativno kasno, ideja da film ima
snazan ucinak na psihu, koji moze biti ¢ak i terapijski, prati kinematografiju od
njezinih pocetaka. Mogli bismo reci da korijeni filmoterapije sezu jos od bibliote-
rapije, koja koristi knjige na slican nacin. Mada je mo¢ rijeci, bila ona izgovorena
ili pisana, prisutna od samih pocetaka civilizacije, korijeni moderne biblioterapije
naziru se od 18. stoljeca, kada se knjige pojavljuju u bolnicama kako bi olaksale
dusu oboljelima, te pocetkom 20. stoljeca, kada biblioterapija postaje formalniji
pristup razvojem psihoterapijskih praksi. Osnivanje knjizevnih klubova ujedno
je poticalo citanje i pruzalo intelektualnu stimulaciju, drustvenu povezanost te
pomagalo ljudima da bolje upoznaju sebe. Unatoc¢ svojoj korisnosti, biblioterapija
posljednjih desetljeca gubi dio svoje privlacnosti u svjetlu razvoja filmskog medija.

Povijest filmoterapije nije linearna, vec¢ se postupno prepoznavalo ono sto
su gledatelji intuitivno znali od samih pocetaka filma: da nas filmske price mogu
utjesiti i uznemiriti, pomoc¢i nam da jasnije vidimo vlastiti unutarnji svijet te nam
mozda pomodi u unutarnjoj promjeni. Paralelno s razvojem filma razvijala se i
psihologija. Interes znanstvenika i psihologa za utjecaj filma zapoceo je vec u
trenutku kada su bra¢a Lumiére snimila svoj prvi film. Predstavnici filmske in-
dustrije bili su zainteresirani za upravljanje paznjom i svijescu publike kako bi
odrzali njihov interes za filmove. Proucavali su reakcije publike na pokret, boju,
zvuk i sadrzaj filma. Ubrzo je prepoznato da film kao umjetnost djeluje drugacije
od ostalih te da utjece izravno na osjetila i emocije gledatelja. Ingmar Bergman
(1988) navodi da nijedna umjetnost ne prolazi kroz svijest kao film, koji ide pravo
do nasih emocija, duboko u mra¢nu sobu duse. Film ima tu cudesnu sposobnost
da nas dotakne tamo gdje rijeci ¢esto ne dopiru. Ponekad moze otvoriti ono $to je
bilo zaklju¢ano, pokrenuti ono sto je dugo mirovalo i povezati nas s drugima i sa
samima sobom. Iako Bergman nije govorio o terapiji u uzem smislu, njegova raz-
misljanja anticipiraju temeljnu pretpostavku filmoterapije, prema kojoj film kod
gledatelja zaobilazi racionalne obrane i dopire do unutarnjih konflikata, strahova
i zelja. Rad mnogih terapeuta pocetkom 20. stoljeca, osobito S. Freuda i C. G. Jun-
ga, otvara prostor razumijevanju simbolike i obrambenih mehanizama. Upravo su
projekcija i identifikacija kasnije postali klju¢ni za razumijevanje ucinka filma.
Razvojem filma mnogi su psihoterapeuti uocili da gledatelji u filmskim likovima
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prepoznaju vlastite unutarnje sukobe i emocionalne obrasce, ¢ime film postaje
projekcijsko platno nesvjesnog. Psiholozi i pedagozi ve¢ su 1930-ih godina pro-
ucavali utjecaj filma na djecu, odnosno kako djeluje na paznju, emocije i ucenje.
U fokusu tih ranih istrazivanja bilo je odgojno-obrazovno djelovanje. Pocetkom
1950-ih proucavale su se reakcije pacijenata na filmove te istrazivala povezanost
filma s procesima uzbudenja, inhibicije i obrambenim mehanizmima. Pojavljuju
se prve publikacije o upotrebi filmova u psihoterapiji (Prados, 1951). Radovi su bili
uglavnom u okviru psihoanalitickog pristupa. Film se sve vise koristio izvan kina
u edukaciji, rehabilitaciji i radu s osjetljivim skupinama. Bilo je to razdoblje nakon
Drugog svjetskog rata te se filmovi pocinju koristiti i u psihijatrijskim ustanovama
u radu s traumatiziranim ratnim veteranima, ponajprije kao sredstvo poticanja
razgovora i emocionalnog izrazavanja. U tim ranim fazama jo$ se nije govori-
lo o filmoterapiji kao zasebnoj metodi, ali su njezini temelji ve¢ bili postavljeni.
Izmedu 1950. i 1970. provodila su se klinicka ispitivanja. Medutim, publikacije
uglavnom nisu bile javno objavljivane. Sustavna primjena filma u terapijske svrhe
pocela je relativno kasno. Prvu knjigu o filmskoj terapiji, La cineterapia, napisao
je 1972. psiholog, filozof i umjetnik Antonio Meneghetti (Krasin, 2018). Primije-
tio je da svaki sudionik nakon gledanja filma inzistira na svojem gledistu, unato¢
¢injenici da je film trebao imati zajednicko tumacenje. Svaka osoba interpretirala
je film kroz projekciju vlastitog kompleksa. Termin Kinoterapija (cinema therapy)
popularizirao je psihoterapeut Gary Solomon, u javnosti znan kao The Movie Do-
ctor, koji je pisao o koristenju filmova u terapiji. Nije nuzno koristio samo filmove
sa sretnim zavrsetkom, vec je uocio da i filmovi tuznog kraja mogu imati terapijski
ucinak. Film o umiru¢em alkoholi¢aru mogao je pomoc¢i klijentu u suocavanju s
alkoholizmom, a taj je u¢inak Solomon nazvao paradoksalnim iscjeljenjem. U svo-
joj knjizi iz 1995. navodi vise od 200 filmova kao ,lijek” za razne zZivotne probleme
i psihicke tegobe. Sedamdesetih godina 20. stoljeca u istrazivanju je hospitalizira-
noj djeci u dobi od 4 do 12 godina predoperativno prikazan relevantan terapijski
film s likom vrsnjaka koji je, poput tog djeteta, takoder bio hospitaliziran i uspjes-
no operativno izlijecen. Rezultati su pokazali da je kod djece kojoj je prikazan
film doslo do znacajnog smanjenja anksioznosti, preoperativno i postoperativno,
u odnosu na kontrolnu skupinu (Melamed i Siegel, 1975). Istrazivanje Machena
i Johnsona (1974) pokazalo je da su prije stomatoloske intervencije djeca koja su
gledala snimku vrsnjaka koji se uspjesno opusta tijekom zahvata bila znatno mir-
nija i suradljivija nego djeca koja nisu vidjela nijednu pozitivnu snimku. Dakle,
svjedocenje pozitivnom iskustvu modela smanjilo je njihovu anksioznost. Tera-
pija modeliranjem kroz film bila je rani dokaz da film moze posluziti kao alat u
okviru kognitivno-bihevioralne terapije.

Unatoc¢ ranim dokazima, §ira primjena filmova u psihoterapiji kaskala je
za drugim kreativnim ekspresivnim metodama. Jedan praktican razlog bila je i
tehnologija. Tek pojavom videorekordera 1980-ih i dostupnosc¢u filmova na za-
htjev stvoreni su tehnicki preduvijeti za filmoterapiju. Prije toga, gledanje filma
bilo je vezano uz kino i rijetke televizijske projekcije, Sto je ogranicavalo terapij-
sku upotrebu. Kada je filmski medij postao lako dostupan putem videokaseta, a
kasnije i digitalnih medija, filmoterapija je dozivjela procvat. Mada se korijeni

IDA SAMANOVIE 99



filmoterapije mogu pratiti do prvog izvjesca Eliasa Katza iz 1946. godine, tek su je
kao terapijsku tehniku 1990. godine definirale Linda Berg-Cross, Pamela Jennings
i Rhoda Baruch (Pannu i Goyal, 2025). Autorice daju smjernice za klinicku pri-
mjenu filmoterapije, koju predstavljaju kao izdanak biblioterapije. Ubrzo se nizu
publikacije koje upucuju na ucinkovitost filmoterapije u raznim podrucjima men-
talnog zdravlja. Sredinom 1990-ih pojavljuju se i prve knjige posvecene filmskoj
terapiji za s$iru publiku i stru¢njake. Krajem 1990-ih John W. i Jan G. Hesley, su-
pruznici i psiholozi, objavljuju knjigu Rent Two Films and Let’s Talk in the Morning:
Using Popular Movies in Psychotherapy (Hesley i Hesley, 2001). Knjiga detaljno opi-
suje kako integrirati popularne filmove u terapijski rad te se smatra jednim od
temelja filmoterapije u klinickoj praksi. Autori navode da nas filmovi mogu nau-
Citi o nama samima i nasim obiteljima. Naglasavaju da filmoterapija nije zamjena
za psihoterapiju, nego njezin vrijedan dodatak, osobito kod ljudi kojima je tesko
verbalizirati emocije. Upravo je ta ideja kasnije postala iznimno vazna u radu s
djecom i mladima. Do 2000-ih filmoterapija se etablirala kao dodatna tehnika u
psihoterapiji. Nastavljaju se pojavljivati studije koje istrazuju njezinu primjenu
kod raznih populacija i poremecaja. Tako se film koristi kao pomoc¢no sredstvo
u terapiji anksioznosti, depresije i poremecaja prehrane, a u nekim se bolnicama
¢ak grade kinodvorane za pacijente i njihove obitelji. Takvi projekti izvjestavaju o
smanjenju stresa i usamljenosti kod hospitaliziranih osoba. Sve vise terapeuta di-
ljem svijeta dijeli prakticna iskustva o tome kako pazljivo odabrani filmovi mogu
klijentima pomoci da eksternaliziraju problem, sagledaju ga iz nove perspektive
i pronadu motivaciju za promjenu. Prema Mastnaku (2024), u Manifestu kinote-
rapije (Cinema Therapy Manifesto) Anghel i Taylor (2019) navode da kinoterapija
nije rezervirana samo za klinicki kontekst. Iako se moze koristiti u psihoterapiji,
autori smatraju da film ima terapijski potencijal i u svakodnevnom zivotu, obra-
zovanju i zajednici. Kada se koristi odgovorno i uz vodenje, moze pomoci poje-
dincima da bolje razumiju sebe, razviju empatiju i pronadu nove perspektive za
rjesavanje problema. Autori takoder upozoravaju da film nije neutralan i da moze
imati i negativan ucinak ako se koristi nepromisljeno. Zato naglasavaju vaznost
eti¢nosti i osjetljivosti na dob, kontekst i individualne razlike gledatelja. Iako pri-
marno govore o ucinku filma na gledatelja, njihova metodologija otvara prostor za
sire tumacenje u kojem se terapijski potencijal moze promatrati i kao dio samog
procesa stvaranja filma. Takav pristup priblizava filmoterapiju praksama art-te-
rapije, u kojima i kreativni ¢in sam po sebi moze imati iscjeljujuci uc¢inak. Fokus
se pomice s filma kao alata na film kao iskustvo te se naglasavaju svjesnost i na-
mjera, a ne samo terapijska tehnika. Filmoterapija ukljucuje cjelovito iskustvo:
emocionalno, tjelesno i kognitivno. Ne predstavlja univerzalan lijek, ve¢ iskustvo
i alat koji zahtijeva znanje, odgovornost i sviesno usmjeravanje. Savez je to umjet-
nosti, psihologije i ljudske potrebe za smislom.
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Uporaba filma u terapijskom procesu

Filmoterapija u zdravstvene svrhe u usponu je te se danas koristi za tretman $iro-
kog spektra tegoba, bilo poteskoca u odnosima s bliznjima bilo psihickih tegoba
(Mastnak, 2024). Tijekom posljednjih desetljeca raste popularnost i broj objavlje-
nih filmskih vodica za klinicare. Filmoterapija se koristi u individualnoj, partner-
skoj, obiteljskoj ili grupnoj psihoterapiji, u savjetodavnom radu, kod djece, mladih
i odraslih te u psihoedukativnim i preventivnim programima. Osim toga, kako
navode Dermer i Hutchings (2000), ova vrsta intervencije koristi se u razli¢itim
populacijama, bez obzira na kulturu, klasu, spol, mo¢ i seksualnu orijentaciju. Svi
imaju zajednicki jezik, a to je film.

Istrazivanje medu psiholozima pokazalo je da gotovo polovica ispitanih u
svojem radu preporucuje klijentima gledanje odredenih filmova, a ¢ak 68 % struc-
njaka navodi da su im filmovi pomogli u terapijskom procesu, nasuprot samo 2 %
onih koji su smatrali da je to imalo negativne posljedice (Norcross i sur., 2000).
Nedavni znanstveni pregledi potvrduju terapijski potencijal filma. U opseznom
preglednom radu Sacilotto i suradnici (2022) analizirali su 38 istrazivanja o film-
skim intervencijama te su u cak 36 zabiljezeni pozitivni terapijski ucinci, poput
smanjenja simptoma i poboljsanja psihosocijalnog funkcioniranja u raznim po-
pulacijama mladih s psihickim tegobama.

Kako bi filmoterapija bila u¢inkovita, vazno ju je pravilno integrirati u te-
rapijski proces putem strukturiranog postupka koji Dermer i Hutchings (2000)
definiraju kroz tri faze: pocCetnu procjenu, zatim gledanje filma te zavr$nu razradu
dozivljaja s klijentom. Vec tijekom inicijalne procjene terapeut utvrduje probleme,
interese i ciljeve te procjenjuje je li klijent prikladan za ovakav pristup. Primjerice,
ova se tehnika obi¢no ne primjenjuje kod vrlo male djece ili neposredno nakon
teske traume. Na temelju prikupljenih informacija pazljivo se odabire film koji
tematski rezonira s problemom klijenta. Terapeuti potom zadaju klijentima da
pogledaju odredeni film ili isjecak filma izvan terapijske seanse, kao oblik domace
zadace sto klijentu omoguduje da u vlastitom ritmu i tisini, kroz prizmu price i
likova, spozna svoje obrasce ponasanja i simptome. Terapeut daje smjernice na
sto klijent treba obratiti pozornost tijekom gledanja, a film se ponekad moze po-
gledati i u okviru terapijske seanse zajedno s terapeutom, sto je cesce tijekom gru-
pne terapije. Klijent gleda film uz svijesno promisljanje, umjesto pukog pasivnog
uzivanja, a zatim zajedno s terapeutom na sljedecoj seansi raspravlja o klju¢nim
scenama, likovima i emocijama iz filma koje odrazavaju zivotne situacije klijen-
ta. Takvo svjesno gledanje filma moze djelovati kao snazan katalizator emocio-
nalnog iscjeljenja i osobnog rasta (Solomon, 2001). Film pruza klijentu siguran i
posredan nacin da se suoci s vlastitim osjecajima i problemima. Identificirajuci se
s filmskim likovima, klijent moze lakse prepoznati i izraziti svoje emocije te raz-
motriti drukdcije pristupe rjesavanju problema. Gledanje poticajnih prizora moze
iznijeti duboke emocije i potisnuta sjecanja na svjesnu razinu, ¢ime film postaje
okidac¢ za terapijski razgovor o tim emocijama. Cak i klijenti koji isprva imaju ot-
por otvoreno govoriti o sebi cesto e lakse raspravljati o nekom filmskom liku, a
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potom povudi paralelu s vlastitim zivotom, jer film sluzi kao posrednik koji potice
komunikaciju i osvjestavanje. Teoretski, u fazi gledanja klijent bi se trebao identi-
ficirati s likovima iz filma, razmisliti o potesko¢ama s kojima se likovi suocavaju,
pronacdi slicnosti s vlastitim okolnostima i dozivjeti katarzu nakon produbljivanja
vlastitih emocija. Medutim, bududi da samo gledanje filma nije dovoljno za stva-
ranje uvida potrebnog za trajnu promjenu, nuzan je razgovor o filmu. Na sljedecoj
seansi, tijekom tog razgovora kao posljednjeg koraka, klijentima bi najprije tre-
balo dati priliku da razmisle o vlastitim reakcijama na film prije nego sto se fokus
postupno preusmjeri na probleme klijenata. Pritom terapeut provjerava identifi-
kacije i nove perspektive klijenta (Hesley i Hesley, 2001). Ako klijent ne uspije
uspostaviti nikakve veze, terapeut bi mu trebao pomoci u stvaranju veza izmedu
radnje filma i problema klijenta.

Navedeni koraci, poput pripreme, gledanja i rasprave, olaksavaju rad psi-
hoterapeutu. Terapeut je svijestan da klju¢ni dio procesa dolazi nakon projekcije
filma, kada s klijentom razgovara o filmu, scenama i likovima koji su ostavili do-
jam te o emocijama i mislima koje su se pojavile, povezujudi te sadrzaje sa zivot-
nim iskustvom klijenta. Kroz takvu raspravu klijent sagledava vlastite probleme iz
nove perspektive, pronalazi smisao u svojem iskustvu i moze redefinirati nacin na
koji pripovijeda pricu o svojem zivotu. Upravo takav usmjereni razgovor pomaze
prolazak kroz sve faze za koje se teoretski o¢ekuje da na koncu izazovu promjenu,
kako bi se oblikovale dublje i smislenije identifikacije te stekli novi uvidi.

Drugi autori navode Cetiri faze filmoterapije kroz iskustvo samog klijenta:
najprije identifikaciju s likom, nakon ¢ega slijedi emocionalna katarza, potom du-
binsko shvacanje vlastitih osjecaja te na koncu normalizacija iskustva (Sacilotto
i sur., 2022). U praksi se pokazalo da, ukoliko nema vodenog razgovora nakon
gledanja, film sam po sebi ne moze dovrsiti sve navedene faze.

U radu s djecom i mladima nuzna je rasprava s odraslom osobom kako bi
uvidjeli vlastite misli i naucili nove strategije. Presudno je stoga razvijati filmsku
pismenost te osigurati da odrasle osobe, bilo roditelji ili nastavnici, budu posredni-
ci u interpretaciji sadrzaja. U terapijskom kontekstu film omogucuje adolescenti-
ma da prepoznaju vlastite simptome kroz likove i tako razvijaju svijest o problemu
i strategije suocavanja. Na taj nacin dijete osjeca da nije samo u svojem problemu,
sto moze ublaziti osjecaj izolacije. Terapeut osnazuje sposobnost klijenta da prepo-
zna i verbalizira vlastite osjecaje. Pricajuci o filmu, klijent zapravo pripovijeda vla-
stitu pricu. Filmovi s pozitivnim prikazima suocavanja sa stresom mogu mladima
pokazati kako traziti podrsku, komunicirati bolno iskustvo ili postupno prihvatiti
gubitak. Emocionalno procesuiranje jedan je od klju¢nih mehanizama pozitivnog
djelovanja filma. Intenzivne scene mogu izazvati suze, tjeskobu i olaksanje, no uz
odgovarajuce vodstvo to iskustvo moze dovesti do oslobadanja potisnutih emoci-
ja. Gledanjem prizora tuge i gubitka djeca lakse priznaju vlastitu tugu, mogu bolje
razumjeti svoje osjecaje, ali i tude, ¢ime jaca emocionalna pismenost. Kad su tema
filma i emocionalna zrelost gledatelja uskladene, ucinci su obi¢no pozitivni.

Terapeuti mogu koristiti film ili segment filma koji ilustrira situaciju ili sta-
nje koje klijent dozivljava, bez obzira na to je li osoba toga svjesna. Nakon §to
vidi kako netko u filmu rjesava sli¢nu situaciju, gledatelju moze biti lakse suociti
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se s vlastitim problemom. Naime, gledatelj ima najvazniju ulogu, sudjelujudi u
¢inu stvaranja znacenja prilikom gledanja filma. Njegovo razumijevanje filma,
identifikacija i projekcije na likove, zakljucci i pretpostavke koje donosi te njego-
va otvorenost prema filmu utjecu na uc¢inak koji ¢e film imati. Uklju¢ivanje filma
u terapijski i obrazovni rad moze smanjiti anksioznost i depresiju. Emocije koje
film pobudi mogu potaknuti osobu da razmislja na drukciji nacin te tako utjecati
na promjene stavova i ponasanja. Film moze pruziti utjehu i smijeh te dati novu
perspektivu koja rasterecuje gledatelja (Dermer i Hutchings, 2000). To je osobito
vazno za adolescente jer znamo da ulazak u svijet odraslih nije jednostavan.

Filmoterapija spaja film kao medij blizak mladima i psiholosku potpo-
ru, $to je osobito korisno u tom zivotnom razdoblju kada su izravni razgovori o
emocijama teski, dok razgovor o filmu moze zaobi¢i unutarnje obrane. Nastavnik
koji s u¢enicima analizira film moze postaviti pitanja poput Koju nam poruku film
zapravo salje? Je li taj odnos realno prikazan? Koje stereotipe film iznosi? Takvim
pitanjima pomaze ucenicima da osvijeste te utjecaje. Time film iz potencijalno
manipulativnog sredstva, koje mozda istice odredene stereotipe, postaje povod za
razvoj kritickog misljenja i prilika da se mladi nauce odupirati utjecajima i samo-
stalno prosudivati medijske sadrzaje.

Filmska terapija i psihoedukacija osobito su privlacne mladim generacija-
ma jer odrastaju uz filmove i digitalne medije. Djeci i mladima nude pristupac¢an
nacin da se ukljuce u razgovor o osjecajima jer ce radije opisivati sto je lik na ekra-
nu prozivio i kako se nosi s problemima nego odmah govoriti o sebi. Ujedno kroz
tu raspravu mladi uce prepoznati slicne situacije u vlastitom zivotu i promisljati
o mogudim rjesenjima. Upravo zbog takve kombinacije privlacnosti i terapijske
vrijednosti film postaje koristan alat u promicanju mentalnog zdravlja djece i mla-
dih. Ako se koristi promisljeno i uz stru¢no vodstvo, dobar film moze potaknu-
ti snazne emocije i nove uvide te tako posluziti kao podrska procesu izljecenja i
osobnog rasta.

Za prihvacanje filmoterapije kao vjerodostojne terapijske intervencije po-
trebna je teorijska osnova koja podupire njezinu upotrebu te kvantificirani podaci
koji potvrduju njezinu ucinkovitost (Powell, 2008). Psihoanaliticka teorija jedan
je od teorijskih okvira koji podupire filmoterapiju. Temelji se na ideji da filmovi,
poput snova, mogu aktivirati nesvjesne sadrzaje. Freudov koncept katarze, odno-
sno emocionalnog rasterecenja, i Jungova teorija arhetipova i sjene ovdje su vrlo
primjenjivi. Gledajuci film, klijent moze neizravno pristupiti potisnutim osjecaji-
ma, primjerice poistovijetiti se s likom i tako sigurno prozivjeti vlastitu tugu, strah
ili ljutnju. Otpor i obrane smanjuju se kada klijent kroz pricu o filmu posredno go-
vori o svojim tegobama. Dermer i Hutchings (2000) govorili su o upotrebi filmova
i u obiteljskoj terapiji upravo zbog uvida u nesvjesne obiteljske obrasce. Psihoana-
liticari podrzavaju filmoterapiju kao dopunu klasi¢noj terapiji.

Kognitivno-bihevioralni pristup koristi film za modeliranje pozeljnih po-
nasanja i restrukturiranje misli. Prema Bandurinoj teoriji socijalnog ucenja uci-
mo promatrajuc¢i modele. Likovi u filmu mogu posluziti kao pozitivni modeli koji
demonstriraju uspjesne strategije suoc¢avanja s izazovima. Terapeut moze zadati
klijentu da prati kako se lik u filmu nosi s odredenom situacijom, a potom zajedno
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analiziraju misli i vjerovanja lika u odnosu na iskustva klijenta. Berg-Cross i su-
radnice (1990) istaknule su da je prednost filma neposrednost, dok snazne scene
mogu zaobici odredene kognitivne otpore i potaknuti klijenta na razmisljanje
o alternativnim nacinima reagiranja. Tako film moze pomo¢i u kognitivnoj re-
strukturaciji. Primjerice, klijent s negativnim mislima moze kroz identifikaciju
s pozitivnim likom poceti mijenjati svoju unutarnju pricu pod geslom: ,Ako je
junak uspio prevladati svoj strah, moze i on.” Istrazivanja potvrduju i konkretne
dobrobiti.

Humanisticki i egzistencijalni pristup kroz filmski prikaz pozitivne tran-
sformacije lika klijentu moze uliti nadu i motivaciju. Filmske price cesto se bave
univerzalnim temama smisla zivota, slobode izbora, prijateljstva, gubitka i sa-
mospoznaje, sto ih ¢ini prikladnima za egzistencijalnu terapiju i poticanje osob-
nog rasta. Film je koristan i u narativnoj terapiji. Prema narativnoj psihologiji
ljudi shvacaju sebe kroz price koje si pripovijedaju. Gledanjem filma klijent moze
reinterpretirati svoju osobnu pri¢u. Mozda ¢e u liku prepoznati novi nacin sagle-
davanja vlastitog problema ili kroz filmsku metaforu reorganizirati zivotnu pricu
na konstruktivniji nac¢in. Drugim rije¢ima, filmoterapija moze pomocdi klijentu
da, inspiriran filmom, preoblikuje svoj zivotni scenarij. Wedding i Niemiec (2014)
u kontekstu pozitivne psihologije isticu da inspirativni filmovi mogu osnaziti gle-
datelje, potaknuti ih na samorefleksiju i promicanje vlastitih potencijala.

Tako je filmoterapija relativno mlada, raste broj istrazivanja koja podupiru
njezinu u¢inkovitost. Sustavni pregled literature (Sacilotto i sur., 2022) identifici-
rao je desetke radova o primjeni filma u terapiji i edukaciji, od kojih vecina biljezi
pozitivne ishode, primjerice poboljsanje svakodnevnog funkcioniranja, vecu svje-
snost problema i smanjenje negativnih emocija. Iako raste broj radova koji sugeri-
raju u¢inkovitost filmoterapije, neki autori navode da je kvantitativna empirijska
podrska oskudna jer dokazi cesto dolaze iz studija slucaja. Primjerice, filmotera-
pija je koristena u jednoj studiji slu¢aja (Gramaglia i sur., 2011) kao dodatna inter-
vencija kod 40-godisnje Zene s dijagnozom poremecaja prehrane. U studiji slucaja
s troje djece u dobi od 10 do 12 godina filmoterapija je pomogla u prevladavanju
poteskoca povezanih s razvodom roditelja (Marsick, 2010). Bierman, Krieger i Le-
ifer (2001) koristili su proces grupne filmoterapije u Sest seansi kao dodatnu inter-
venciju s adolescenticama. Teme odabranih filmova odnosile su se na obiteljske
odnose jer su sudionice imale obiteljsku povijest zanemarivanja i zlostavljanja.
Autori su zakljucili da su filmovi, funkcionirajuci kao metafore, pomogli djevojka-
ma da raspravljaju o teskim temama sa sigurne udaljenosti. To im je omogucdilo da
se u¢inkovitije suocavaju sa svojim preplavljuju¢im emocijama. Grupna terapija s
fokusom na filmove bila je korisna kao dopunski oblik psihoterapije u tom stacio-
narnom centru za lije¢enje adolescentica. Osim studija slucaja, sve veci broj istra-
zivanja pruza i kvantitativne dokaze. Powell (2008) govori o u¢inkovitosti grupne
filmoterapije kroz porast optimizma kod osoba s depresivnim simptomima. Pur
(2009) kod hospitaliziranih pacijenata s dijagnozom ovisnosti o alkoholu navodi
pozitivne ucinke filmoterapije, koja je povecala svijest pacijenata o negativnim
ucincima konzumacije alkohola. Porastom istrazivanja o u¢inkovitosti filmotera-
pije rastu i obecavajudi rezultati koji ukazuju na to da ova terapijska metoda moze
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obuhvatiti sirok raspon problema i razli¢ite populacije. Pregled uc¢inkovitosti fil-
moterapije Goodwina i suradnika (2021) obuhvatio je deset recenziranih studija o
primjeni filma u obrazovanju adolescenata o mentalnom zdravlju. Kljuéni nalaz
ovog pregleda jest da film predstavlja koristan i poticajan alat za povecanje emo-
cionalne pismenosti i smanjenje stigme medu mladima. Mladi su nakon filmskih
intervencija pokazivali bolje razumijevanje depresije, anksioznosti i drugih sta-
nja, bili su empaticniji i tolerantniji prema osobama s tim problemima te su manje
vjerovali u uobicajene mitove, poput onoga da su psihicki bolesni ljudi opasni. S
druge strane, pregled je otkrio da samo narativni filmovi mozda nisu dovoljni za
promjenu svih ponasanja, osobito u pogledu spremnosti adolescenata da potraze
pomoc za sebe. Autori stoga sugeriraju da film treba kombinirati s raspravom ili
radionicom kako bi se potaknula konkretna akcija trazenja pomoci. Takoder na-
vode da medu pregledanim studijama nijedna nije izri¢ito mjerila utjecaj filma na
otpornost na stres, iako neke naznake upucuju na to da prikazi uspjesnog suoca-
vanja s poteskocama jac¢aju samopouzdanije.

Ovi rezultati ukazuju na potrebu da se buduca istrazivanja usmjere i na
takve ishode, kao i na to kako najbolje implementirati filmske programe, pri-
mjerice koji formati i teme najvise angaziraju mlade. Premda su Sacilotto i su-
radnici (2022) utvrdili da vecina istrazivanja navodi pozitivne u¢inke filmova na
mentalno zdravlje, upozoravaju da su metodologije heterogene te da je potrebno
viSe standardiziranih pokusa kako bi se ¢vrsto dokazala uc¢inkovitost i precizno
odredilo $to najbolje funkcionira. Dakle, znanstvena zajednica zagovara ubudu-
¢e rigoroznija istrazivanja, poput randomiziranih kontroliranih pokusa, kako bi
se film kao intervencija u mentalnom zdravlju mladih uvrstio medu znanstveno
utemeljene pristupe. Pored kvantitativnih istrazivanja, kvalitativna istrazivanja
pruzaju dublje razumijevanje iskustva i percepcije sudionika u filmskim progra-
mima. Metode fokus-grupa ili intervjua pomazu razumjeti sto mlade najvise pri-
vlaci ili odbija u odredenom sadrzaju (Ito-Jaeger i sur., 2022). Primjerice, mladi su
preferirali animirani format jer je jednostavan, privlacan i blizak kulturi mladih,
no pritom ne umanjuje ozbiljnost poruke. Takoder naglasavaju vaznost autentic-
nosti, stoga filmovi koji su nastali kao doprinos vr$njaka ili prikazuju realne si-
tuacije djeluju uvjerljivije i korisnije u psihoedukaciji o mentalnom zdravlju. Ovi
uvidi korisni su za dizajniranje buducih intervencija i pokazuju da film kao alat
treba prilagoditi kontekstu, primjerice dobi, kulturnoj pozadini te urbanom ili
ruralnom miljeu. Kombinacija kvantitativnih i kvalitativnih nalaza daje jasniju
sliku o tome kako odabrani film ima mjerljivo pozitivan u¢inak na znanje, stavo-
ve i ponasanje mladih povezano s mentalnim zdravljem, a ishodi ovise o nac¢inu
implementacije i kontekstu.

Filmovi su, dakle, obecavajuca metoda za povecanje emocionalne pismeno-
sti kod djece i mladih. U psihoedukaciji se predlaze aktivan pristup uz zajednicko
gledanje i razgovor o filmu, pri ¢emu djeca i mladi razvijaju kriticko misljenje o vi-
denom, uce razlikovati manipulaciju od stvarnosti i artikulirati svoje misli. Takav
strukturirani pristup osigurava da film bude alat pozitivnog utjecaja, a ne izvor
dodatnog stresa. Pravilno odabrani filmovi i osmisljen psihoedukacijski sat mogu
biti vrijedan saveznik u ocuvanju mentalnog zdravlja djece i mladih.
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No filmoterapija ima i svoja ogranicenja. Iako film najcesée pomaze, moze i
odmodi ako je neprimjereno odabran i koristen. Ponajprije, filmovi s nasiljem, za-
strasujucim scenama i traumatskim sadrzajem mogu pojacati anksioznost, pa cak
djelovati retraumatizirajuée ako uznemirujuéi sadrzaj filma rezonira s traumat-
skim iskustvom gledatelja. Takoder, kontinuirano izlaganje nasilnom sadrzaju
moze naskoditi djeci, uciniti ih otupjelima na nasilje ili ¢ak potaknuti agresivnost.
Osijetljiva mala djeca Cesto tesko razlikuju stvarnost od fikcije pa scene intenzivnih
svada i nesre¢a mogu ostaviti dugotrajnije emocionalne posljedice, poput nesani-
ce ili straha. Pretpostavka da se filmovi mogu olako ,,propisivati” za lijecenje pro-
blema moze imati suprotan ucinak, primjerice kada se nepromisljeno preporuci
komedija u tretmanu depresivne osobe. Isto tako, film moze pogresno modelirati
rjeSenja ako filmski likovi koriste destruktivne obrasce, poput bijesa ili izbjegava-
nja problema, bez ikakvih posljedica, jer tada uc¢enik moze zakljuciti da su takvi
obrasci prihvatljivi. Stoga je vazno pazljivo birati filmove prema dobi i osjetljivosti
djece te razgovarati o njima. Na taj se nacin negativne implikacije smanjuju, a po-
jacavaju pozitivni ucinci, poput modeliranja i smirivanja kroz identifikaciju. Bez
takvog razgovora film ostaje bez terapijskog ucinka ili, u najgorem slucaju, posta-
je izvor straha i nesporazuma. Ako nastavnici u¢enicima osvijeste mehanizme kao
$to su identifikacija, katarza, modeliranje i validacija osjecaja, mogu koristiti film
kao vrijedan alat za poboljsanje mentalnog zdravlja djece i mladih. Prema Pannu
i Goyalu (2025), buducnost filmoterapije u lijeCenju psihickih tegoba, primjerice
depresije, lezi u koristenju digitalnih tehnologija, ukljucujudi virtualnu stvarnost
i umjetnu inteligenciju, za stvaranje personaliziranih i impresivnih terapijskih
iskustava. Filmoterapija se u digitalnom dobu razvija kroz mogucnosti koristenja
animiranih i kratkih formi (TikTok, YouTube), virtualne stvarnosti i interaktiv-
nih filmova u terapiji i psihoedukaciji. Sve popularniji pristup u obrazovnom i
terapijskom radu s mladima jest aktivno sudjelovanje u izradi filma. Pretpostavka
je da proces stvaranja filma, od scenarija do snimanja, pruza mladima priliku da
izraze svoje iskustvo i ovladaju njime u sigurnom okruzenju. Takav spoj terapije i
edukacije provodi se izvan klinike, primjerice u $kolama, radi promicanja psiho-
loske dobrobiti djece i mladih. Dakle, film moze biti mocan alat ne samo u rukama
terapeuta nego i nastavnika jer pruza strukturirani okvir unutar kojeg mladi mogu
uciti o mentalnom zdravlju, razvijati viestine suocavanja i izraziti svoja iskustva.

Mozemo na kraju reci da film imitira i lijeci zivot. Pomaze nam da razumije-
mo sebe i one koji s nama dijele ovo putovanje. Filmoterapija je kroz svoju kratku
povijest od ,zac¢ina” psihoterapiji prerasla u priznati pristup. Osobito je vrijedna
u radu s djecom i mladima s obzirom na to da je film medij njihove kulture te da,
ako se ispravno koristi, moze biti mocan alat za poboljSanje mentalnog zdrav-
lja buducih generacija. Psihoedukacija kroz film u skolskom sustavu obecavajuca
je metoda za unapredenje emocionalne pismenosti mladih, povecanje znanja o
mentalnom zdravlju i smanjenje stigme, kao i razvoj pozitivnih stavova prema tra-
zenju stru¢ne pomoci. Bilo da se radi o terapeutu koji pomaze djetetu da razumije
vlastite emocije kroz film ili o nastavniku koji u razredu vodi raspravu nakon fil-
ma, poruka je da se u filmu krije terapijska vrijednost. Kroz identifikaciju s junaci-
ma, katarzu uz sigurne suze, spoznaju kroz price drugih i inspiraciju za promjenu
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ucenici mogu osnazivati svoje mentalno zdravlje. Film nije lijek za sve, ali kako je
Solomon u naslovu svoje knjige iz 1995. godine duhovito sugerirao: Pogledaj ovaj
film i javi mi se ujutro, upravo nam film moze omoguciti da se osjetimo shvaceno,
osnazeno i spremnije suociti se sa zivotnim izazovima. Za kraj valja rezimirati:
koristimo li film bilo za psihoedukaciju bilo za filmoterapiju, vrijedi pravilo 5P
— pravi film, za pravu osobu, u pravom trenutku, u pravoj dozi i na pravi nacin.
Uostalom, tako je to i pri primjeni svakog lijeka.

Dodatak

Primjer skolskog sata filmske psihoedukacije, tema: treca zivotna dob.

Starenje donosi psiholoske, tjelesne i socijalne promjene, poput pada vital-
nosti, slabijeg zdravlja, promjena u socijalnim ulogama i bliskim odnosima, oso-
bito promjena u odnosu izmedu djeteta i roditelja. Starija osoba ujedno osvjestava
da je nerijetko u o¢ima sire zajednice percipirana kao teret i nevazna, zbog prirod-
nog pada doprinosa zajednici u odnosu na vlastite vitalne godine te trenutacno
smanjene mogucnosti za ucenje i promjene.

Odaberemo film koji obraduje temu starenja. Uvod nastavnik moze blago
usmjeriti rijecima o tome kako film otvara pitanja o razli¢itim zivotnim fazama i o
tome kako se razliCite generacije medusobno razumiju. Potaknite ucenike da film
gledaju otvoreno, kao pricu iz koje mozda mogu nauciti nesto o sebi i drugima.
Navedite im da film govori o odnosima medu ljudima i o tome kako se kroz Zivot
mijenjamo. Dok gledaju, neka obrate pozornost na to kako se likovi osjecaju i
kako se odnose jedni prema drugima. Nema toc¢nih ili neto¢nih dojmova, vazno je
samo da obrate pozornost na ono sto je za njih bilo osobno znacajno.

Kako su dozivjeli promjenu uloga kada odraslo dijete preuzima brigu o rodi-
telju koji u starosti gubi psihofizicke sposobnosti? Korisno je kroz psihoedukaciju
i terapiju razgovarati o strahovima i gubicima s obje strane, o roditelju koji tesko
prihvada slabost i ovisnost te o djetetu kojem je tesko gledati kako neko¢ snazan
roditelj postaje ranjiv. Film pritom stvara siguran prostor u kojem se moze pri-
znati da u zivotu postoje i teska razdoblja, prirodna i sastavna, bas kao i starenje,
iako su Cesto emocionalno zahtjevna. Kroz priznavanje takvih emocija vazno je
osigurati otvorenost, osjecaj prihvacenosti i odsutnost negativnih konotacija. U
skolskom kontekstu nastavnik moze psihoedukativno koristiti ovu temu za raz-
govor o brizi za starije, postovanju i medugeneracijskom razumijevanju, bez po-
niranja u terapijsku dubinu. S druge strane, u terapijskom kontekstu film postaje
metafora obiteljskog sustava te pomaze obitelji spoznati vlastite obrasce odnosa i
komunikacije sa sigurne distance.

Nakon gledanja filma valja istaknuti da filmovi cesto govore vise emocija-
ma nego rijeCima. Prije nego $to zapocnete razgovor, potaknite ucenike da uzmu
vrijeme i razmisle $to im je ostalo u sje¢anju: koja scena, koji lik ili koji osjecaj. Po-
tom ih mozete potaknuti na razmisljanje o tome kako film prikazuje stariju osobu,
koje njezine osobine najvise dolaze do izrazaja te je li prikazana samo kroz slabost
i ogranicenja ili i kroz zZivotno iskustvo, mudrost, humor i odnose s drugima.
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Tako se otvara prostor za razgovor o tome kako u svakodnevnom zivotu do-
zivljavamo starije osobe i koliko su te percepcije oblikovane stereotipima. Zatim
se moze postaviti pitanje kako se u filmu mijenjaju odnosi izmedu generacija i Sto
je u tim promjenama najteze za likove. Uc¢enici mogu razmisljati o tome kako se
osjecaju mladi, a kako stariji likovi, bez potrebe da govore o vlastitim obiteljima.
Takav razgovor potice razvoj perspektive i empatije jer pokazuje da ista situacija
moze izgledati razlicito, ovisno o dobi i zZivotnoj ulozi.

Pozeljno je da nastavnik postavi pitanje o tome koje poruke film salje o sta-
renju opcenito. Prikazuje li starenje iskljucivo kao gubitak ili ga ujedno prikazuje
kao razdoblje novih odnosa, prilagodbi i smisla? Ovdje se spontano moze dota-
knuti i tema diskriminacije starijih.

Na kraju se rasprava moze usmjeriti prema svakodnevici pitanjem kako film
moze utjecati na nase ponasanje prema starijim osobama. Moze li nas potaknuti
na vise strpljenja i razumijevanja? Tako film postaje povod za promisljanje o vla-
stitim stavovima i odnosima.

Za pristup psihoedukaciji znacajna je zivotna dob gledatelja. Nakon filma
djecu u razrednoj nastavi mozemo potaknuti da opisu kakav im se Cinio stariji
lik i $to im je kod njega bilo zanimljivo. Razgovor se moze usmjeriti na to kako
se taj lik osjeda i tko mu pomaze, ¢ime se razvija osnovno razumijevanje emocija
i brige za druge. Moze se postaviti pitanje kako bi oni pomogli toj osobi u nekoj
situaciji u filmu i sto misle da toj osobi znaci prijateljstvo ili obitelj. Na taj se nacin
nenametljivo gradi empatija i osjecaj povezanosti medu generacijama, bez ulaska
u apstraktne pojmove poput diskriminacije.

Kod ucenika predmetne nastave mozemo otvoriti pitanje kako film prika-
zuje odnos izmedu mladih i starijih likova te $to se u tim odnosima mijenja kroz
pricu. Moze ih se potaknuti da razmisle osjecaju li stariji likovi da ih se slusa i
postuje ili imaju dojam da ih okolina iskljucuje, kao i o tome kako se starije osobe
ponekad u drustvu percipira kao usporene, dosadne ili nesposobne te potvrduje
li film takve predodzbe. Tako se uvodi ideja da film moze oblikovati nacin na koji
razmisljamo o drugima, ali bez moraliziranja.

Kod srednjoskolskih ucenika moguce je otvoriti dublji razgovor o starenju
kao zivotnoj fazi i o tome kako drustvo vrednuje ljude ovisno o njihovoj dobi, vi-
talnosti i doprinosu zajednici. U¢enike se moze potaknuti da razmisle prikazuje li
film starenje iskljucivo kao gubitak ili i kao razdoblje iskustva, promjene i novih
uloga. Moze se razgovarati o dobnoj diskriminaciji kroz pitanje kako bi se film
promijenio kada bi radnja bila ispricana iz perspektive starijeg lika. Time se po-
tice kriticko misljenje i sposobnost sagledavanja iz razli¢itih uloga. Na kraju se
otvara tema odgovornosti mladih, njihovih stavova i ponasanja prema starijima u
svakodnevnom zivotu, ali ne kao odraz obveze i vanjskog pritiska, nego unutarnje
motivacije. Za kraj mozete istaknuti da nam filmovi ne daju gotove odgovore, ali
nam mogu pomoci da bolje razumijemo ljude, odnose i same sebe. Ako nas film
potakne na razmisljanje ili promijeni nacin na koji gledamo neku situaciju, tada
je ispunio svoju svrhu. Kao i ova knjiga.
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STRANA

MARINA ZLATARIC

Marina Zlatari¢, profesorica hrvatskoga jezika/savjetnica i filmska
edukatorica, autorica je Cetiri priru¢nika za nastavu filmske pismeno-
sti (Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje Skole, Metodicki priruc-
nik — animirani film, Metodicki prirucnik — Klasici hrvatskog kratkog
dokumentarnog filma, Metodicki prirucnik Adaptacija — Tko pjeva zlo
ne misli, Dnevnik malog Perice) i suautorica dva priru¢nika za nastavu
filmske pismenosti (Metodicki prirucnik za nastavu — Filmovi s obradom
i Prijedlog kurikuluma filmske pismenosti). Autorica je Cetiriju edukacij-
skih knjizica s analizama ukupno devetnaest dugometraznih i sedam
kratkometraznih filmova namijenjenih uzrastu od vrtica do osmog
razreda (europski projekt »Back to the local cinema« / »Moje malo
kino«). Uz navedeno, autorica je i pojedina¢nih metodickih priru¢nika
s analizama filmova za uc¢enike osnovnih i srednjih skola (24 dugome-
trazna i 1 kratkometrazni). Autorica je prvih i jedinih radnih biljeznica
s kreativnim zadacima iz medijske kulture Medijski izazovi 5., 6., 7. i
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8. Autorica je projekta Skola u kinu (pokrenutog 2007) koji se danas
odrzava u cijeloj Hrvatskoj za u¢enike osnovnih i srednjih Skola pod
razliCitim nazivima. Odrzava interaktivne analize djec¢jih filmova s uce-
nicima osnovnih $kola u sklopu projekta Lektira u kinu, Pucko otvore-
no uciliste Velika Gorica. Odrzava predavanja u sklopu projekta Dani
filmske pismenosti. Odrzava interaktivne analize filmova s u¢enicima
unutar novog edukativnog projekta Kino, igra, film i Film u bolnici,
Kino, igra, film, u sklopu projekta Filmska srijeda u knjiznicama Grada
Zagreba, te na KIKI Medunarodnom festivalu kratkih profesionalnih fil-
mova za djecu i ucitelje. Predavacica je na drzavnim, meduzupanijskim
i zupanijskim stru¢nim vije¢ima za ucitelje hrvatskoga jezika, naj¢es-
¢e na temu filmske pismenosti, kao i u Skoli medijske kulture Dr. Ante
Peterlic, Rijeckim danima medijske pismenosti i Filmskim danima u Djec-
joj kuci, Medunarodnoj reviji filmova za djecu u Cakovcu. Bila je selek-
torica na 16. VAFI & RAFI - medunarodnom festivalu animiranog fil-
ma djece i mladih 2024. godine. U $koli vodi filmsku grupu 25 godina.
S uCenicima je snimila vise od 100 filmova razli¢itih vrsta. Njezini su
ucenici dobitnici brojnih nagrada medu kojima se isti¢u prvo mjesto
u kategoriji dokumentarnoga filma u Spanjolskoj i trece mjesto u ka-
tegoriji igranoga filma u Gr¢koj. S deset ucenika iz deset Skola Grada
Zagreba snimila je dokumentarno-igrani film Zagrebacka prica. Povre-
meno snima i kratke autorske filmove te je dobitnica dviju specijalnih
diploma.

Dobitnica je Nagrade Ivan Filipovi¢, Plakete Grada Zagreba za iznimne
rezultate u nastavi i izvannastavnim aktivnhostima, osobito u djecjem
filmskom i videostvaralastvu, te je pet puta dobitnica priznanja medu
500 najuspjesnijih odgojno-obrazovnih radnika u Republici Hrvatskoj.
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Predgovor

Vec dugo film prodire u razlicite skolske predmete. Provlaci se kroz teme i kod
ucenika uvijek izaziva posebno zanimanje te ostavlja trag. Trenutak kada toga po-
stanemo svjesni u prakti¢cnom radu s u¢enicima gotovo se sam namece kao prilika
da ga iskoristimo i za ono s$to je danas jedna od kljucnih tema - mentalno zdravlje
ucenika. Te teme, mozda vise nego ikada, doticu psihu ucenika, iako ponekad
ostaju neizgovorene.

Dugogodisnji rad s ucenicima pokazao mi je koliko uc¢enici vole film, koliko
ih film dotice i utjece na njihova razmisljanja i stavove, kako oblikuje emocije te
potice empatiju, kriticko misljenje i samopouzdanje.

Kratki filmovi, ¢ije su teme povezane s mentalnim zdravljem ucenika, po-
mno su odabrani i primjereni uzrastu. Bududi da nisu svi ucitelji i nastavnici ospo-
sobljeni za razgovor o filmu s u¢enicima, osobito uz naglasak na filmska izrazajna
sredstva u ulozi vjerodostojnoga prikaza price i poticanja emocija, u analizama
su uz svaki zadatak navedeni ocekivani odgovori. Struktura je jasno odredena, a
svaka je tema prilagodena jednom skolskom satu, najc¢esce satu razrednika.

STRUKTURA:

POSTAVLJANJE PROBLEMA

(problemska prica, ponudene tri razlic¢ite reakcije; ucenici odabiru reakciju i obra-
zlazu svoj odabir)

NAJAVA KRATKOGA FILMA I PROJEKCIJA (bez ikakvoga uvoda o filmu i temi)
INTERAKTIVNI RAZGOVOR O FILMU (iznosenje dojmova uz obrazlozenje; raz-
govor o temi filma, filmskoj prici i izboru filmskih izrazajnih sredstava radi prikaza
filmske price i problemske teme; oc¢ekivani odgovori navedeni su u zagradama)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

(povratak ucenika na pocetni izbor reakcije na problemsku pri¢u te mogucnost
promjene izbora ili zadrzavanja prvotnoga uz obrazlozenje; prikaz ponudenih
obrazlozenja izbora: tri ponudena izbora i tri obrazlozenja o tome sto svaki od
njih donosi u rjesavanju, odnosno nerjesavanju problema)

ZAKLJUCCI

FILMSKI ZADATAK (ucenici biraju izmedu triju ponudenih zadataka vezanih uz
problemsku temu).

Vazno je napomenuti da su neki od obradenih filmova pogodni i za rad s ucenici-
ma u srednjoj skoli, a poneki i za rad s u¢enicima u razrednoj nastavi.
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Osnovna skola

Razredna nastava

HUMOROM PROTIV TJESKOBE I STRAHA
KAKVA OSOBA ZELIM BITI

MASTA I SAMOPOUZDANJE

NE PRIHVACAM ODGOVOR ,NE*
POSVOJENO DIJETE

PRIJATELJSTVO: VAZNOST MEPUSOBNOG
POMAGANJA

RADNE NAVIKE

ZAUZMI SE ZA SEBE

Iskustvena $kolska strana
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Tema: HUMOROM PROTIV
TJESKOBE I STRAHA

(predvideno trajanje 45" sitaj
Q(Oc ajt@/

by

POSTAVLJANJE PROBLEMA

Nfes n\‘="oé

£y - .
4y priev

Smijeh kao zaraza

Uvijek mi govore da sam ja kao iz neke zemlje smijeska i da je moj smijeh zara-
zan. Dugo sam razmisljala kako on moze biti zarazan i treba li onda za njega u
ljekarnama traziti lijek. Lijek protiv smijanja. Nije mi bilo jasno zasto bi se od toga
uopce trebalo lijeciti. Ja volim tu svoju zarazu, taj svoj smijeh. Nisam ni kod drugih
vidjela da me zbog te strasne zaraze izbjegavaju. Nitko zbog nje ne stavlja ruku na
usta da bi je sprijecio. Uvijek mi masu i pozivaju me.

Nakon dugog razmisljanja dosla sam do zakljucka da je smijeh neka dobra
zaraza. Ako je to tako, a jest (vec sam rekla zasto), onda je moj zadatak sve zaraziti.
Tako sam ja u drustvu izazivala smijeh i to toliki da je poneke ¢ak i zabolio trbuh
pa bi se za njega primali i kroz smijeh i suze isprekidano govorili: ,,Joo-0j, ne-moj,
ne mogu vise.” Ja nisam taj smijeh izmisljala. On je jednostavno dolazio. Cim bih
se probudila, on bi me pozdravio. Nas dvoje smo nerazdvojni prijatelji.

A onda... onda me je jednom, u grcanju od smijeha, naglo zaustavio ozbiljan
glas koji je zakljucio: ,,Tebi je sve smijesno. Jako si neozbiljna. Ni za s$to te nije
briga. Glavno da se zabavljas.” Moj se smijeh naglo povukao s lica i pretvorio u
nesto za $to ne znam kako se zove. Kako sad to? Nije li smijeh divna zaraza koju
svi vole? I ja sam, kad me nesto muci, ozbiljna. Bilo je takvih trenutaka, ali nisu
ih primijetili. Tada nastojim postati nevidljiva jer mi je jos gore kad mi postavljaju
tisucu pitanja i pokusavaju me na silu nasmijati.

Razmisljam bi li bilo bolje da se prestanem smijati. Jesam li zaista previse
neozbiljna? Mozda i jesam, ali nije to¢no da me nije briga ni za sto i ni za koga.
Briga me je za sve njih. Zato ih i uveseljavam kad sam i sama dobre volje. No
mozda bih povremeno trebala, kako moja mama kaze, ali za neke druge stvari,
zakoditi...

Zakociti smijeh, $to je sad to? Nadam se da nije i to neka zaraza.

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli $to bi ti napravio/napravila da si u toj situaciji.
|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A
Smijao/smijala bih se i
dalje kao prije.

B
Rjede bih se u drustvu
smijao/smijala.

C
U drustvu se vise ne bih
smijao/smijala.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: OD JUTRA DO SUTRA

Redateljica: Ljubica Heidler
Glavni crtez: Ljubica Heidler
Animacija: Ljubica Heidler
Scenarij: Nenad Pavlica
Glazba: Vanja Drazini¢

Glas: Slavica Knezevi¢

Kamera: D.LAT.

Produkcija: Zagreb film
Filmski rod: animirani film

Godina: 2005.
Trajanje: 6:36

Poveznica: https://zagrebfilm.hr/filmovi/od-jutra-do-sutra/

Iskustvena $kolska strana

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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SINOPSIS
Djevojcica Klara govori o sebi i svojoj obitelji. Obitelj predstavlja i komentira na
nacin na koji ju ona vidi i dozivljava.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA | IZBORU FILMSKIH IZRAZAJNIH
SREDSTAVA

Opisite kako je film najavljen.
(uz veselu glazbu pojavijuje se portret djevojcice s razlicitim izrazima lica)

Opisite izraze lica djevojéice u najavi filma.
(djevojcica se smije, ljuta je, iznenadena, zadovoljna, djevojcica place, razgo-
vara na telefon...)

Razmislite §to porucuju razli¢iti izrazi lica.
(tema filma bit ce djevojcica koju cemo upoznati u razlicitim situacijama)

Navedite $to ste o sadrzaju filma zakljuéili prema prvome kadru, odnosno
pocetku filma. ObrazlozZite.
(vadnja filma bit ce smijesna i radosna)

Razmislite je li kadar, u kojem se djevojéica predstavlja, opravdao vasa
ocekivanja o zabavnom filmu. Obrazlozite.

(individualni odgovori ucenika, moguci: da, djevojcica ulazi u svoju sobu koja
Jje puna igracaka, na zidovima su okviri u nizu u kojima su razlicite Zivotinje,
pomicu se/titraju kao da plesu, djevojcica veselo poskoci, pozdravlja gledatelje i
predstavlja se na neobican nacin/ime joj je Maja, ali nije joj to ime, to je .glupa
fora® o kojoj je citala — svuda Maja, a nigdje roditelja)

Prisjetite se kako je djevojéica odugovladila s otkrivanjem svojega imena
i Sto o tome kaze.
(kaze da ju svatko zove drukcije i da ne zna cemu joj ime uopce sluzi)

Opisite kako je u filmu prikazano da se djevojéica ¢udi pricama u kojima
nema roditelja te zakljuéku da ne zna ¢emu joj sluzi ime.

(Cudi se: lupa se po celu, zatvara oci, diZe jednu ruku; prica o pricama u kojima
Jje Maja, a nigdje roditelja. Zamisljena je: stavija prst na nos, zamisljeno gleda
u stranu; govori da ne zna cemu joj ime sluzi)

Navedite koje je osje¢aje u vama djevojéica izazvala veé na pocéetku filma.
(individualni odgovori ucenika; moguce: simpatiju i radost)
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Zakljucite zasto je djevojcica izazvala u vama navedene osjecaje.
(zbog svojega ponasanja, nacina predstavijanja, izraza lica)

Prisjetite se kako nazivamo film u kojem su likovi oZivljeni, ponasaju se
kao ljudi.
(animirani film)

Opisite kadar u kojem djevojéica predstavlja svoju mamu.

(djevojcica ulazi u sobu, mama lezi u fotelji, spava otvorenih usta, ima smi-
Jjesnu pozu, frizuru, majica joj je podignuta pa se vidi trbuh, trbuh joj se, dok
dise, podize i spusta, djevojcica staje pred mamom koja i dalje spava i govori da
mama naporno radi, dolazi kuci tek predvecer, djevojcica se mora sama snala-
ziti, ponekad i nesto skuha)

Iznesite svoj dozivljaj onoga $to je djevojéica skuhala.

(djevojcica donosi mami kavu koju je skuhala, okrece salicu naopako, kava
ostaje kao kolac na tanjuricu, djevojcica izrazava nadu da je kava dovoljno
Jjaka, mama i dalje spava)

Opisite kako nas je djevojéica uvela u priéu o maminoj bojazni vezanoj

uz hranu.

(na izlasku iz sobe, u kojoj je mami ostavila kavu, dodaje .fala Bogu da kava
ne deblja®, ulazi u svoju sobu i s negodovanjem govori da je mama stalno na
nekakvoj dijeti)

Prisjetite se na koji je na¢in u prici djevojc¢ice prikazano da je mama
zadovoljna svojim rezultatima mrsavljenja.

(djevojcica pripovijeda; pojavijuje se oblacic s mamom koja se gleda u ogledalo
i zadovoljno komentira kako joj stoje traperice)

Zakljucite na koji na¢in djevojéica i u nastavku predstavlja svoju obitel;.
(humoristicno, uz komentare)

Prisjetite se u kojem trenutku doznajemo ime djevojéice.
(mama pegla; zvoni telefon; mama je doziva imenom i govori da je poziv za nju)

Opisite kako se djevojcica ponasa dok se javlja na poziv i zasto.

(komentira da je to sigurno Denis; javlja se i potvrduje; pokriva slusalicu ru-
kom i tiho govori da Denis ide s njom u razred te da je zaljubljen u nju jos od
jaslica; okrece ocima)

Razmislite kako je prikazan razgovor Klare i Denisa i §to je time dodatno
naglaseno.

(naizmjence su prikazivani dok razgovaraju; dodatno je naglaseno njihovo po-
nasanje tijekom razgovora)
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Iznesite §to vas je nasmijalo za vrijeme njihova razgovora.
(individualni odgovori ucenika; moguci odgovori: Denis je napisao da je dva
i dva osam; Klara govori da je Cetiri, najvise Sest, a da je osam svakako previse)

Opisite Klarin izraz lica i ponasanje kada je Denis pozove u kino i posalje
poljupce.

(Klara se nakostrijesi, odmalne slusalicu, radi gadljive grimase, proizvodi
cudne zvukove i govori da se gubi veza)

Prisjetite se kojim komentarom prije odlaska na spavanje Klara zavr$ava
svoju pri¢u o obitelji.

(»Spavam u starinskom krevetu u kojem je, kako je rekla mama, spavalo pola
njezine obitelji.” Klara ne zna kako im nije bilo tijesno)

Zakljugite je li u filmu, kroz izgled likova i prostorija, kao i glumu, uvjerljivo
prikazana Klarina pri¢a. Navedite primjer.

(individualni odgovori ucenika; moguce: da, izgled soba/scenografija — svaka
je soba prikazana na svoj nacin, ali su sve sarvene, vesele i pune sitnica ka-
rakteristicnih za prostorije koje se prikazuju; izgled likova/kostimografija i
gluma - Klara je vesela, sto se vidi i po odjeci veselih boja; na vrhu glave ima
masnu; njezini izrazi lica, gestikulacija i postupci pokazuju kakva je; Denis
je nestasan i pomalo se pravi vazZan, sto se vidi u nacinu govora, ponasanju i
rascupanoj kosi)

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Smijao/smijala bih se i dalje kao prije.

Ispravna odluka. Svakako se nastavite smijati kao i prije, naravno ne na
mjestima i u situacijama u kojima smijeh nije primjeren. Smijeh je zdrav za
sve, i za djecu i za odrasle. Potice radost, pomaze u izgradnji samopouzda-
nja te olaksava izlazak iz neugodnih situacija. U drustvu vas moze jos vise
zbliziti i osloboditi tjeskobe i stresa koji mogu biti povezani s obvezama u
skoli ili izvan nje. Smijeh vam moze pomoci da smanjite ili u potpunosti
otklonite vrsnjacko nasilje te da naucite raditi u timu. Smijeh je pravi lijek
za svakoga.

B

Rjede bih se u drustvu smijao/smijala.

Nema potrebe da se suzdrzavas$ od smijeha ako ti je nesto smijesno. Narav-
no, ne u situacijama u kojima je smijeh neprimjeren. Razmisljanje da je smi-
jeh znak da nekome nije stalo ni do koga ni do ¢ega nije ispravno. Smijeh
moze pomocdi u otklanjanju straha i tjeskobe, moze izgraditi divna prijatelj-
stva i ucvrstiti ih, moze pomodi u suzbijanju vr$njackoga nasilja te u razvoju
svijesti o vaznosti timskoga rada. Smijeh pomaze u prevladavanju prepreka
ipotice izgradnju samopouzdanja. Ako je smijeh u pravo vrijeme i na pravo-
me mjestu, on je lijek za sve. No ipak razmisli: mozda smijeh nekome u ne-
kom trenutku smeta jer se nalazi u teskoj zivotnoj situaciji. U tom bi slucaju
ublazavanje smijeha bilo dobro kako bi pokazao/pokazala razumijevanje.

C

U drustvu se viSe ne bih smijao/smijala.

Razmisli je li to dobra odluka. Misljenje pojedinca nije misljenje cijeloga
drustva. Ako se drustvo raduje tvojem smijehu i veselju koje $iris, a i ti u
tome uzivas, nemoj odustati. Nastavi kao i prije toga komentara. Ponekad
komentari nisu dobronamjerni. Ipak, razmisli je li osobi koja ti je to rekla
smijeh u tom trenutku zasmetao jer se mozda nalazi u teskoj zivotnoj situa-
ciji. Ako se pokaze da je to tako, razgovaraj s tom osobom. Istakni da ti nije
namjera povrijediti njegove/njezine osjecaje. Pokusaj ga/ju oraspoloziti na
nenametljiv na¢in. Mozda ga/ju ¢ak i nasmijati, ali ne nekom urnebesnom
salom. Neka to bude nesto §to ¢e mu/joj izmamiti osmijeh na lice. Smijeh
ipak lijeci, pomaze u suocavanju sa strahom i tjeskobom te u neugodnim si-
tuacijama. Mozda e vas to zbliziti i mozda ées toj osobi na taj nacin pomoci.

Iskustvena $kolska strana 124



ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Zajednicki napisite kratku smije$snu razrednu pricu. Snimite je mobitelom i prika-
zite na satu razrednika.

Nacrtajte plakat za film Od jutra do sutra redateljice Ljubice Heidler.

Prepricajte film Od jutra do sutra redateljice Ljubice Heidler.

1IZ\/ORI:
Zagreb film. (n.d.). Zagreb film. https://zagrebfilm.hr/

Obitelj.hr. (n.d.). Razvoj humora kod djece. https://www.obitelj.hr/razvoj-humora-kod-djece/

Zlatarié, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska pismenost.
https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-PRIRUCNIK-MARINA-
ZLATARIC.pdf
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rema: KAKVA OSOBA ZELIM BITI

(predvideno trajanje 45') e .
it
Q‘o(} ajte/

POSTAVLJANJE PROBLEMA

9”./l9§n\‘1"’°é

S 0
%y pric®
Ana mi je vjerovala

Za nas dvije svi kazu da smo najbolje prijateljice, a i mi to potvrdujemo. Ona je
Ana, a ja sam Eva. Idemo u isti razred, zajedno sjedimo, provodimo svaki odmor
zajedno. Neprekidno o nekome ili ne¢emu pricamo. I jedna i druga imamo dobre
ocjene, ali ponekad me ipak malo smeta $to ne dobije barem malo losiju od mene.
Naravno, uvijek joj kazem suuuuuper i nasmijem se.

Prosli mjesec u skolu je dosla s novom frizurom. Tako lijepom frizurom da
sam se ugrizla za usnicu i skoro mi je krv procurila. Malo sam se pravila da nisam
primijetila tu njezinu lijepu frizuru, a onda su je druge cure iz razreda pocele hvali-
ti, okupljati se oko nje, pa sam je i ja, jos i viSe od drugih cura da ne bi mislila kako
sam ljubomorna, pohvalila. Taj sam dan molila mamu da me odvede kod istoga
frizera jer zelim bas takvu frizuru. Nije htjela jer sam se nedavno §isala. Nakon
nekoliko dana polako sam se pomirila s njezinom i svojom frizurom, a onda se
Ana pojavila s jo$ novijom frizurom. Htjela je nesto jos bolje, a na moju beskrajnu
radost frizura joj je bila u-z-a-s! Bila sam presretna! Cim sam joj prisla, rekla sam
zadivljeno: , Frizura ti je ooooodliii¢na! Jako, jako lijepa! Nikad je nemoj mijenja-
ti!" Ana me je pogledala. Nije bas bila zadovoljna frizurom, ali vijerovala je meni
(ipak sam joj najbolja prijateljica), pa se radosno nasmijesila: ,Haaalaa!* Taj sam
se dan osjecala kao da mi je rodendan. He, he, super.

To mi se svidjelo pa sam joj danas, dok smo pisali diktat, za jednu rijec rekla
pogresan ¢ i ¢. I ona je meni jedan Sapnula, ali taj je bio ispravan. Nije me mogla
otkriti jer smo pisale razli¢ite grupe. Bila je tuzna sto joj je za odli¢nu ocjenu ne-
dostajao samo jedan bod. I to onaj moj. He, he. A ja sam za jedan bod pobjegla pa
dobila peticu. I to za onaj jedan njezin odgovor. He, he.

Kad sam dosla doma, veselo sam ispricala mami §to se dogodilo. Na kraju
price mama je rekla...

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli $to je majka rekla Evi.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Ponosna sam $to si Nisi lijepo postupila Pokazala si da si
bolja od Ane. prema Ani. snalazljiva i originalna.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: CRNI VUK, BIJELI VUK

Redateljica: Ivana Guljasevi¢ Kuman

Scenarij: Bruno Kuman

Animacija: Ivana Guljasevi¢ Kuman

Dizajn: lvana Guljasevi¢ Kuman

Pozadine: lvana Guljadevi¢ Kuman

Glasovi: Ema Kuman, Ana Kuman, Dubravko Sidor
Glazba: Konrad Lovrenci¢

Oblikovanje zvuka: Ana Kuman, Ema Kuman
Montaza: Bruno Kuman, Ivana Guljasevi¢ Kuman
Producent: Bruno Kuman

Produkcijska kuc¢a: Igubuka

Filmski rod: animirani film

Zanr: obiteljski

Godina: 2020.

Trajanje: 5:20

Poveznica: https://croatian.film/hr/films/35983

SINOPSIS

U svakom od nas bore se dva vuka. Jedan dobar i jedan los. Pobjeduje onaj kojega

hranimo.

DOJMOVI O FILMU

Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se poc¢etka filma i opisite ga.

(u smedem krugu vrte se crni i bijeli vuk; dvojica Indijanaca sjede jedan nasu-
prot drugomu, muski glas govori da mu je pricu o crnom i bijelom vuku ispricao
otac dok je bio mali)

Navedite po ¢emu ste zakljuéili da otac i sin Mali Vjetar pripadaju
Indijancima.
(po odjeci i frizuri, sjede zaogrnuti savenim dekama, na glavi imaju pera)

Prepric¢ajte pric¢u koju je otac ispri¢ao sinu.
(u tebi se bore dva vuka, dobar i los vuk, bore se za prevlast nad tvojom dusom,
a pobjeduje onaj kojega hranis)

Razmislite na koji je nacin sin shvatio o¢eve rijeéi.

(vukovi su negdje na njemu pa ih je traZio na sebi kako bi nahranio dobroga
vuka, pogledao je ispod svoje kosulje, duboko u svoje grlo; zacuo je zavijanje
vukova u sumi)

Prisjetite se zvukova koji su se ¢uli dok je dje¢ak hodao kroz Sumu.
(zvukovi indijanskog bubnja uz povremene zvukove Indijanaca, zavijanje
vukova)

Zakljucite kako je djec¢ak razumio ocevu pri¢u da pobjeduje vuk kojega hrani.

(prije odlaska u sumu pripremio je hranu, komad susenog mesa, kruh, vodu i
nekoliko krumpira)
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Razmislite je li djec¢aka prestrasila tamna i zastraSuju¢a Suma. Obrazlozite.
(ne, cvrsto je odlucio pronaci dobroga vuka)

Opisite djec¢akov prvi susret s vukom.
(djecak je cuo jauk, pojurio je prema zvuku, u zamci za vukove bio je crni vuk)

Prisjetite se §to je zbunilo dje¢aka tijekom razgovora s vukom.

(djecak je pitao je li on dobar ili los vuk, vuk je odgovorio da ne zna jer je svojim
vucicima, vucici i coporu dobar, ali ovcama, kokosima, zecevima i jarebicama
opasnost, njima je los)

Navedite $to je zbunilo dje¢aka.
(treba li nahraniti vuka koji je ponekad dobar, a ponekad los)

Zakljucite zasto je djecak odlucio osloboditi crnoga vuka iz zamke.

(iako nije mogao zakljuciti je li vuk dobar ili los, pomogao mu je jer ga nije
mogao ostaviti ranjenoga u zamci, oslobodio ga je iz zamke, previo mu ranu
i nahranio ga)

Navedite na koji su se nacin dje¢ak i vuk ponasali. ObrazlozZite.
(kao ljudi, krecu se, razgovaraju, razmisljaju, zakljucuju)

Prisjetite se kako nazivamo film u kojem se nacrtani likovi ponasaju kao
Ziva bica.
(animirani film / crtani film)

Razmislite zasto je bijeli vuk rezao na dje¢aka i kako je to u filmu prikazano.
(na djecakovo pitanje je li on dobav ili los vuk, bijeli vuk je pokazao zube, usta
su mu se podizala i pokazivala njihovu ostrinu, oci su mu bile ljutito stisnute i
objesene, cuo se zvuk rezanja)

Iznesite svoje misljenje je li vas rezanje bijeloga vuka i grubo odgovaranje
djeéaku (Sto ga briga kakav je on vuk) iznenadilo.

(individualni odgovori ucenika, moguce: da, ocekivao/ocekivala sam da ce bi-
Jjeli vuk biti dobar, a crni los)

Zakljuéite je li vanjski izgled dokaz necije dobrote.
(ne, on moze prevariti)

Prisjetite se sto je bijeli vuk dje¢aku, na njegove rijec¢i da ¢e ga nahraniti
ako je dobar vuk, odgovorio.

(los sam u lovu jer me Zivotinje lako spaze u mraku, ali dobar sam svojemu
coporu jer sam izvrstan strazar, ali najvise sam gladan vulk)
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Razmislite zasto je bijeli vuk na po¢etku bio grub prema dje¢aku.
(bio je ljut na sebe jer je los lovac i zbog toga gladan)

Navedite zasto je dje¢ak odlucio nahraniti bijeloga vuka.
(iako je bio zbunjen njegovim odgovorom i nije znao je li dobar ili los, nahra-
nio je bijeloga vuka jer je bio gladan)

Prisjetite se kako vidimo dje¢akov dah u sumi i $to on znaéi.
(djecak uzdahne, cuje se uzdah, vidi se bijeli prozirni oblacic; djecakov dah
topliji je od temperature u sumi)

Opisite kako je u filmu prikazano da dje¢ak prati sivoga vuka kroz Sumu.
(djecak brzo hoda za sivim vukom, vide se kako prolaze izmedu drveca na jed-
nu stranu pa na drugu, djecak zaviruje, prikazuju se dalje pa blize)
Zakljucite zasto je sivi vuk bio bijesan na djecaka.

(primijetio je da ga djecak prati, a nije znao zasto)

Razmislite kako je sivi vuk pomogao dje¢aku u trazenju dobroga vuka.
(vekao mu je da su oni u njemu, ne mogu se vidjeti jer su zamisljeni, a vukovi u
Sumi samo su vukovi)

Iznesite zakljué¢ak koji je donio sivi vuk.

(rekao je djecaku da je ipak postigao svoj cilj i pronasao bijeloga vuka u sebi,
dobrim djelima, sucuti, pomaganjem u nevolji, pobjedivanjem straha, a sve to
hrani dobroga vuka u djecakovoj dusi)

Navedite savjet koji mu je sivi vuk dao.
(u tebi je vec pobijedio dobar vuk, sada samo trebas slusati svoje srce i svoju
dusu)

Zakljucite Sto savjet sivoga vuka znaéi.
(individualni odgovori ucenika; treba biti dobar prema drugima, suosjecajan,
pomagati i tako se razvijati u kvalitetnu osobu)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoje misljenje o tome s$to je majka rekla Evi.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Ponosna sam sto si bolja od Ane.

Razmisli jesi li ti zaista na ispitu bila bolja od Ane. Zapravo, nisi. Ana ti je dala
toc¢an odgovor. Znala je ono sto ti nisi. Ana takoder nije znala, ali ti si joj na-
mjerno rekla pogresan odgovor. Vase je znanje u tom trenutku bilo isto, ali
postupak nije. Pokazala si svoju stranu koja nije za pohvalu jer na osobu koja
namjerno naudi drugome ne treba biti ponosan. Naravno, to ne znaci da svoje
ponasanje ne mozes promijeniti. Razmisli zelis li se razvijati u ljubomornu oso-
bu koja laze ili u iskrenu osobu punu razumijevanja i suosjecanja, osobu kojoj
e svi vjerovati, rado se s njom druziti i voljeti je. Ako si majci ispricala svoj
postupak, majka ne smije na to biti ponosna. Ne smije te poticati na varanje,
podmetanja, neiskrenostiljubomoru. Osobe s takvim osobinama na kraju su,
kada ih otkriju, nepozeljne u drustvu. Pozeljne su samo onima koji se pona-
$aju isto, ali tada budi spreman/spremna na to da e to biti neprekidna borba
medusobnoga podmetanja i neiskrenosti, a to nitko ne zeli. Pa sigurno ni ti.

B

Nisi lijepo postupila prema Ani.

Naravno, nisi. Ni prema kome nije lijepo tako se ponasati, a posebno pre-
ma najboljim prijateljima, a Ana ti to jest. Pokazala si ljubomoru i zavist.
Te osobine nitko ne zeli osjetiti na sebi. Pokusaj okrenuti pricu: da je Ana
tebi napravila ono $to si ti njoj. Bi li ti i tada bilo zabavno i smijesno? Bi li
bila sretna? Kako bi se osjecala? Sto bi mislila o Ani? Buduci da ti je majka
dobro rekla, razgovaraj s njom o tome. Reci joj zasto si to napravila. Sigurno
¢es od majke dobiti savjete koji su za tebe najbolji i dobronamjerni. Vazno
je da vec u ovoj dobi razumijes $to je dobro, a sto nije, kako bi se razvila u
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iskrenu osobu punu suosjecanja i razumijevanja, osobu koju nece izbjega-
vati, nego ¢e se s njom rado druziti.

C

Pokazala si da si snalazljiva i originalna.

Mozda to djeluje snalazljivo i originalno, ali nije svaka snalazljivost i ori-
ginalnost pozitivna i vrijedna pohvale. Postoje i one koje druge mogu po-
vrijediti i nastetiti im. Tvoj je primjer svakako ovaj drugi. Postici cilj lazima
i podmetanjem nije uspjeh, nego neuspjeh. Samo oni koji cilj postizu na
pravilan nacin mogu taj cilj nazvati uspjehom. A sto je bio tvoj cilj? Dobiti
odli¢nu ocjenu? Pa dobila bi je i bez lazi. Znadi, cilj je bio podmetnuti Ani
da dobije losiju ocjenu. Takvo ponasanje odaje l[jubomoru i zavist. A to nisu
osobine koje treba njegovati. Razmisli kakva osoba zeli$ biti: osoba koju
vole zbog iskrenosti i suosjecanja ili ljubomorna i pakosna osoba koju svi
izbjegavaju. Razgovaraj o tome sa svojom majkom.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Prepricajte film Crni vuk, bijeli vuk redateljice Ivane Guljasevi¢ Kuman.
Nacrtajte plakat za film Crni vuk, bijeli vuk redateljice Ivane Guljasevi¢ Kuman.
Izradite od plastelina crnoga i bijeloga vuka te u razredu ispricajte svoje price
o dobrom i loSem ponasanju medu prijateljima.

IZ\VVORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska pismenost.
https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-PRIRUCNIK-MARINA-
ZLATARIC.pdf
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Stope u snijegu postaju price

Hodam po snijegu do trgovine i promatram stope u snijegu ispred sebe. Pokusavam
ih uhvatiti, ali ve¢ina je jako siroka, dugacka i jako udaljena jedna od druge. Povre-
meno uspijem, a povremeno neke samo dotaknem i petom rastegnem prema sebi
pa se brojevi stopa 39, 41, 43 pretvaraju u 52, 65... Zabavljaju me oblici koji nastaju.

Uspje$no sam ugazio u strasne zmajeve, a neke doradio svojom stopom pa
su oni postajali jos vedi i jos strasniji ili smije$ni i nemoc¢ni u snijegu. A onda sam
odlucio napraviti svoje oblike. Odbacio sam platnenu torbu ne pazeéi gdje ce pa-
sti. Sagnuo sam se i uzeo u ruku koliko mi je snijega stalo. Poc¢eo sam graditi svoj
zamisljeni svijet zmajeva. Bilo mi je hladno za ruke jer je hladnoca probila kroz ru-
kavice, ali nisam odustajao. Najprije sam napravio planine razlicite visine. Ispod
njih povukao sam dlanom $iroki, vijugavi put koji se penjao ¢ak do vrha najvise
od njih. Neka to bude za zmajeve koji vise ne mogu dobro letjeti. Sa strane sam
izgradio nekoliko stabala s granama razlicite debljine i duzine. Zadovoljno sam
gledao. Zmajevi Ce isto biti zadovoljni. I taman kad sam napravio prvoga zmaja
zastrasujucih krila i krenuo na drugi, zazvonio mi je mobitel.

Mama. Ajoj, da! Rekla je da se slu¢ajno ne zabavljam putem jer joj se zuri.
»,Guzva je na blagajni. Sad ¢u®, pokusao sam ju uvjeriti. Mislim da mi nije povjero-
vala. Ali to ¢emo rijesiti kad se vratim.

Pogledom sam potrazio platnenu torbu. Izvirivala je iza jedne od mojih pla-
nina (dobro da nije bijele boje). Zgrabio sam je. Bila je potpuno mokra. Uh, gdje
¢u sada staviti kruh?

Masudi platnenom torbom, ubrzano sam hodao prema kuci. Moj mi zmaj
nije izlazio iz glave. Muéilo me $to je ostao sam. Cvrsto sam odlucio da ¢u se, ¢im
mami predam stvari iz trgovine, vratiti i napraviti mu drustvo.

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli je li mastanje djec¢aka gubljenje vremena.
|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Ne, mastanje je dobro. Da, gubi vrijeme na Ne znam.
nesto $to nije vazno.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov fiima: IGRAMO SE PRICE: CVRCAK I MRAV

Redateljica: Marina Andree Skop

Scenarij: Marina Andree Skop, Pavlica Bajsi¢ Brazzoduro
Glasovi: Roko Duplangig¢, Dijana Vidusin

Kamera: Filip Tot

Animacija: Mislav Tomasinjak, Mia Murat

Dizajn: Srdana Modrini¢ - BooBoo

Oblikovanje zvuka: Josip Klobucar

Montaza: Marina Andree Skop

Producenti: Petar Mili¢, Marina Andree Skop, Darija Kulenovié¢ Gudan
Produkcijska kuca: Studio Dim

Koprodukcija: New York Dub (US), First Lady Film (DK)
Koproducenti: Nynne Selin Eidnes, Sam Tuna

Filmski rod: animirani

Zanr: obiteljski

Godina: 2015.

Trajanje: 6:38

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/25558

NAGRADE:
Jahorina Film Festival - Nagrada za najbolji regionalni animirani film 2015.

Medunarodni festival filmova za djecu i mlade ,Zero Plus”
- Najbolji kratki animirani film 2015.

SINOPSIS

Vrijeme je za spavanje i mama cita Tomi pricu o Cvrcku i mravu. Knjiga ozivljava
i uvodi nas u ¢arobni animirani svijet basne. No Tomo nije zadovoljan razvojem
price i odlucuje ispricati svoju inacicu. U njoj likovi imaju potpuno nove osobine,
$to pricu odvodi u neocekivanom smjeru.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se na koji nac¢in zenski glas, naratorica, uvodi u film.
(obraca se gledatelju navodeci da duboko, u najdubljim dijelovima maste, uzi-
vaju junaci njegovih prica)

Opisite kako slika prati rije¢i naratorice.
(u zelenilu prirode pojavljuju se male Zivotinje, prolaze, lete, izlaze iz zemlje,
sretno masu)

Iznesite svoje misljenje s ¢ime biste mogli povezati ulazak kamere sve
dublje u zelenilo.
(s ulaskom u sve dublju mastu u kojoj se kriju likovi iz maste)

Razmislite jesu li boje pridonijele pri¢i o masti.
(da, masta vodi u nestvarni svijet koji je lijep, u kojem su svi svetni i nasmijani,

boje u nama izazivaju radost)

Prisjetite se tko vas je pozvao u avanturu.
(mrav)
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Iznesite svoje misljenje Sto znadi igrati se price i je li ta igra povezana

s maStom.

(individualni odgovori ucenika, ali - da, igrati se price znaci da mozemo u
pricu dodavati koga i kako Zelimo, moZemo mijenjati dogadaje, moZemo cak
i sebe dodati, mozemo mastati jer je u masti sve moguce)

Usporedite film prije pojave naslova i odmah nakon pojave naslova.
Obrazlozite Sto ste uogili.

(prije naslova filma — nacrtano zelenilo, Zivotinje/animacija; nakon naslova -
stvarni, zivi likovi, glumci/igrani dijelovi)

Prisjetite se u kojem kadru igrani dio filma ponovno postaje animirani.
(u trenutlu kada majka pocinje citati slikovnicu, likovi u slikovnici pocinju se
kretati)

Usporedite cvréka u prici/slikovnici koju je majka ¢itala i cvréka u
djecakovoj prici.

(cvrcak u slikovnici - svira violinu, ima velike, okrugle, ruzicaste naocale, oko
vrata leptir-masnu, a na vrhu glave visoki sesir/cilindar, nema na sebi odjecu,
nego je ostao zelen sa zelenim krilima; cvrcak u djecakovoj prici - svira gitaru,
na sebi ima crnu jaknu i crne hlace, crne naocale, sarenu kapu, najbolji je gi-
tarist na cijelome svijetu)

Usporedite izgled mrava u pri¢i/slikovnici koju je majka ¢itala i mrava

u djecakovoj priéi.

(mrav u slikovnici — crni, sastavljen od tri kruga razlicite velicine/donji i gornji
dio tijela i glava, na glavi ima zeleni Sesir, na nogama visoke zZute cizme; mrav
u djecakovoj prici - istog izgleda, ali ima i kapu i Sal)

Prisjetite se kako se odnos cvréka i mrava u dje¢akovoj pri€i promijenio.

(u pricifslikovnici — zima je, cvréak je promrzao i gladan, trazi od mrava ko-
mad krusne mrvice, mrav odbija govoreci da je on cijelo ljeto naporno radio,
dok je cvrcak svirao i zabavljao se; u djecakovoj prici — mrav susrece cvrcka s
gitarom, cvrcak govori da mu je hladno, mrav nudi svoj dom uz zelju da cvrcak
u domu svira, mrav poziva pomoc, tri mrava nose cvrcka, svi zajedno su u kuci
mrava, mrav ga naziva prijateljem i nudi hranu)

Razmislite na koji je nac¢in dje¢akovo mastanje uslo u njegovu sobu.
(djecak majci prica kako je on zamislio pricu o cvrclku i mravu, opisuje pripre-
mu koncerta koji ce odrzati cvrcak, dok prica pojavijuju se crtezZi instrumena-
ta, kad najavljuje dolazak zime u sobi pocinje padati snijeg, pri kraju filma
pojavijuju se mravi koji peleu palacinke, cvrcak koji svira i pjeva, tanjur pun
palacinki s cokoladom)
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Zakljucite koja je razlika u zavrsetku slikovnice i dje¢akove price.
(u slikovnici cvréak ne zavrsava dobro/kraj je tuzan, u djecakovoj prici kraj je sretan)

Prisjetite se zvukova koje ste u filmu ¢uli.

(glazba, govor majke i sina, cvrkut ptica, fijukanje, fuckanje, zujanje, zvuk
zvoncica, sustanje lisca, svivanje violine i gitarve, zvuk bubnjeva, pjevanje, buka
radosne publike na koncertu, pljesak, vjetar)

Razmislite bi li film bio isti kada bi se od zvukova ¢uli samo govor majke
i djecaka te glazba. Obrazlozite svoj odgovor.
(ne, zvukovi prirode pojacavaju dozivljaj radnje)

Zakljucite na koji je nac¢in dje¢ak svojim glasom pridonio jaéem dozivljaju
radnje koju je pricao.
(mijenjao je glas ovisno o liku, oponasao je zvuk gitare)

Prisjetite se Sto je Zenski glas na pocetku filma rekao o masti.
(duboko, u najdubljim dijelovima maste, uzZivaju junaci tvojih prica)

Zakljucite je li to ovaj animirani film dokazao. Obrazlozite svoj odgovor.
(individualni odgovori ucenika, ali da, djecak je pricu promijenio prema svo-
Jjoj zelji)

Razmislite bi li se pri¢a o cvréku i mravu mogla prepri¢ati i na drugi nacin.
(da)

Navedite koja vam se pric¢a viSe svidjela i zasto.
(individualni odgovori ucenika)

Fotografija iz filma - snimka zaslona

MARINA ZLATARIG 137



POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj odgovor na postavljeno pitanje je li djecakovo
mastanje gubljenje vremena.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Ne, mastanje je dobro.

Djeca koja mastaju postaju kreativna. Kreativnost je osobina koja se u da-
nasnje vrijeme jako cijeni i jednoga vam dana moze pomoc¢i pri odabiru ili
dobivanju posla. Mastovita djeca rado prihvacaju timski rad i dogovore, za-
dovoljnija su i opustenija. Nauce dijeliti, postaju empati¢na i razvijaju bolju
komunikaciju. Mastanje im pomaze da razviju samopouzdanje, sigurnost
i samopostovanje. Postaju svjesna svojih sposobnosti. Mastajte jer masta
moze svasta.

B

Da, gubi vrijeme na nesto §to nije vazno.

Razmisli kakav bi bio svijet bez maste i mastanja. Mozda bi ti neke igre
koje volis bile dosadne i oc¢ekivane. Mastanje vodi u kreativnost i pomaze
u stvaranju ¢udesnih stvari koje stvaraju mastoviti i kreativni ljudi. Djeca
koja mastaju postaju kreativna, razvijaju bolju komunikaciju, postaju em-
paticna, vole i prihvacaju timski rad i dogovore, zadovoljna su i opustena.
Smatras li da je nabrojeno zaista nesto nevazno? Pokusaj pokrenuti svoju
mastu. Vrlo brzo ces primijetiti dobrobiti koje ¢e ti ona donijeti. A i zabavljat
ces se.

C

Ne znam.

Razmisli volis li ¢itati knjige i gledati filmove u kojima ces predvidjeti svaki
postupak i unaprijed to¢no znati kako ¢e zavrsiti ili su ti drazi oni u kojima
te ¢ekaju Cudesna, nepredvidiva iznenadenja. Mastanje je pokretac krea-
tivnosti, a zajedno vode do uspjeha. Mastanje kod djece potice empatiju,
timski rad, sklonost dogovorima, samopouzdanje i svijest o vlastitim spo-
sobnostima. Ono potice prijateljstva i jac¢a ih kroz zajednicko mastanje.
Provjeri tako $to ¢es$ i sam/sama pokrenuti svoju mastu.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)
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KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Prepricajte film Igramo se price: Cvréak i mrav, redateljice Marine Andree Skop.
Nacrtajte plakat za film Igramo se price: Cvrcak i mrav, redateljice Marine
Andree Skop.

Izradite od plastelina cvrcka i mrava. Koristedi izradene likove, prepricajte
njihov razgovor koji cete sami izmisliti.

IZ\VVORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Manager. (n.d.). Kako razvijati mastu kod djece i zasto je to vazno. https://mamager.hr/
motherhood/kako-razvijati-mastu-kod-djece-i-zasto-je-to-vazno/

Svijet maste. (n.d.). Vaznost svijeta maste u razvoju djeteta.
https://svijet-maste.hr/vaznost-svijeta-maste-u-razvoju-djeteta/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-PRIRUCNIK-
MARINA-ZLATARIC.pdf
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POSTAVLJANJE PROBLEMA Sy e
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Ne znadi ne ili mozda ipak da

Nesto me bas jako muci. Moji roditelji kazu da ne znaci ne i ja sam to prihvatio.
No jesam li trebao? Moj prijatelj Fran nije i sad mu je puno bolje. Za njega je ne
ponekad ne, a ponekad da. Cak i za mozda on kaze da je to isto kao da. Kad ja ro-
ditelje nesto pitam i oni odgovore ne, vise ni ne pitam. Pokusavao sam u pocetku,
ali odustao sam. To je bilo gubljenje vremena. Sada se odmah okrenem na peti i
odem. Nije da mi je drago. Nikako, ali ne je ne i gotovo. Tako su mi rekli kod mo-
jih pokusaja i to sam jako dobro zapamtio. Ali, Fran ne. On se ne mice od svojih
roditelja sve dok ne ne postane da. I uvijek se to dogodi! Sto ja radim pogresno?

Evo, jucer smo se dogovorili za voznju biciklima u kvartu. Odmah poslije
skole. Samo kod kuce bacimo torbu i nademo se u parku ispred zgrade. Prema
dogovoru dotréao sam kudi, bacio torbu (ja sam ju odlozio u svoju sobu na uobi-
¢ajeno mjesto) i bas kad sam htio izac¢i, mama je rekla: ,Ne sad. Uskoro ce rucak!
Pricekaj malo.” Malo?!? Pa rucak nije gotov! Nece me cekati! To sam i rekao uz
napomenu da nisam gladan i da cu jesti kad se vratim, a i neCemo se dugo zadr-
Zati, samo jedan krug. Nije uspjelo. Znate zasto. Vec je rekla ne. Otisao sam neza-
dovoljan u sobu i pogledao kroz prozor. Neki su vec sjedili na biciklima i ¢ekali.
Otvorio sam prozor i viknuo da ne mogu ici jer cemo uskoro imati rucak. Ni Frana
nije bilo. Mozda ipak..a, ne, ne. Zelio je ici, $to znaci da ée dodi. Sigurno dodi.
Cuo se prehladeni zvuk zvonca. Franov bicikl. Vikao je jos izdaleka: ,Ma, morao
sam ih nagovarati jer nam je uskoro rucak! A gdje je Ivan?“ Pokazali su na mene.
Fran je podigao pogled na moj prozor. Slegnuo sam ramenima: ,,Ja moram ostati
zbog ruckal!” Fran je odmahnuo rukom: ,Mora$ neke stvari nauciti!“ Pratio sam ih
pogledom dok su odlazili.

Cekam rucak i razmisljam. Ima Fran pravo. Moram nesto nauciti. Znam i
sto. Pitat ¢u ga kako mu to uvijek uspije.

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli kako bi ti reagirao/reagirala da si se nasao/nasla u toj

ili sliénim situacijama.

Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A

Uporno bih nagovarao/
nagovarala mamu da me
pusti.

B
Prihvatio/prihvatila bih
mamin rne.

C

Naljutio/naljutila bih se
na majku i ne bih zelio/
Zeljela jesti.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov fiima: PLAVI MEDO

Redateljica: Marina Andree Skop
Prema slikovnici autorice: Silvija Sesto
llustracija: Vanda Cizmek

Scenarij: Pavlica Bajsi¢ Brazzoduro, Marina Andree Skop
Glazba: Dinko Tomas Brazzoduro, Kralj Cacka
Redatelj animacije: Goran Stojni¢

Animacija: Goran Stojnié, lvana Sebestova
Glasovi: Tom Rushaidat, Dijana Vidusin, Frano Maskovi¢, Pavo DBurovic,
Dado Cosi¢, Zvonka Tomas Brazzoduro, Barbara Durovi¢, lvana Star&evié
Produkcija: Marina Andree Skop
Koprodukcija: Marko Skop, Jan Meli§
Dramaturg: Marko Skop

MontaZa: Marina Andree Skop

Dizajn i miks zvuka: Luka Grubisi¢ Cabo
Produkcijska ku¢a: PomPom Film d.o.o.
Koproducent: Artileria

Zemlja: Hrvatska, Slovacka

Filmski rod: animirani film, 2D

Godina: 2023.
Trajanje: 10:00

Poveznica: https://vimeo.com/pompomfiim/plavimedo2share=copy
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Fotografija iz filma — snimka zaslona

SINOPSIS

Djecak Svemir slavi svoj peti rodendan i od kume Purde dobiva najljepsi poklon
na svijetu — plavoga pliSanog medu. Pocetno odusevljenje pretvori se u tugu kada
majka kaze da medo mora ostati u celofanu kako se ne bi zaprasio. Svemir se na-
stoji rijesiti celofana, no ne uspijeva.

Sanja igru s medom, koji zamotan stoji na vrhu vitrine. Na Svemirov Sesti
rodendan s roditeljima dolazi sestri¢cna Modrana. Nemirna, znatizeljna i tvrdogla-
va, skine s plavog mede celofan. Svemir nastoji dobiti svojeg medu natrag, no ceka
ga razocaranje...

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA | IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se s§to je pocetak filma najavio i kako.
(proslavu rodendana, cuje se pjesma ,Sretan rodendan” i pucanje balona,
brojka 5 otkriva proslavu petoga rodendana)

Opisite Svemirovo raspolozenje do dolaska gostiju.
(veseo je, uziva uz svoju tortu na kojoj je svjecica s brojem 5, ima siroki osmijeh

na licu)

Zakljucite $to je poja¢alo Svemirovo veselje.
(zvono na vratima, znao je da stizu gosti na njegov rodendan)
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Opisite u éemu su gosti prekinuli Svemira.
(isprobavanju kreme s torte nakon sto je kaZiprstom povukao po torti, s velikim
osmijehom pogledao u kaZiprst, oblizao se i sirom otvorio usta)

Navedite zvukove koji su naglasili dje€akovu radost i zadovoljstvo.
(zvuk oblizivanja dok gleda kremu na kaZiprstu, zvono na ulaznim vratima,
zvuk Cestitanja/poljubaca)

Prisjetite se Sto je kod Svemira izazvalo dodatno uzbudenje.
(pogled na poklon, plavoga medu u prozirnom celofanu)

Zakljucite na koji je na¢in naglasena Svemirova sre¢a zbog mede.
(medo postaje sve veci, za Svemira je plavi medo divan poklon)

Potkrijepite svoj zaklju¢ak opisom iz filma.
(Svemir nasmijeseno i sirom otvorenih ociju gleda plavoga medu, s uzdahom
odusevljenja i divljenja prati kako medo raste, od srece skoci u zrak)

Razmislite u kojem se trenutku medo ponasa kao likovi iz animiranih
filmova. ObrazlozZite svoj odgovor.

(medo namigne Svemiru i pita ga hoce li se igrati, ponasa se kao Zivo bice, oZiv-
ljen je kao i likovi u animiranim filmovima)

Prisjetite se $to je bila prepreka za igru s medom.
(majcine rijeci da ne smije skidati prozirni celofan kako se medo ne bi zaprljao)

Iznesite svoje misljenje o majéinim rijec¢ima.
(individualni odgovori ucenika)

Opisite kako su prikazani Svemirovi osjecaji i zelja za igrom s medom.
(Svemir zamislja veselu igru s plavim medom bez celofana, smije se, sretno se
okrece, plese, cuje se vesela glazba)

Razmislite Sto biste vi uc¢inili da ste bili na Svemirovu mjestu. ObrazlozZite.
(individualni odgovori ucenika)

Opisite na koji je na¢in Svemir ipak Zeli skinuti prozirni celofan s plavoga
mede.
(probusiti celofan olovkom uz opravdanje da medo ne moze disati)

Prisjetite se je li Svemir odustao od igre s plavim medom. Obrazlozite.

(ne, cijelu je godinu polkusavao doci do njega, slagao je jastuke na stolac i pe-
njao se na njih kako bi uhvatio medu na vrhu vitrine, pokusavao ga je zahvatiti
udicom, ali nije uspijevao, cak je razbio staklo na vitrini)
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Navedite kako je na Svemirove pokusaje reagirao medo.
(bio je, kao i Svemir, tuzan, placljivim je glasom rekao da od njihove igre nece
biti nista jer je ostao zapakiran u prozirni celofan)

Opisite kako je prikazan uzaludan, dugotrajan Svemirov pokusaj da dode
do plavoga mede.

(pada broj 6, Sesti Svemirov rodendan, prosla je cijela godina, tuzne medine
rijeci da je ostao zapakiran cijelu godinu)

Razmislite §to je jaki zvuk vjetra najavio.
(dolazak nemirne djevojcice koja sve rusi pred sobom, radi sto Zeli)

Opisite njezin dolazak na Svemirov Sesti rodendan.

(jaki zvuk vjetra prati crtez krugova koji brzo prolaze, djevojcica je poput jako-
ga vjetra, nista je ne moze zaustaviti, gasi svjecice, rusi vjesalicu sa Sesivima i
na kraju se pretvara u nasmijanu djevojcicu)

Prisjetite se reakcija na njezin dolazak.
(Svemir se naglo uozbilji, vidi se da je prestrasen, cak i macka uzasnuto bjezi)

Zakljucite sto je Svemira posebno prestrasilo.

(nakon sto je razbacala sve igracke, djevojcica Modrana ugleda plavoga medu,
sretno usklikne, uzme ga i skine celofan s njega, baca ga u zvak i hvata, Svemir
se boji da ce medi nesto lose napraviti)

Opisite kako ju je Svemir u tome nastojao sprijeciti.
(trcao je za njom, pazio na medu, pokusao ju je nagovoriti da mu ga vrati, nu-
dio je druge igracke)

Iznesite svoje misljenje o ponasanju djevojéice Modrane. Obrazlozite.
(individualni odgovori ucenika)

Razmislite koje su o¢eve rije¢i Svemira iznenadile.
(.Ma, pusti je, neka si uzme. Svemir se vise uopce ne igra s njim. )

Zakljucite kako se Svemir osje¢ao, a kako medo. ObrazlozZite.
(individualni odgovori ucenika, ali — tuzno i razocarano jer su se cijelu godinu
samo Zeljeli zajedno igrati, ali nisu smjeli)

Prisjetite se tko je i kako Svemira Zelio utjesiti.
(majka — tuzno je gledala Svemira, ispricala se sto mu nije dopustila da skine

s mede celofan)

Iznesite svoje misljenje o reakciji Svemirovih roditelja.
(individualni odgovori ucenika)
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

Prisjetite se $to je Svemira, kao odraslog ¢ovjeka i oca maloga Kuzme,
podsjetilo na plavoga medu.

(Kuzma u parku, na aparatu s igrackama, ugleda plavoga medu i kazZe ocu/
Svemiru da mu ga uhvati)

Zakljugéite $to je baka Zeljela posti¢i hvatanjem plavoga mede u aparatu.
(sjetila se Svemirove tuge i htjela je to ispraviti)

Razmislite kako su se likovi na kraju filma osjecali. Obrazlozite.
(individualni odgovori ucenika)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj izbor reakcije na postavljeno pitanje: kako
biste vi u opisanoj ili sli¢noj situaciji reagirali.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Uporno bih nagovarao/nagovarala mamu da me pusti.

Ako misli$ da ce tvoje nagovaranje uroditi promjenom misljenja, znaci da
si u tome vec ranije uspio/uspjela ili jednostavno pokusavas jednom uspijeti.
Tako ti se u ovim godinama to ¢ini jako dobro, pa cak te vr$njaci gledaju s
divljenjem ili zavis¢u, s odrastanjem e se to mijenjati. I dalje ées se tako
ponasati. Ocekivat ces da sve bude, kao i uvijek, bas kako ti zelis. Tvojim ce
vrsnjacima to smetati jer ¢es nauceno ponasanje preslikavati i u odnosima
s njima. Pocet Ce te smatrati razmazenim/razmazenom. Kao odrasla osoba
neces imati razvijen osjecaj odgovornosti i zahvalnosti. Odgovor ,,ne“ kod
tebe ce izazivati ljutnju i nezadovoljstvo, kao i slabije vjestine rjesavanja
problema, a time i nesigurnost u vlastite sposobnosti. Razmisli treba li uvi-
jek biti po tvojem i je li tvoje inzistiranje da tako bude tek potreba za doka-
Zivanjem.

B

Prihvatio/prihvatila bih mamin ,ne".

Naravno da ti nije uvijek drago prihvatiti pravila koja su postavili odrasli.
Jasna pravila potrebna su svima, i djeci i odraslima. Ona nam pomazu da se
razvijemo u odgovornu osobu, osobu koja ne razmislja samo o sebi i koja s
odrastanjem postaje pozeljna u drustvu i na poslu. Ti si na tome putu. To
ne znaci da ponekad ne mozes s odraslom osobom, koja ti je na pitanje dala
negativan odgovor, razgovarati o tome moze li se ,ne” promijeniti u ,,da".
Mirno iznesi svoja razmisljanja. Mozda (ovisno o ¢emu je rije¢) odluka bude
na obostrano zadovoljstvo.

C

Naljutio/naljutila bih se na majku i ne bih Zzelio/Zeljela jesti.

Tvoje ponasanje pokazuje nezreo odnos prema odlukama odraslih. Sma-
tra$ li da e to nesto promijeniti? Iskren i miran razgovor uvijek je najbolje
rjeSenje. Pravila ne postoje da bi ti bio/bila nezadovoljan/nezadovoljna i/ili
tuzan/tuzna. Ona tebi, kao i svima, pomazu da se razvije§ u odgovornu i
suosjecajnu osobu, osobu koja je svjesna $to smije, a §to je neprimjereno,
osobu koja ne misli samo na zadovoljavanje svojih Zelja. Granice u svemu
moraju postojati kako bi nas usmjerile (prepoznavanje sto je dobro, a Sto
nije), osnazile (razvijanje vjestina prepoznavanja problema i nac¢ina njihova
rjeSavanja), pomogle nam (primjeren nacin reagiranja na frustracije, osjecaj
sigurnosti u onome $to radimo i kako se odnosimo prema sebi i drugima) i
stitile nas (od losih osjeéaja i postupaka koji mogu imati i vece posljedice).
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ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Nastavite problemsku pricu. Sto je Ivan doznao od Frana? Je li to prihvatio i poku-
$ao primijeniti kod svojih roditelja? Je li u tome uspio?

Nacrtajte plakat za film Plavi medo, redateljice Marine Andree Skop.
Razgovarajte na satu razrednika o svojim ,tajnama” kako nagovoriti roditelje da
»he” pretvore u ,,da” i uspijevate li u tome.

IZ\/ORI:

PomPom Film. (n.d.). PomPom Film — About us. https://www.pompomfilm.hr/

Kreni Zdravo. (n.d.). Razmazena djeca — psihologinja otkriva thko je kriv.
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/mentalno_zdravlje/razmazena-djeca-psihologinja-
otkriva-tko-je-kriv

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: POSVOJENO DIJETE

(predvideno trajanje 45')

Q(Oéitajte/

POSTAVLJANJE PROBLEMA

6”?.fea»gn\‘506

(Y .
%u priee
Zasto sam bas ja posvojena

Cijeli sam tjedan mislila samo na subotu. U subotu je za mene veliki dan. Mojih
devet zaokruzit ¢e se na deset. Pozivnice za proslavu napravila sam jos prije dva
mjeseca, a smislila ih jos$ prije tri. Nisam mogla docekati da ih donesem u razred
i svima podijelim. Zelim da svi dodu. Mama i tata su malo provjeravali gdje éemo
svi stati, plus bake i djedovi, plus tete i kumovi. Na kraju su zakljucili da éemo se
nekako stisnuti. Mama je cijeli prosli tjedan pregledavala recepte kako bi odabrala
tortu koju ée raditi. Na kraju se odlucila za jednu na kat jer nas je, napomenula je,
previse da bi nam torta bez kata bila dovoljna. Ipak ju je brinulo hoce li i taj jedan
kat biti dovoljan.

Subota je svanula u moju éast. Cast mojih deset. Mama i tata su polako usli
u moju sobu. Nosili su veliki balon s mojim imenom i poklon koji sam pozeljela
naglas. Istovremeno su me zagrlili i jedva sam se oslobodila iz njihovih zagrljaja
i poljubaca.

Zadovoljno sam pospremala sobu dok je tata prebacivao stolce i gurao neke
ormarice u stranu. Toliko bi stolaca trebalo, a mi ih nemamo pa smo ih jos posudili
od susjeda, a u moju sobu stavili i hrpu ukrasnih jastuka koje smijemo staviti i na
pod. Zadovoljno sam zagrlila mamu i tatu i poljubila ih jer mi je soba izgledala kao
bajka. Puna sarenih balona.

Zvono na vratima zvonilo je s kratkim prekidima. Stan je bio pun, a moja
soba prepuna. Bili smo crveni od plesa, pjevanjaiigara. Ujednom nam je trenutku
ponestalo soka pa sam otisla u kuhinju. A onda sam, na ulasku, ¢ula neku ¢udnu
recenicu koju je kuma izgovarala mami: ,, Ivana je po ponasanju ista ti. Kao da si je
ti stvarno rodila.” Zastala sam. Koja Ivana? U stanu sam jedino ja imala ime Ivana.
Kako kao da me je rodila? Nego §to?

Sljedecdi dan zavrsio je s informacijom da me zapravo i nije bas rodila, ali da
me voli kao da jest.

Mojih deset postalo je mojih mucnih deset. Pitam se je li mami i tati zao Sto
su me posvojili. I hoce 1i me, napravim li nesto lose, vratiti? Zasto me moji pravi
roditelji nisu htjeli? Nisam bila dovoljno dobra, lijepa, htjeli su djecaka? Imala
sam desetke pitanja, a nisam se usudila dalje pitati kako im ne bih bila dosadna i
kako ne bi pozalili $to sam s njima.

I smijem li ih uopde i dalje zvati mama i tata kada mi oni to nisu?

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajimai likovima je slu¢ajna)
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Razmisli kako bi ti reagirao/reagirala da si se nasao/nasla u toj situaciji.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B

Razgovarao/razgovarala | Ne zelim s njima

bih s roditeljima. razgovarati jer su mi
lagali.

C

Bojim se da ¢e me
napustiti pa necu
postavljati pitanja.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov fiima: CRVENA JABUCICA

Redateljica: Ana Horvat
Scenarij: Ana Horvat

Glasovi: Marta Mustapi¢
Animacija: Ana Horvat

Dizajn: Ana Kadoi¢

Glazba: Dubravko Robi¢
Oblikovanje zvuka: Dubravko Robi¢
MontaZa: Marin Jurani¢
Producentica: Masa Udovici¢
Produkcijska ku¢a: Luma Film
Filmski rod: animirani film
Zanr: drama

Godina: 2018.

Trajanje: 8:03

Poveznica: https://croatian.film/hr/films/33105

NAGRADE:

Medunarodni festival animiranog filma Banjaluka
- Nagrada za najbolji dje¢ji animirani film 2018.

Medunarodni festival filmova za djecu i mlade Zero Plus

- Najbolji medunarodni kratkometrazni igrani film 2018.

SINOPSIS

Posvojena djevojcica objasnjava kako obi¢no nastaje obitelj. Ali obitelji nastaju na
razne nacine. Prica nam i o nastanku svoje obitelji, koja je posebna. Nakon sto su
se viencali, njezini roditelji ne mogu zaceti dijete. Zakljuce kako se ono ve¢ negdje

rodilo te krecu u potragu.
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-
Fotografija iz filma - snimka zaslona

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se tko nam se na poc¢etku filma obracéa i s kojim razlogom.
(djevojcica Viktorija, najavijuje da ce ispricati pricu o tome kako nastaje
obitelj)

Opisite kadrove koji slikom prate njezine rije¢i o upoznavanju roditelja.
(upoznavanje gospodicne i gospodina u gradu, gospodin gospodicni daruje bu-
ket cvijeca, gospodicna je svetna zbog dobivenog buketa cvijeca, gospodicna i
gospodin su u Setnji, zatim u kinu i na veceri)

Navedite kako se u filmu prikazuje zaljubljivanje.
(pojavijuju se srca u ocima gospodina i gospodicne)

Prisjetite se kako je u obitelji nastalo dijete.
(gospodicna i gospodin odlucili su Zivjeti zajedno cijeli Zivot, vjencaju se i pos-
taju muz i Zena, od velike ljubavi i toplih zagrljaja nastane dijete)

Opisite na koji je naéin u filmu prikazan rast djeteta.

(trbuh Zene raste, a kad naraste, vidi se proziran krug u kojem je nasmijano
dijete; dijete se zadovoljno u trbuhu okrece)
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Zakljuc¢ite moze li se crtez djeteta u maj¢inu trbuhu pomicati.
(da, u filmovima se crtezi mogu kretati)

Razmislite kako zovemo film u kojem su likovi nacrtani i ponasaju se
kao da su zivi, u pokretu su.
(crtani film / vrsta animiranoga filma)

Prisjetite se $to je Viktorija rekla o porodaju.
(Zeni je tesko jer je trbuh jako narastao, kaze da ne moze vise i da izgleda kao
lopta pa ju muz vozi u bolnicu, a muz u hodniku strpljivo ceka)

Opisite kako je u filmu prikazano iS¢ekivanje i nervoza muza.
(muz hoda u hodniku bolnice s jedne na drugu stranu)

Ispricajte kako ste dozivjeli reakciju muza na informaciju da je postao
otac. Obrazlozite opisom kadra.

(individualni odgovori ucenika, moguci — bio je sretan/uzbuden, nasmijao se i
od uzbudenja/srece pao u nesvijest; ili: nasmijalo me sto je od srece pao u nes-
vijest)

Navedite Viktorijin zakljucak.
(od toga dana muz i Zena zovu se mama i tata, nastala je nova obitelj)

Prisjetite se na koji nac¢in Viktorija uvodi u drugu pri¢u o tome kako
nastaje obitel;.

(kadar prikazuje njezin crtez mame, tate i djeteta; Viktorija ga bojicom dovrsa-
va; govori kako ne nastaju sve obitelji na isti nacin)

Razmislite o kome Viktorija u nastavku filma govori.
(o svojoj obitelji)

Ispri¢ajte na koji je nacin Viktorija postala €lan obitelji.

(mama i tata su se upoznali, vjencali, uzZivali u zajednickim danima; mami je
jednoga jutra nesto nedostajalo pa se sjetila, otisla je do muza i vekla da je vri-
Jjeme da postanu roditelji, a tata je bio zbog toga sretan; Viktoriju nikako nisu
mogli pronaci kako bi je ,pospremili“u mamin trbuh da u njemu raste; mama i
tata bili su tuzni pa je mama rekla da se njihovo dijete sigurno vec negdje rodilo
i Ceka ih; pripremili su se i poceli je traZiti; nakon dugotrajnog trazenja nasli su
Jje u Domu za djecu bez roditelja)

Prisjetite se kako je u filmu prikazano da mama €ezne za djetetom.

(mama sjedi na krevetu; prikazuju se uokvirene fotografije na zidu; svi iz obite-
lji na fotografijama su s djetetom, jedino su ona i muz sami)
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Opisite kako je u filmu prikazana uporna potraga Viktorijinih roditelja

za djetetom.

(traZili su je svuda — u filmu se prikazuje trazenje pomocu povecala: ispod jas-
tuka na krevetu, ispod i iza stolca; traZili su je na trznici, medu rodama, na
djecjim igralistima, u parkovima, u cirkusu)

Razmislite kako je u filmu naglaseno dugo trazenje Viktorije nakon

§to su ih u Domu za djecu bez roditelja uputili Sto trebaju napraviti.
(Viktorijini roditelji potpisuju hrpu papira i molbi; stoje ispred postanskog san-
ducica s hrpom pisama/kuverti u rukama i stavljaju ih u postanski sanducic)

Navedite zvuk koji je naglasio njihovo dugo ¢ekanje nakon $to su poslali
hrpu molbi.
(Cuje se otkucavanje zidnoga sata)

Opisite na koji je nacin, osim zvukom, i slikom naglaseno dugotrajno
cekanje.

(u kadru se vide mama i tata na kaucu u razlicitim pozama sjedenja; cvijet u
tegli je uvenuo)

Zakljucite zasto je povecalo koje mama odlaze razbijeno.
(prati Viktorijine rijeci — izgubili su svaku nadu)

Prisjetite se koji je osjecaj, nakon sto su veé izgubili svaku nadu, kod mame
i tate izazvao telefonski poziv.
(osjecaj srece; pronasli su svoju djevojcicu; njihovoj sreci nije bilo kraja)

Opisite je li i Viktorija bila sretna.
(da, nasmijala im se, sretna sto su je konacno pronasli i sto su konacno obitelj)

Zakljucite zasto Viktoriju u obitelji ¢esto zovu Crvena Jabugéica.

(u obitelji Cesto gledaju album s obiteljskim stablom; djed kaZe kako je u svakoj
Jjabuci Zelja dobila ispunjenje, vjera potvrdu, a ljubav ime; sve su jabuke zelene,
jedino je Viktorijina crvena; ona je od dugog trazenja i cekanja dobila posebnu
milost; crvena jabucica na jeziku ljubavi znaci: svim te srcem volim)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj izbor reakcije na postavljeno pitanje kako
biste vi u opisanoj situaciji reagirali.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Razgovarao/razgovarala bih s roditeljima.

Razgovor je uvijek dobar odabir za rjesavanje problema. Iskreno reci rodi-
teljima $to Zeli$ znati. Oni Ce ti to na najjednostavniji nacin reci i objasniti.
Najvaznije je da shvatis kako su te tvoji roditelji zeljeli i zato su te posvojili.
Posvojenje nije nesto cega se treba sramiti. To je samo jedan od nacina da
obitelj dobije zeljeno dijete. Ti si njihov izbor i napravit ¢e sve da posvojenje
prihvatis sa §to manje stresa. I roditeljima je vazno da se nedoumice razrije-
Se i da dobijes odgovore na pitanja koja te muce.

B

Ne Zelim s njima razgovarati jer su mi lagali.

Tvoji ti roditelji nisu lagali, nego su ¢ekali pravi trenutak da ti kazu istinu.
Ti bi svakako od njih ¢uo/Cula istinu o posvajanju i da nisi slu¢ajno na ro-
dendanu o tome nesto nacuo/nacula. Roditelji su samo cekali trenutak kad
¢es za razgovor o toj temi biti dovoljno zreo/zrela. Pokazi da to zaista i jesi
i postavi im pitanja kako bi doznao/doznala $to te zanima. U to moze biti
ukljuceno i pitanje jesu li ti htjeli presutjeti istinu. Vidjet ¢es da sve izgleda
drugacije nego Sto ti se sada ¢ini. Ako nisi siguran/sigurna u odluku, obrati
se odrasloj osobi u koju imas povjerenja (netko od rodbine, razrednik/ra-
zrednica, stru¢na sluzba u skoli), a mozes i besplatno i anonimno nazvati
Hrabri telefon na broj 116 111 i zatraziti savjet i pomoc¢. Na Hrabri telefon
mozes se javiti i putem chata.
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C

Bojim se da ¢e me napustiti pa neéu postavljati pitanja.

Tvoji te roditelji sigurno nece napustiti. Ti si njihovo dijete iako oni nisu
tvoji bioloski roditelji. Posvojili su te i odgajali jer te Zele i vole. Postavlja-
nje pitanja o bioloskim roditeljima, posvajanju i razlozima nece promijeniti
njihove osjecaje prema tebi. Iznesi im svoje osjecaje i usudi se pitati. Za-
pamti da nijedno tvoje pitanje neée umanjiti njihovu ljubav prema tebi, a
sigurno te nece ni napustiti. Oni o tebi ne razmisljaju kao o djetetu koje je
posvojeno. Njihovi su osjecaji isti kao da si i njihovo biolosko dijete i nista

to nece promijeniti.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Prepricajte film Crvena jabucica redateljice Ane Horvat.
Nacrtajte plakat za film Crvena jabucica redateljice Ane Horvat.
Izradite od plastelina svoju obitelj.

IZ\/ORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba. (n.d.). Kako s predskolskim djetetom
razgovarati o posvojenju. https://poliklinika-djeca.hr/kako-s-predskolskim-djetetom-
razgovarati-o-posvojenju-2/

Centar za podrsku roditeljstvu ,,Rastimo zajedno”. (n.d.). Rastimo zajedno.
https://www.rastimozajedno.hr/file/585/

Na drugi nacin. (n.d.). 20 stvari koje bi posvojeno dijete Zeljelo da njegovi roditelji znaju.
https:/nadruginacin.hr/prilozi/20-stvari-koje-bi-posvojeno-dijete-zeljelo-da-njegovi-
roditelji-znaju/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-PRIRU-
CNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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TEMA: PRIJATE LJ STVO
VAZNOST MEDUSOBNOG
POMAGANJA
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Prijateljstvo: vaznost medusobnog pomaganja

Veliki odmor je, to barem svi ucenici znaju, vrijeme za igru. I to je jedini dio dana
u skoli za koji ¢emo svi reci da ga volimo. Za ostale onako... Netko voli Hrvatski
jezik, netko Matematiku, netko samo Tjelesni, a neki sve ili nista. Ja sam Ivan i
medu onima sam koji podjednako voli sve predmete, ali nijedan nije ni blizu toga
koliko volim veliki odmor. A onda mi, decki, jurnjava. Dok cure pregledavaju ne-
kakve slicice i Sapucu, mi lovimo jedan drugoga. Svaki odmor nas uciteljica zau-
stavi barem jednom. Mi se, onako uspuhani, ukipimo i c¢ekamo prijekor, no ¢im se
okrene, ve¢ smo na drugom kraju hodnika. Uvijek nam govori da se nece s nama
igrati lovice. A mi je to ni ne trazimo.

Tako je bilo i jucer. Jurili smo, zabijali se jedan u drugoga, ponekad ¢ak i
pali, pa ustali i samo nastavili juriti. Bilo je bas zabavno. A onda je Marko pao.
Nista novo, uvijek netko padne. Mi takve ni ne ¢ekamo. Cim ustane, stigne nas.

No Marko nas nije stigao. Okrenuli smo se ne bismo li vidjeli sakriva li se
negdje i samo nas ceka, ali ne. Marko je ostao sjediti na hodniku i radio neke
¢udne grimase. Potrcali smo prema njemu. Bolno je jaukao drzeci se za koljeno.
Okupili smo se oko njega. Neki su mu govorili da ustane i da mu nije nista, a neki
da ga ne smije uloviti uciteljica i da zbog toga odmah ustane. Marko na te rijeci
uopce nije reagirao. Lice mu je bilo sve crvenije, a zatim je potekla i suza. Neki su
se decki poceli smijati. Govorili su mu da je mala beba. A onda su otrcali u razred
da ih uciteljica ne optuzi kako su i oni krivi za Markovu ozljedu.

Ja se nisam smijao i nisam otrc¢ao u razred. Ostao sam s njim i gledao ga
kako mu suze klize niz lice. Bilo mi ga je zao. Na rubu i mojega oka nesigurno se
ljuljala suza.

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli Sto bi ti napravio/napravila da si bio/bila na lvanovom mjestu.

|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

smiju i meni kao Marku.

A B C
Otisao/otisla bih u razred | Isto $to i Ivan. Ostao/ Pozvao/pozvala bih
da se decki/djevojcice ne | ostala bih s Markom. uciteljicu.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov fiima: KRILA ZA KROKODILA

Redateljica: Ivana Guljasevi¢ Kuman

Scenarij: Bruno Kuman

Glasovi: Ana Kuman, Bruno Kuman, lvana Guljasevi¢ Kuman
Animacija: Ivana GuljaSevi¢ Kuman, Bruno Kuman
Pozadine: lvana Guljadevi¢ Kuman

Oblikovanje zvuka: lvana Guljasevi¢ Kuman, Ana Kuman, Bruno Kuman

Dizajn: Ivana Guljasevi¢ Kuman

Montaza: lvana Guljasevi¢ Kuman, Bruno Kuman
Producent: Bruno Kuman

Produkcijska kuca: Igubuka

Filmski rod: animirani film

Zanr: obiteljski

Godina: 2018.

Trajanje: 4:40

Poveznica: https://croatian.film/hr/films/35985

SINOPSIS

Krokodil je bio tuzan jer nije imao krila poput zmaja. Jedne nodi njegovi prijatelji

odlucili su mu napraviti vlastiti par krila. Kada imamo prijatelje, imamo sve.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU
FILMSKIH IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se sto krokodil na poéetku filma radi.
(cita slikovnicu)

Razmislite kako naslovnica otkriva o €emu se u slikovnici radi.
(na naslovnici je nacrtan zmaj, znaci u slikovnici je glavni lik zmaj)

Zakljucite je li krokodilu slikovnica zanimljiva. Obrazlozite.
(da, djeluje nasmijeseno, ispusta zadovoljne zvukove)

Opisite $to krokodil radi dok promatra crtez zmaja u slikovnici.
(zmaja usporeduje sa sobom)

Navedite na koji se nacin usporeduje sa zmajem.
(prikazuje se crtez zmaja, prst pokazuje dijelove tijela zmaja, krokodil ih

pronalazi na sebi, a kada ih pronade, zadovoljno ispusta zvulk)

Zakljucite kako se krokodil ponasa. Obrazlozite.
(fao Zivo bice, pomice se, ispusta zvukove odobravanja)

Prisjetite se u kojoj se vrsti filmova nacrtani likovi pona$aju kao da su Zivi.
(crtani film/vrsta animiranoga filma)

MARINA ZLATARIG 157



Opisite kako se raspolozenje krokodila promijenilo.

(krokodil je promatrao zmaja u slikovnici — prst je pokazivao glavu zmaja,
krokodil je zadovoljno pokazivao svoju glavu; prst je pokazivao tijelo zmaja,
krokodil je vidio svoje tijelo; prst je pokazivao noge zmaja, krokodil je mahao
svojim nogama; prst je pokazivao rep zmaja, krokodil se okrenuo i mahao
svojim repom; prst je pokazivao krila zmaja, krokodil se osvrtao, nije vidio da
ima krila, iznenadio se, jako otvorio oci i usta, shvatio da nema krila i poceo
plakati)

Navedite koji su se zvukovi ¢éuli dok je krokodil ¢itao i kod sebe pronalazio
sve §to ima i zmaj.
(zvuk pokazivanja prstom, zadovoljni zvuk krokodila, glazba)

Zakljucite u kojem se trenutku zvuk promijenio.
(kada je krokodil shvatio da nema krila)

Navedite koji zvukovi su se ¢uli kada je krokodil otkrio da nema krila.
(zvukovi iznenadenja koje krokodil izgovara, plac krokodila, drugacija
glazba, tihi zvulkovi drugih Zivotinja/ptica)

Prisjetite se kako je u filmu prikazano da krokodil dugo place.
(dan - krokodil place, spustila se noc — jos uvijek place, svanuo je novi dan -
krokodil jos nije prestao plakati)

Zakljuéite kako je naglasena koli¢ina suza koje je krokodil isplakao.
(suze su nacrtane kao crtice, padaju u slapu suza, ispod krokodila se pocinje
dizati voda, poplava suza)

Opisite Sto se s poplavom suza, koja je bila oko krokodila, dogodilo.
(lrokodil je toliko plakao da se poplava suza sivila do drugih Zivotinja i pop-
lavila i njih; cak je poplavila i Zivafu i slona)

Navedite $to su zZivotinje napravile.
(sastale su se i dogovorile Sto ce napraviti)

Razmislite sto je pauk radio i zasto bas on.
(pleo je krila za krokodila, pauci rade paukovu mrezu)

Zakljucite zasto su bas krijesnice nosile mrezu za krokodila.
(bila je noc, krokodil je zaspao, krijesnice svijetle pa vide put i lete pa im je
lakse odnijeti krila, paukova krila su lagana i njeZna kao i krijesnice)

Prisjetite se koji zvukovi dolaze do izraZaja dok krijesnice stavljaju

krila na krokodila.
(zvuk cvrcaka, hrkanja krokodila)
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

Opisite kako je krokodil reagirao kada je vidio krila.
(svanulo je, krokodil se probudio i odmah vidio da ima krila, uskliknuo je uz-
budeno, nasmijao se i poceo mahati krilima)

Zakljucite zasto su Zivotinje za krokodila napravile krila.
(vidjele su koliko je nesretan, zeljele su ga razveseliti, krokodil je njihov
prijatel))

Opisite zavrsetak filma.
(lerokodil cita slikovnicu o zmaju, oko njega su zivotinje koje su mu pomogle;
krokodil zadovoljno potvrduje kada prst u slikovnici pokaZe na krila zmaja)

Razmislite §to nam film porucuje.
(individualni odgovori ucenika, ali — pravi prijatelji pomazu jedni drugima;
vazno je imati prijatelje)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Otisao/otisla bih u razred da se decki/djevoj€ice ne smiju i meni kao Marku.
Razmisli je li tvoja odluka ispravna. Kako bi se ti osje¢ao/osjecala da si na
Markovu mjestu i da te bas svi ostave? Jesu li prijatelji koji ismijavaju Mar-
ka Marku zaista prijatelji? U tom trenutku ipak bi morao/morala misliti
na Marka i njegovo stanje. Ne moras se bojati da ce te prijatelji/prijateljice
ismijavati ako ostane$ s Markom. Kad bi to i radili, oni ti nisu pravi prijate-
lji. A nisu ni Marku. Ako je tvoja odluka ipak odlazak u razred, bilo bi dobro
da prije toga o Markovu padu obavijestis uciteljicu.

B

Isto Sto i Ivan. Ostao/ostala bih s Markom.

Time bi pokazao/pokazala da si pravi prijatelj. Marku je u tom trenutku jako
tesko. Boli ga koljeno, ali jos ga vise boli ismijavanje vr$njaka i njihov odla-
zak u razred. Tvoja odluka Marku puno znaci, u tebi je prepoznao iskrenog
i pravog prijatelja. Pravi prijatelji su oni koji jedni drugima pruzaju potporu
i utjehu. Na taj se nacin pravo prijateljstvo razlikuje od onih prijateljstava
koja to nisu. No svakako pozovi uciteljicu.

C

Pozvao/pozvala bih ugiteljicu.

Dobra odluka. Uciteljica mora vidjeti u kakvom je stanju Marko, je li ozljeda
ozbiljnija. Svakako ¢e poduzeti sve Sto u takvim situacijama treba poduzeti.
No ako si Marku zaista prijatelj/prijateljica, pruzi mu i svojim prisustvom
podrsku. Marku e to puno znaciti, pa ¢ak i olaksati bolove. Prijatelji su
uvijek dobrodosli, a posebno u trenucima kada nam je tesko.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Razgovarajte u razredu o svojim iskustvima s prijateljima.

Nacrtajte plakat za film Krila za krokodila redateljice Ivane Guljasevi¢ Kuman.
Napisite zajednicki pravila koja pravi prijatelji moraju postivati.
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Tema: RADNE NAVIKE
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Odrasli samo izmisljaju zadatke

Jutros sam doruckovala malo, malo duze. Od osam do devet. Dobro, skoro do de-
set. Mama se ljutila, a ja nisam shvacala zasto. Kao, mora staviti sude u perilicu i
samo ¢eka moj tanjur. Pa mogu ja to s tanjura staviti i na stol. I neka uzme taj svoj
ljubljeni tanjur. Ali ne, nije pristala. Ne razumijem, a bas bi to bilo super. Nista
ne moras$ prati. Samo streses stolnjak (ako se sjetis). A ako se nesto i zafleka, lako
se pokrije biljeznicom ili vazom. Sporo sam stavljala zalogaj u usta, a ostatak
slagala u oblike po tanjuru ukrasavajuci ih pekmezom. Mama je odjednom rekla:
,Oko!“ Oko? Kakvo sad oko? Ne razumijem. Zeli da na tanjuru od pekmeza na-
pravim oko? Bas me iznenadila. No umjesto pekmeza uz mene se odjednom poja-
vila otvorena biljeznica. Aha, oko. U¢ili smo O i sad moramo napisati u biljeznicu
OKO. Nekoliko puta ili vise od nekoliko. Ne znam vise. Mama zna. Uzela sam
olovku prstima koji su bili malo zamrljani pekmezom, ali samo malo, i pocela
pisati O... Napisat ¢u Cetiri reda. Valjda je to dovoljno da se vidi kako znam. Oko,
oko, oko, oko, oko... Mama me je, punedi perilicu suda, ohrabrivala. Pa znam i
sama. Oko, oko, oko, oko. Zadovoljno sam zatvorila biljeznicu. Gotova! Potrcala
sam u sobu po najdrazu igracku. Vrijeme je za igru. Cula sam mamu kako ne-
sto govori. Mislim da me je hvalila jer sam ovaj put zaista brzo napisala zadacu.
Sretno sam provirila iz sobe. Puna ponosa i s najve¢im osmijehom i moleéljivim
pogledom pitala sam je mogu li se sada, kad sam gotova, do skole igrati. Mama
je u ruci drzala nekakvu krpicu i nesto radila po stranici u mojoj biljeznici. Prisla
sam. Zanimalo me $to bi mogla krpicom raditi u mojoj biljeznici. Pa nema prasine
na stranicama. Provirila sam ispod njezina lakta. Male mrlje od pekmeza posta-
jale su svjetlije i ispod njih se sve bolje vidjelo moje oko koje je na nekim mjestima
bilo oho, olo, ogo. Mama je usput mrmljala nesto o nekakvim radnim navikama.
Nista nisam razumjela, ali morala sam pisati ponovno. Bez pekmeza na prstima i
pazedi da oko uvijek bude bas oko. I ponovno nisam razumjela. U¢ili smo O i bilo
je vazno da ga napisem dobro, a on je to i bio u svakoj mojoj rijeci. Dakle, bilo je
i prvi put dobro. Istina, s malo pekmeza, ali ne od sljiva, nego od marelica, pa se
ispod njega O sasvim dobro vidio.

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli $to su radne navike.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Nesto vazno samo za Djeca se time ne trebaju | Mozda nesto $to svima
odrasle. zamarati. pomaze.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: TONKA CE SUTRA

Redateljica: Morana Dolenc

Scenarij: Jelena Pervan, Morana Dolenc
Glasovi: Morana Dolenc, Katja Pani¢, Vesna Ravens¢ak Lozi¢,
Petar Atanasoski

Animacija: Mirta Brkulj

Glazba: Meri Jaman, Anita Valo

Oblikovanje zvuka: Dubravko Robic¢

MontaZa: Marin Jurani¢, Masa Udovici¢
Producentica: Masa Udovici¢

Produkcijska ku¢a: Luma Film

Filmski rod: animirani film

Zanr: obiteljski

Godina: 2021.

Trajanje: 7:16

Poveznica: https:/croatian.film/hr/films/70205

NAGRADE:

VAF| & RAFI — medunarodni festival animiranog filma djece i mladih

- posebno priznanje 2021.

Medunarodni festival animiranih filmova Animaevka — nagrada za najbolji animirani film 2021.
Women's International Film Festival Nigeria WIFFEN - posebno priznanje 2022.

SINOPSIS

Tonka stvari voli odgadati za sutra. Pisanje zadace, Setnja psa, pospremanje igra-
caka, sasvim je svejedno jer koju god zadacu Tonka treba izvrsiti, pronaci ¢e nacin
da je odgodi za sutra. A sutra Ce je odgoditi za prekosutra. Zato je dobila Sutrice.
Oni napadaju djecu koja sve ostavljaju za sutra.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvog susreta s Tonkom u filmu i opisite ga.

(vidimo zgrade, drvece, klupu, cujemo pticice, a zatim odrasli Zenski, pa muski
glas koji dozivaju Tonku. Pojavijuje se Tonka na koturaljkama, na glavi ima
kacigu, nasmijana je, prolazi, pa se vraca, sve nam je bliZe, ponovno prolazi,
ali stane, pogleda nas, mahne nam i nasmije se pa ode)

Razmislite Sto je ve¢ na pocéetku filma otkrilo da Tonka ne voli slagati
svoje stvari.
(cim je otvorila vrata stana, skinula je kacigu s glave i bacila je na pod)

Osim §to ne voli slagati svoje stvari, navedite $§to smo doznali da Tonka isto
ne voli, a moramo to raditi svaki dan barem ujutro i navecer.

(ne voli prati zube, majka joj je rekla da ih opere i da ce joj otpasti, ne bude li ih
prala, a Tonka odgovara da ce ih oprati sutra)

Prisjetite se za §to je sve Tonka rekla da ¢e sutra napraviti.
(sutra ce napisati zadacu, izvesti psa u Setnju, doruckovati)

Razmislite je li pas bio zadovoljan Tonkinim rije€ima da ¢e ga u Setnju

izvesti sutra. Opisite kako se pas ponasao.
(nije bio zadovoljan, nosio je uzicu i hodao za Tonkom, nezadovoljno ju je gledao)
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Zakljuéite jesu li se majka i otac ljutili na Tonku zbog toga.

Obrazlozite svoj odgovor.

(nisu, njezno su joj govorili sto treba napraviti, iako su znali da Tonka uvijek
obecava, ali to ne napravi)

Navedite na koji na¢in majka Tonku kori.
(njezno joj govori da njezino sutra cesto postane prekosutra)

Prisjetite se §to Tonka kazZe zasto je sutra bolje.
(dulje traje, ljepse izgleda i voli sutra kao sto voli puding od vanilije)

Zakljucite zasto je djed rekao da su Tonku napali Sutriéi.
(Sto god su joj rekli da napravi, Tonka je odgovorila da ce napraviti sutra,
djed je zakljucio da je Tonka bolesna, napali su je Sutrici)

Razmislite jesu li Tonku prestrasile djedove rije¢i. Obrazlozite svoj odgovor.
(da, Tonka je postala ozbiljna, stala je pred ogledalo, gledala se, rekla je da ju
Sutrici svrbe i pitala djeda kako ih se moze rijesiti)

Navedite po ¢emu ste zakljuéili da je Tonka prestrasena.
(napravila je ozbiljan i prestrasen izraz lica, ponasala se kao sto se ponasaju
djeca kada su prestrasena)

Opisite kako su Sutri¢i izgledali.
(Cudni, namrgodeni likovi razlicitih boja, oblika i velicine)

Zakljucite §to su djed i baka htjeli posticii je liim to uspjelo.

(hijeli su potaknuti Tonku da ne odgada sve za sutra, uspjelo im je jer se Tonka
prestrasila Sutrica, pocela je rjesavati zadatke danas, nije ih ostavila za sutra,
zeli ozdraviti od Sutrica)

Opisite kako su nestajali Sutri¢i.

(svaki je bio zaduzen za jednu obavezu/pranje zubi, pospremanje stvari, pisanje
zadace, dorucak, Setnju psa i kako je Tonka koji zadatak obavila, Sutric je
nestao)

Navedite $to je Tonka rekla za pusu na kraju filma.

(roditelji su se vratili kuci, Tonka je spavala, djed i baka su pohvalili Tonku
da je sve obaveze rijesila danas, voditelji su se cudili, Tonka se probudila,
slusa ih iz svoje sobe, majka kaze da im nije stigla dati ni pusu, otac dodaje
da ce im dati sutra, neka spava, Tonka dotrci iz sobe i govori da je sutra jako
daleko i tho ce ga docekati pa ce pusu dobiti danas)

Zakljucite sto je Tonka nauéila.
(obaveze ne treba odgadati za sutra, vec ih rijesiti isti dan)
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

Prisjetite se §to povezuje likove i njihovo pona$anje s ljudima.
(ponasaju se kao da su zivi, hodaju, trce, smiju se, pricaju...)

Razmislite kako se ponasaju likovi u filmu i kako su nastali.
(kao ziva bica, nacrtani su)

Zakljucite kako nazivamo film u kojem su likovi nacrtani i ponasaju
se kao da su zivi.
(crtani film/vrsta animiranog filma)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.
Razmislite zelite li promijeniti svoj izbor o tome §to su radne navike.
Obrazlozite razlog promjene, ako ste promijenili misljenje.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Nesto vazno samo za odrasle.

Da, vazno je za odrasle, no ne samo za njih vec i za djecu. Razvijanje radnih
navika znaci da ¢es postupno ucenje i odnos prema obavezama razvijati bez
tereta da to moras. To e ti postati normalno, kao sto su tusiranje i pranje
zubi. Radne navike vazno je razvijati dok si jos dijete kako bi bio/bila za-
dovoljniji postignutim, osje¢ao/osjecala se bolje u skoli i kod kuce te kako
ne bi imao/imala velik broj zadataka koji te ¢ekaju i kod tebe izazivaju los
osjecaj bespomocnosti.
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B

Djeca se time ne trebaju zamarati.

Razmisli sto bi se dogodilo da te roditelji ne podsjecaju na tvoje obaveze. Bi
li svoje zadatke izvrsavao/izvrsavala na vrijeme? Ili bi ih izbjegavao/izbjega-
vala i ostavljao/ostavljala za neki drugi dan? Kako bi se osjecao/osjecala u
razredu uz ucenike koji su ih na vrijeme obavili? Bi li tvoj napredak u znanju
bio isti kao i kod tih u¢enika? Bili ti zbog toga bilo svejedno? Naravno, ne bi.
Zaostajao/zaostajala bi u obavezama, a onda i s novim ste¢enim znanjima.
Razvijanje radnih navika znaci nauciti obavljati svoje obaveze na vrijeme,
kao sto to radi$ s mnogim drugim stvarima u danu (tusiras se, peres zube).

C

Mozda nesto sto svima pomaze.

Da, usvajanje radnih navika znaci da ti s viemenom redovito obavljanje
obaveza postaje sastavni dio dana i to bez podsjecanja na njih i bez tereta da
ih moras. Dobar raspored vremena i obavljanje zadataka bez ostavljanja za
neki drugi dan sprecava njihovo gomilanje i omogucuje ti slobodno vrijeme
za igru i druzenja. I djeci i odraslima omogucuje da budu zadovoljniji. Sma-
tras li ipak da te roditelji previse opterecuju obavezama, razgovaraj s njima.
Reci im kako se osjecas. Napomeni da ces$ svoje zadatke obaviti na vrijeme
i da to vec radis, ali da je velik broj zadataka koje ti zadaju za tebe previse
i da su ti veliko opterecenje. Pokusajte zajednicki naci sredinu u njihovim
zahtjevima i tvojim osjecajima.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Nacrtajte plakat za film Tonka ce sutra redateljice Morane Dolenc.

Nacrtajte $to biste vi rado ostavili za sutra, a sto ¢ak za prekosutra.

Razgovarajte u razredu o svojim obavezama. Navedite koje volite, a koje ne volite.
Obrazlozite svoje odgovore.

IZ\/ORI:

Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/
Kreni Zdravo. (n.d.). Kako pomoci djeci koja odugoviace s obvezama.
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/psihologija/kako-pomoci-djeci-koja-odugovlace-
s-obvezama

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: ZAUZMI SE ZA SEBE

(predvideno trajanje 45') (oéltajte
—

POSTAVLJANJE PROBLEMA
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Uopée ne volim biti gospodica ja cu

Ja sam Tena, ali neki me zovu gospodica MoZe, gospodica Dobro ili ¢ak gospodica
Ja cu. Nijedan mi se nadimak ne svida. Posebno ja cu.

Ne znam zasto uvijek izgovorim te dvije rijeci koje tako ne volim. Do ove
godine sam na sve $to su me pitali mogu li odgovorila s dobro ili moze. Cak sam,
kad netko u razredu nesto ne bi zelio napraviti, sama rekla ja cu.

Sad mene vise nitko nista ni ne pita, odmah pokazu na mene, gospodica Ja
Cu Ce to napraviti. A ja to vise ne zelim i ljuta sam na sebe (u sebi), ali i na druge.
Jednom sam ¢ak pokusala tiho reci da to napravi netko drugi, bojazljivo izgova-
rajuci: ,,Ja bih da to netko...“ Svi su se naglo okrenuli prema meni i zaprepasteno
me gledali. Neki su ¢ak $irom otvorili o¢i i usta. Nisu ni treptali. Cekali su $to ce
to iz mojih usta izacdi. Zamucala sam: ,,..napravi... ja bih da... to... ja ¢u.” Kao da su
vjezbali, svi su se u istom trenutku okrenuli od mene. Tuzno sam gledala u svoju
pernicu i igrala se olovkom. Zasto bas ja? Zasto su se svi tako zacudili kad sam
htjela reci da sada to napravi netko drugi? Nikome se inace ne ¢ude. Samo redom
govore da ne bi oni ili se prave da nisu culi. Ali ja sam drugi slucaj. Kao da su se
urotili protiv mene. A opet, znam da nisu. Dobri smo prijatelji, druzimo se, odla-
zimo jedni drugima na rodendane. Nikada me nisu preskocili i nikada me nisu
izbjegavali. Svi mi govore da sam dobrica, lijepo odgojeno dijete, da meni nista
nikada nije tesko i da ¢u uvijek napraviti sve $to se od mene ocekuje. U pocetku mi
se to svidalo, ali sada sam zbog toga ponekad tuzna. Kako svi, osim mene, smiju
reci ne?

I ja bih ponekad zeljela tom rije¢ju odgovoriti, ali bojim se osudivanja. Bo-
jim se da ¢e o meni promijeniti misljenje, da ¢e se na mene ljutiti i da ¢u ih izgubiti.
A to ne zelim.

A ne zelim ni biti gospodica Moze, Dobro ili Ja cu.

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli kako bi ti reagirao/reagirala da si se nasao/nasla u toj situaciji.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A

Odlu¢no bih odbijao/
odbijala sve zadatke
u nastavku.

B
Razgovarao/razgovarala
bih s njima i rekao/rekla
Sto mi smeta.

C
Ponasao/ponasala
bih se kao i dosad.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: U STJTENT

Redatelj: Manuel Sumberac
Scenarij: Manuel Sumberac

Glas: Zdenko Basic¢

Animacija: Manuel Sumberac

Dizajn: Manuel Sumberac

Glazba: Zeljko Veljkovi¢ Max
Oblikovanje zvuka: Zeljko Veljkovié¢ Max
MontaZa: Manuel Sumberac
Produkcija: ALU Zagreb, Ozafin, This Time / Zagreb film
Filmski rod: animirani film

Godina: 2012.
Trajanje: 4:00

Poveznica: https://zagrebfilm.hr/filmovi/u-sjeni/

FESTIVALI | NAGRADE:

43. Revija hrvatskoga filmskog i videostvaralastva, Pula 2011.

21. Dani hrvatskog filma 2012.

3. FHAF 2012.
Animafest 2012.
Tuzla Film Festival 2013.

Festival europske studentske animacije FESA 2015.
Medunarodni filmski festival ,Bra¢a Manaki” 2015.

SINOPSIS

Vjeverica u borbi protiv sistema koji joj je nametnut, u borbi da vrati svjetlo koje

joj je oduzeto.

MARINA ZLATARIG
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se uvoda u filmsku pri¢u i opisite ga.

(1. kadar - suncan dan, cuju se cvrcci, 2. kadar — vide se Cetiri visoka drveta s
krosnjom na vrhu, cuju se cvrcci i neodredeni zvuk/vjeverica, kamera se naglo
priblizi najblizem drvetu, na deblu, neposredno ispod krosnje, otvara se dio i
iz debla se pruzi terasa poput pokretnog mosta, izlazi vjeverica, pogleda prema
nebu, 3. kadar - vjeverica se vadosno nasmije, 4. kadar — vjeverica svetno ulazi
u deblo i iznosi leZaljku, lijeZe na nju)

Razmislite kako je u filmu prikazano da nesto zakriva sunce.
(vjeverica je zaspala, preko njezina lica prelazi sjena)

Prisjetite se kako je vjeverica reagirala na pojavu sjene.
(naglo je otvorila oci i skocila iz leZaljke)

Opisite na koji je naéin prikazano da je vjeverica iznenadena onim

Sto je ugledala.

(vjeverica stoji na rubu svoje terase, gleda ispod sebe rasirvenih ociju, usta i
ruleu, ispusta zvuk zaprepastenja)

Navedite $to je vjeverica ugledala.
(visoki kran/dizalicu koja se okrece, radnika na tlu koji daje upute)
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Opisite kadar u kojem se vidi cijela radnja.
(vide se drveca, visoka dizalica u blizini drveta u kojem je vjeverica, radnik na
tlu, dizalica nesto podize)

Zakljucite ¢iji je pogled na okretanje velike oglasne plo¢e na dizalici
prikazan. Obrazlozite svoj odgovor.

(pogled radnika s tla, okretanje velike oglasne ploce koju drzZi dizalica vidimo
odozdo)

Prisjetite se zasto se postavljanje oglasa nije svidjelo vjeverici.
(oglas je bio jako visok i zaklanjao joj je sunce, nije se vise mogla suncati)

Opisite kako je vjeverica na pocetku reagirala.
(nemocno je gledala u oglas i ispustala tuzne zvukove)

Razmislite koji se osjec¢aj kod vjeverice, nakon tuge i nemodéi, javio.
Obrazlozite.
(vjeverica se naglo uspravila, namrgodila, ispustila zvuk odlucnosti)

Navedite $to je vjeverica pokuSavala napraviti i kako.
(srusiti veliki oglasnik — grizla ga je, skakala po njemu, bacila u njega kamen)

Opisite koja je ideja vjeverice na kraju urodila plodom.
(postavijanje budilice i dinamita)

Zakljugite je li vjeverici na kraju sunce smetalo. Obrazlozite svoj odgovor.
(da, zadovoljno se suncala; kad je sunce postalo prejako, pocelo joj je smetati,
stavljala je ruku iznad glave ne bi li se zastitila)

Opisite Sto je vjeverica na kraju napravila.
(nije se mogla rukama zastititi od sunca pa je otisla u deblo, donijela
suncobran i postavila ga)

Razmislite bi li bilo isto da je ostao veliki oglasnik.
(ne, suncobran moze otvoriti i zatvoriti kada Zeli, oglasnik bi zakrivao sunce
cijelo vrijeme)

Zakljucite koju je osobinu vjeverica u filmu pokazala.
(odlucnost da se zauzme za sebe)

Prisjetite se kako nazivamo film u kojem je likovima stvorenima crtezom,

plastelinom ili raGunalnom animacijom udahnuta dusa.
(animirani film)
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Zakljucite Sto znaci da je likovima u animiranome filmu udahnuta dusa.
(likovi se ponasaju kao da su zivi — hodaju, trce, imaju osjecaje...)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocCetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Odluéno bih odbijao/odbijala sve zadatke u nastavku.

Trebas se i moras izboriti za sebe, svoje osjecaje i misljenje, no ne treba od-
bijati svaki zadatak. Razgovaraj s vr$njacima i reci im §to te smeta. Istakni
da ne zelis biti jedini/jedina koji/koja uvijek sve obavlja bez pogovora i da bi
bilo lijepo da zadatke pravilno rasporedite. Napomeni da ti smetaju imena
kojima te zovu, ali i da su ti na taj nac¢in pomogli da shvati$ kako ne moras
uvijek biti ti taj/ta koji/koja sve obavlja, ¢ak i kada to ne zelis. Reci im da se
zelis i ti zauzeti za sebe, kao Sto to svatko od njih radi.

B

Razgovarao/razgovarala bih s njima i rekao/rekla §to mi smeta.

Razgovor je uvijek dobra odluka. Reci im kako se osjecas i to ti smeta. Na-
pomeni da ti smeta Sto te smatraju osobom koja je uvijek na raspolaganju
za sve zadatke i da se ni tebi, kao ni njima, ponekad nesto ne da napraviti.
Zamoli ih da te vise ne predlazu te da ces se ti sam/sama povremeno javiti za
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neke zadatke. Istakni kako ocekujes da ravnomjerno podijelite zadatke koje
vam zadaju. Budi odlu¢an/odluc¢na u tome. Vazno je da se zauzmes za sebe.

(o

PonaSao/ponasala bih se kao i dosad.

Razmisli nije li to strah i bjezanje od razgovora s vr$njacima. Mora$ se za-
uzeti za sebe i jasno reci sto te muci i kako se osjecas. Ne budes li to ucinio/
ucinila, tvoje samopouzdanije bit ¢e sve nize, a osjecat ¢es sve vecu ljutnju.
Ne smijes zanemarivati svoje zelje zbog drugih, kako bi oni bili zadovoljni.
Nicija vrijednost, pa ni tvoja, nije u neprekidnom udovoljavanju drugima.
Zauzmi se za sebe. Razgovaraj otvoreno s vr$njacima. Iznesi sve $to mislis
i osjecas.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Nastavite problemsku pricu. Kako je Tena rijesila svoj problem? Kako su vr$njaci
reagirali? Sto je bilo u nastavku?

Nacrtajte plakat za film U sjeni redatelja Manuela Sumberca.

Povedite u razredu razgovor na temu koliko tko podnosi teret za cijeli razred.

IZ\V/ORI:

Zagreb film. (n.d.). Zagreb film. https://zagrebfilm.hr/

Djecja posla. (n.d.). Prepoznajte znakove: Vase dijete uvijek ugada drugima te zasto to nije dobro.
https://www.djecjaposla.com/prepoznajte-znakove-vase-dijete-uvijek-ugada-drugima-te-
zasto-to-nije-dobro/

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska

pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Predmetna nastava

ANKSIOZNOST, DEPRESIJA, USAMLJENOST
DRUSTVENE MREZE, INFLUENCERI, IZAZOVI
EMPATLJA

INTERNET, MOBITELI, OPASNOSTI

NASILJE U OBITELJI

PRIJATELJSTVO, POVJERENJE, PODRSKA
RAZLICITOST, PREDRASUDE, TOLERANCIJA
SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE

STRAH OD NEUSPJEHA, UPORNOST
STRESITRAUMA

SUOCAVANJE S EMOCIJAMA

TERET UCENJA I OBAVEZA

TKO SAM JA

VRSNJACKO NASILJE
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Tema: ANKSIOZNOST, DEPRESIJA,
USAMLJENOST

(predvideno trajanje 45') sitaj
Q‘Oc a/te/

by

POSTAVLJANJE PROBLEMA

Nfes n\‘-"'c'e>

Samoca me slijepo prati

Svi imaju najboljega prijatelja ili prijateljicu, a ja imam samocu. Ona nije moja
prijateljica, iako je uvijek sa mnom. Slijepo slijedi svaki moj pokret, svaku moju
misao. Ne napusta me ni u kojem trenutku. Kad sam tuzna, tu je, kad sam sretna,
tu je. Nase se prijateljstvo vidi u mojim o¢ima. One ne sjaje sjajem srece i zadovolj-
stva. Njihov je sjaj sjaj ¢eznje. Ceznje za pravom prijateljicom. Voljela bih nekome
iz razreda dati svoj broj mobitela. No nitko me to nikad nije trazio. Ali ni ja nisam
nikoga. Ne usudim se. Oni su ekipa, bojim se odbijanja ili cak ismijavanja. Ne, ne
mogu samoci dodati ismijavanje. Ne znam kako bih to podnijela. Ovako se uvu-
¢em sama u sebe i promatram ih krajickom oka u nadi da ¢u se s nekim susresti.
Cini se da me ne vide, a zapravo vide. Ja sam kameleon. Uklopljena medu okvire
slika u hodniku, torbe u razredu, krafne u blagovaonici. Ponekad zamisljam da me
zovu u drustvo, da se smijemo i najglupljim $alama, ludo se zabavljamo ili samo
sjedimo zajedno i $utimo, ali se dodirujemo laktovima i znamo da smo tu zajedno.
Kod kuce mi kazu da napravim prvi korak i da oni mozda toga nisu ni svjesni jer
ipak nisam se ni s kime od njih posvadala, krivo pogledala, rekla nesto ruzno.
Jednom sam zaista ¢vrsto odlucila da ¢u pokusati. Stajala sam sa strane i, naravno,
povremeno ih pogledala. Nisam nazirala nikakvu netrpeljivost prema sebi. Po-
kusala sam krenuti prema njima, ali moj je korak u jednom trenutku postao tako
tezak. U trenutku kada me jedan njihov pogled zahvatio i odmah skrenuo, kao da
mi zeli poruciti: ,Kamo si krenula?!“ Odluka se ukopala. Korak se ukopao. Ni uz
sav trud vise se nije dao pomaknuti. Hrabrost, koju sam danima skupljala, utopila
se u nesigurnosti. Pitam se zasto bas ja. U ¢emu je problem? Osjecam tugu, nemoc,
osjecam prazninu. Mozda ja za njih i jesam to. Praznina.

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.

|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B
Necu nista poduzimati Zelim nesto poduzeti,
jer ne znam sto i kako. ali ne znam sto i kako.

C
Razgovarat ¢u s
odraslom osobom.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: RAZGOVOR

Redateljica: Ana Horvat

Scenarij: Ana Horvat

Animacija: Ana Horvat

Glasovi: Maja Kati¢, Ana Horvat
Glazba: Hrvoje Stefoti¢
Oblikovanje zvuka: Hrvoje Stefoti¢
Pozadine: Ana Horvat

Kamera: Ana Horvat

MontazZa: Ana Horvat
Produkcijska kuc¢a: Luma Film
Filmski rod: animirani film

Godina: 2015.

Trajanje: 5:45

Poveznica: https:/www.croatian.film/hr/films/22

SINOPSIS

Mlada zena, Etta, provodi samotnu vecer u svojem stanu. Obavlja kucanske po-
slove, kuha veceru i usput gleda televiziju. Postupno pali razne strojeve koji stan
ispunjavaju mu¢nom bukom. Na TV-u Etta vidi drugi film, film u kojem Milena
zivi ugodan suzivot s divom Durom. U jednom trenutku on zapadne u depresiju
te ostaje bezvoljno lezati na podu stana. Promjena njegova stanja nije na vidiku.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se pocetka filma. Opisite kadrove navodeéi i zvukove.

(1. kadar — prikazuje praznu kuhinju i sjenu; sjena se pomice; cuje se otklju-
cavanje vrata; vrata se otvaraju; netko ulazi/mazire se Zenska osoba; stoji na
ulazu; 2. kadar — ruka prilazi prekidacu i pali svjetlo; cuje se zvuk prekidaca;
3. kadar — Etta ulazi; cuju se njezini koraci i skripa vrata; stoji na vratima; 4.
kadar — ruka okrece kljuc u kljucanici; cuje se okretanje kljuca; 5. kadar — Etta
stoji na ulazu; cuje se tihi zvuk; Etta se okrece prema vratima; prima medvje-
dica na privjesku kljuca u kljucanici vrata i zaustavlja njegovo njihanje koje je
proizvodilo tihi zvuk)

Razmislite koji je zvuk prilikom Ettina ulaska u stan posebno naglasio
njezinu samocu. Obrazlozite.

(zvuk medvjedica na privjesku kljuca; zvuk je tih, ali se u tisini stana, u kojemu
nema nikoga, cuje)

Opisite kadrove u kojima su krupnim planom prikazani izvori zvukova

u kadru. Navedite i zvukove.

(skidanje cipela, zvuk pada cipela na pod; sudoper — tocenje vode u lonac, zvuk
vode koja puni lonac; stavljanje tijesta u vrucu vodu u loncu, zvuk sipanja
tijesta; prebacivanje hrane iz lonca na tanjur, zvuk kuhace; pritiskanje prstom
tipke na perilici posuda, zvuk ukljucivanja perilice)

Zakljucite sto je izbor plana naglasio.

(usmjerio je paznju na ono sto Etta vadi; naglasio je vutinu Ettinih poslova, pojedi-
nacne zvukove u tisini stana i Ettinu samocu; istaknuo povezanost slike i zvukova)
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Razmislite je li Etta nesretna zbog samoce. Obrazlozite.

(ne djeluje nesretno; ozbiljna je jer je sama; nema s kime u stanu vazgovaratis
na njezinu licu nema osmijeha, ali lice ne odaje ni da je sretna; ono odaje da je
Etti monotona svakodnevna rutina)

Prisjetite se Ettina okretanja programa. Opisite ga.

(Etta stoji nasuprot TV-a; daljinskim upravljacem prebacuje programe; vide
se programi koji se Ettinim prebacivanjem pojavljuju; Etta se zaustavlja na
jednom od programa, ali ga ne gleda; zvuk ostaje u pozadini dok Etta nastavlja
s kucanskim poslovima)

Opisite kadar u kojem Etta prvi put ispusti glas u filmu.

(kamera prikazuje kuhinju i dio hodnika; u kuhinji se na stednjaku kuha jelo;
Cuje se zvuk poskakivanja poklopca i vidi se para; Etta dolazi u hodnik; ugleda
carapu na podu; podiZe je, gleda, a onda postane svjesna buke poklopca;
usklikne iznenadeno; ispusta cavapu; dotrci do stednjaka)

Razmislite na koji je na€in prikazano da se jelo na stednjaku jos uvijek kuha.
(brzom izmjenom oblika obrisa oblacica i njihovim titranjem iznad lonaca na
Stednjaleu)

Navedite je li Etta, buduci da je sama, kod kué¢e nezaposlena.

Obrazlozite odgovor primjerima.

(ne, paralelno radi nekoliko poslova, npr. dok se jelo kuha, Etta stavlja rublje u
perilicu, usisava, cisti, radi na vacunalu, vjesa rublje)

Razmislite moZemo li zakljuciti da Etta drzi do sebe.
Obrazlozite svoje misljenje.
(da, vjezba, depilira se)

Prisjetite se kadra u kojem je zapocela paralelna Zivotna pri¢a.

(na ekranu TV-a pojavljuje se Zenska osoba; Zenski glas predstavija da je rijec
0 Mileni; Milena mase gledateljima; Zenski glas predstavija Duru, diva; prica
pricu o njihovu zajednickom zivotu)

Zakljucite zasto je Ettu pri¢a o Mileni i divu zainteresirala.
(Etta gleda pricu filma koja je potpuno suprotna njezinu nacinu Zivota; njezina
stvarnost je drugacija)

Usporedite svakodnevicu Ette i Milene.

(Etta je zatrpana kucanskim poslovima, sama je; Milena ima drustvo, uZiva
s divom u kuhanju, zajednickom jelu, ispijanju caja, gledanju TV programa;
oboje vole filmove i imaju isti smisao za humor; Puro je veliki prijatelj i uvijek,
kada Milenu nesto muci, saslusa je i utjesi; druze se)
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Razmislite §to znaci Ettino skidanje poveza na ruci nakon filma o Mileni i divu.
(Etta se vraca u stvarnost)

Iznesite svoje misljenje Sto je Ettu zadrzalo do kraja filma o Mileni i divu.
(individualni odgovori ucenila; moguce — i sama bih Zeljela imati Zivot kalkav
ima Milena)

Prisjetite se kako je bojom u filmu odvojena stvarnost od filma.
(Etta i njezin stan prikazani su u boji, film na TV-u je u nijansama sive s crnim
konturama)

stvarnosti.
(individualni odgovori ucenika)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Necu nista poduzimati jer ne znam sto i kako.

Ne poduzmes li nesto, sve ces se losije osjecati. Osjecat ces sve vecu otude-
nost od vr$njaka, osjecaj nemoci, nezadovoljstva i tuge, sve ces vise gubiti
samopouzdanje. Tvoj ¢e problem postajati sve dublji. Razgovaraj s odraslom
osobom u koju imas povjerenja (roditelj/roditelji, razrednik/razrednica, uci-
telj/uciteljica, stru¢na pomoc u skoli), reci im kako se osjecas i sto te muci.
Znat ce kako ti pomodi. Naravno, mozes$ i besplatno i anonimno nazvati
Hrabri telefon na broj 116 111 i zatraziti savjet i pomoc. Na Hrabri telefon
mozes se javiti i putem chata.

B

Zelim nesto poduzeti, ali ne znam $to i kako.

Uvijek postoji put koji vodi do rjesenja problema. Razgovaraj s roditeljima
i skolskim psihologom. Dobit ¢es savijete koji ce ti pomoci. Osjecas li neku
koc¢nicu da to ucinis, mozes besplatno i anonimno nazvati Hrabri telefon
na broj 116 111 i zatraziti savjet i pomo¢. Na Hrabri telefon mozes se javiti i
putem chata. Oni Ce ti dati prve savjete, a kada skupi$ malo vise hrabrosti,
razgovaraj i s odraslima uzivo. I nisi sigurno jedini/jedina koji se tako osje-
¢a. Taj osjecaj nije sramota. On je trenutacno stanje koje se moze rijesiti.
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C

Razgovarat ¢u s odraslom osobom.

Odli¢na odluka. Odrasli ¢e znati §to trebas napraviti. Sto prije odluéis raz-
govarati s odraslom osobom u koju ima$ povjerenja (roditelj/roditelji, ra-
zrednik/razrednica, ucitelj/uciteljica, stru¢na pomoc u skoli), brze ces rijesi-
ti svoje tegobe i postati sretan/sretna. To moze biti i osoba koju ne poznajes,
ali za koju znas da je stru¢na i da ti moze pomocdi.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Napisite nastavak pocetne problemske price.

Mobitelom snimite kratki film o nevidljivim u¢enicima u skoli i njihovim osje-
¢ajima. Naravno, filmska prica neka bude izmisljena kako se nitko ne bi osjetio
povrijedeno ili neugodno.

Razmislite postoji li u¢enik/uc¢enica u razredu koji/koja je uvijek sam/sama. Pridi/te
mu/joj. Moze$/mozete ga/ju, npr., pitati sto voli raditi u slobodno vrijeme i zasto...

IZ\/ORI:

Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez. (n.d.). Depresija u djecjoj i adolescentnoj dobi.
https://djecja-psihijatrija.hr/depresija-u-djecjoj-i-adolescentnoj-dobi/

PLIVAzdravlje. (n.d.). Anksiozni poremecaji u adolescenata. https://www.plivazdravlje.hr/
aktualno/clanak/37667/Anksiozni-poremecaji-u-adolescenata.html

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-

PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf



rema: DRUSTVENE MREZE,
INFLUENCERI, IZAZOVI

“itaj
(predvideno trajanje 45') .Q(Oc‘ a/te/’o
T @
o c
A
[V ~
POSTAVLJANJE PROBLEMA 2 2

(y - .
4’(I pr'\c\)

Zelim da mi se dive

Jedva sam docekala jutro da vidim koliko ¢u lajkova dobiti za svoju najnoviju objavul!

Dakle, moja je posljednja objava ge-ni-jal-na! Da nije moja i da mogu, laj-
kala bih ju tisu¢u puta! Dobro, mozda ne bih nekom drugom. Pogotovo Ivi - medu
nama receno. Puno sam truda ulozila u tu fotografiju. Koliko sam samo morala
nagovarati Anu da odemo na to sjajno mjesto kako bi me fotkala. Uvjeravala sam
ju da e i ona imati sjajnu fotku, ali ona je samo odmahnula rukom. Nju to uopce
ne dira. Na tom me je mjestu fotkala nekoliko puta, zapravo... malo vise od neko-
liko. I$lo joj je na zivce Sto trazim da toliko puta ponavlja. Tvrdila je da su iste. A
nisu. Vidjela sam ja tu nijansu koja je ometala moja ocekivanja. Istina, osmijeh je
bio isti. To je onaj koji sam uvjezbala i uvijek ga namjestim. Dobro mi stoji. Jos kad
ga malo doradim, bit e sjajan! Ponekad mi izvjezbani osmijeh izmakne kontroli
i lose ispadne, ali to odmah brisem. Uglavnom, nakon pola sata Ana je imala jo$
nezadovoljniji izraz lica. I$la sam joj na zivce, a to mi je i rekla. Da ju nekako odo-
brovoljim, rekla sam joj: ,Evo, sad cu ja tebe!“ Samo se okrenula i kiselo nasmija-
la. U tom sam trenutku kliknula. Ta kisela fotografija nikako nije za objavu, a njoj
to ionako nije vazno niti joj je to namjera.

Hodale smo bez rijeci prema skoli. Ne znam je li i dalje bila ljuta na mene.
Nisam stigla ni pogledati jer sam u hodu radila uzi izbor fotki i... zabila se u Marka.
Marko se nasmijao: ,,E, da je ovo barem netko snimio pa da mozemo objaviti!“ Po-
digla sam pogled. Marko me je znac¢ajno gledao: ,,Sto je tako zanimljivo? Vidjela si
izazov na TikToku? Hocemo li ga zajedno izvesti? Samo se moramo dobro pripre-
miti. Nije bas lagan i za svakoga. Malo me je strah, ali to je izazov. Prihvatimo ga!
Bit ¢emo glavne face!* Zbunjeno sam ga gledala. Daleko ispred nas Ana je sama
koracala prema skoli... Ponekad je tako ¢udna. Uopce se ne zna zabavljati. ,,Marko,
ne, ne zelim prihvatiti nikakav izazov! Iskreno, mene je tih izazova strah!“

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli na ¢ijoj si strani od troje likova u prici
|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A

B C

Autorice teksta. Markovoj. Aninoj.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: IRIS

Redateljica: Lucija Buzanci¢

Scenarij: Lucija Buzanci¢

Animacija: Lucija Buzangi¢

Glazba: Mi$o Komenda, Hrvoje Stefoti¢
Oblikovanje zvuka: MiSo Komenda
Glas: Lucija Buzanci¢

Dizajn: Lucija Buzanci¢

Tehnika: Digitalni video

Producent: Vinko BreSan

Produkcijska kuca: Zagreb film

Filmski rod: animirani film

Godina: 2020.

Trajanje: 810"

Poveznica: https://zagrebfilm.hr/filmovi/iris/
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SINOPSIS
Kratki film Iris inspiriran je grckim mitom o Narcisu. Govori o tastoj djevojci Iris
koja se zaljubila u svoju projekciju i onda jednoga dana nestala u kadi.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazloZenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se zasto je Iris o sebi voljela razmisljati u 3. osobi jednine.
(tako je postajala glavni junak svake price i svakoga filma, sve su pjesme govo-
rile o njoj i svaka je knjiga opisivala bas njezin zivotr)

Opisite na koji je nacin predstavljena Iris na po¢etku filma.
(keroz jednostavne animirane oblike i pricu naratora)

Razmislite sto je Iris smetalo jos dok je bila mala.
(njezino ime koje je zvucalo spicasto)

Navedite Sto je Iris smetalo vezano uz ime kada je odrasla.
(ime Iris joj vise nije bilo spicasto, ali je u djetinjstvu to izjavila Anamaria,
zlocesta djevojcica, i ona je tada to prihvatila)

Zakljugite Sto Iris, kao odasla djevojka, misli o ponasanju Anamarije

u djetinjstvu.

(bila je zlocesta djevojcica, znaci najgora, zbog toga je zasluzila da bude spo-
redna uloga na ljuljacki u horvorima, a umjesto toga bila je najpopularnija u
razredu)

Opisite animacije koje su pratile pri¢u o Anamariji.
(u kadru se vidi crtez djevojcice u plavoj haljini s osmijehom, obrisi likova i
ljuljacke pune kadar preko Anamarije, cuje se Zamor)

Razmislite na koji su se nac¢in kratki opisi ili predstavljanje likova i dogadaja
u filmu ispreplitali s glasom naratorice.

(crtezi su se postupno pojavljivali i punili kako je naratorica pricala, rasplinuli
bi se na kraju price)

Zakljucite jesu li crtezi detaljni i mijenja li to kvalitetu animiranoga filma.
Navedite primjer.

(nisu, radi se o mrljama boje i linijama; ne umanjuje kvalitetu animiranoga
filma, vec mu daje posebnost i zanimljivost; npr. prica o baki — u kadru je ne-
koliko jednostavnih linija u kojima prepoznajemo oci, nos i usnice s borama,
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pojavijuje se boja kao mrlje, boja gradi bakin portret, linije s pocetka kadra
prikljucuju se boji i definiraju bakin portret)

Navedite kada je Iris najéesce plakala.
(kada je odrasla u djevojku i gledala filmove s dirljivim scenama u kojima se
lako pronalazila)

Prisjetite se kada je Iris prihvatila svoje ime.

(kao odrasla djevojka, postala je lijepa i tasta; svjesna svoje ljepote svaki bi se
put, kada je prolazila pored ogledala, pogledala, sve joj se na njoj svidalo, a i
ime joj je bilo u redu)

Opisite na koji nacin Iris razmislja o sebi.

(smjesta se u kompozicije kao na slikama i to na onima na kojima je dobro
ispala, mislila je da tocno zna kako je drugi vide, sve je reZirala, takoder je
bila uvjerena da je ljepsa s lijeve strane pa se uvijek tako namjestala i s te joj je
strane bilo lakse prici)

Razmislite na $to podsjeca to njezino ponasanje. Obrazlozite.

(na objave na drustvenim mreZama, vecina izabire fotografije na kojima su li-
Jjepo ispali, neki ih cak i ureduju do neprepoznatljivosti; na drustvenim se mre-
Zama mozemo predstaviti i fotografijom i rijecju onako kako Zelimo i sto Zelimo
i iza toga se moZemo skrivati)

Navedite §to je Iris mogla na drustvenim mrezama takoder zatajiti

ili drugacije prikazati.

(nedostatak samopouzdanja — nije voljela biti u drustvu s vise od pet osoba jer
Jje to zahtijevalo spontanost, a ona ju nije imala)

Prisjetite se koga Iris iz filma oponasa i kako.

(glumicu Ingrid Bergman — Iris nije pusila cigarete, ali je mislila da bi joj ciga-
reta u ruci dobro stajala, voljela je gledati dim i zamisljati da joj se oci sjaje kao
Ingrid Bergman u filmu Casablanca; zamisljala je da je poput nje, ali njoj oci
nisu bile sjajne, vec suzne od dima, a i cigareta joj je lose stajala)

Razmislite mozete li njezino poistovjecivanje s radnjom i glumicama

u filmovima usporediti sa svojim vr§njacima, mozda i sa sobom, i na

koji naéin.

(da, tinejdzeri se cesto poistovjecuju s influencerima, pokusavaju biti poput
njih, steci popularnost; ni jedno ni drugo nije stvaran Zivot - Iris je u svijetu fil-
ma u koji se smjesta i zamislja, tinejdzeri ponekad Zele biti poput influencera,
a taj svijet za njih takoder nije stvarni svijet; i Iris i neki od tinejdZera na taj si
nacin daju na vaznosti, Zele se osjecati vazno, Zele biti popularni)
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Navedite na koji su nacin predstavljeni dogadaiji, opisi i osobe u filimu.
(kroz niz vrlo kratkih prica od nekoliko recenica u kojima je i komentar nara-
torice; glas naratorice prate jednostavni crtezi koji se stvaraju s novom pricom
i s njezinim krajem nestaju)

Zakljugcite zasto Iris na kraju nije bila zadovoljna svojom pri¢om.
(cijeli dan nije bila glavni lik u tof prici, vec samo prolaznik u tudim puno uz-
budljivijim zivotima; ona je protagonist)

Prisjetite se Sto je na kraju Iris izabrala i kako je kroz crtez svoj izbor
prikazala.

(neko drugo lice; moZda: cu, ces, ce, cemo, cete, ce; prikazala ga je kao isarani
krug)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj izbor na pitanje na ¢ijoj si strani od troje
likova u prici.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Na strani autorice teksta.

Autorica teksta voli objave na drustvenim mrezama kao i mnogi njezini
vrsnjaci. No, ona je u tim objavama postala opsjednuta nac¢inom na koji
¢e se prikazati (izvjezbani izraz lica — osmijeh, pazljivo odabrana mjesta,
uredivanje fotografija...), vazno joj je da joj se svi dive. Njezino zanimanje
za drustvene mreze preslo je granice uobicajenoga (budi se nocu ne bi li
provijerila koliko ima lajkova ispod svoje objave). Njezina je namjera mozda
¢ak izazvati i ljubomoru kod vrsnjakinja (npr. Ive koju spominje i kojoj ne
bi lajkala objavu ni da joj se zaista svida). Ovakav odnos prema drustvenim
mrezama autoricu teksta vodi u nerealni svijet, sve je vise obuzima pa je
viSe posvecena njima nego onome $to je u stvarnosti okruzuje. Moguce je
da dozivljava FOMO (engl. fear of missing out, strah od propustanja), strah
od toga da joj nesto na drustvenim mrezama ne promakne, pa neprekidno
provjerava drustvene mreze. Razmisli je li broj lajkova i divljenja na drus-
tvenim mrezama iskren. Hodes li se ikome od njih javno pozaliti ako se lose
osjecas zbog nekoga ili necega? Pravo iskreno prijateljstvo, bez obzira na
broj prijatelja na drustvenim mrezama, daleko je kvalitetnije. Dovoljno je
imati jedno pravog, iskrenog prijatelja/prijateljicu. On/ona vrijedi vise od
tisuca lajkova i ,prijatelja“ na mrezi.
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B

Na Markovoj strani.

TikTok izazovi mogu biti bezazleni i smijes$ni, ali i vrlo opasni. Ponekad se
mladi, pa tako i Marko, upustaju u izazove zbog dokazivanja i popularno-
sti. Oni mogu biti opasni po zdravlje, pa ¢ak i dovoditi u zZivotnu opasnost.
Izazov koji Sokira potice gledatelje da naprave jos nesto strasnije, lude, So-
kantnije, brise granice realnosti i straha jer, ako mogu drugi, moze i on/
ona. Broj pregleda podize njihovo samopouzdanje i popularnost. Sve moze
zavrsiti kobno. Ponekad bi netko od njih, u odredenoj dobi i razini zrelosti,
zelio/zeljela obrisati objavljeni video, no on je zabiljezen zauvijek. Razmisli
kome se i zasto moras dokazivati. Postoji jako puno nacina da kod nekoga
izazoves divljenje. I dogodi li se to uzivo, to je stvarno i iskreno. Broj pregle-
da na TikToku nije pokazatelj divljenja. Potaknite razgovor o izazovima na
satu razrednika.

C

Na Aninoj strani.

Ana je, prema rijecima autorice teksta, cudna jer se ne zna zabavljati. Moz-
da i Ana prati drustvene mreze, objave na TikToku, ali nije njima opsjednu-
ta. Ne objavljuje svoje sadrzaje samo da bi se nekome dopala, ne gradi preko
objava lazno samopouzdanje i ne lajka i komentira svima objave samo da
bi oni to uzvratili i njoj na njezinim objavama. Moguce je da su Ani objave
dio zabave i korisnih informacija te da je svjesna opasnosti koje kriju neki
izazovi. Ana se, kao vecina njezinih vr$njaka, ne moze izolirati. Nekada su
mladima uzori bili glumci, pjevaci i sportasi. Danas su mladima uzori in-
fluenceri. Naravno, ne moze se reci da su sve njihove objave lose. Mnogi od
njih imaju pozitivan utjecaj na mlade. Samo treba takve sadrzaje znati pre-

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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poznati. Nitko ne brani mladima (od odredene dobi) da uzivaju u objavama
(svojim ili tudim), ali to treba biti promisljeno. Razmisljajte o tome da vase
objave ostaju i u buduénosti. Ne prihvacajte sve sto vam se nudi.

ZAKLJIUCGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Podijelite se u tri skupine. Svaka skupina neka napise kratku pricu iz kuta jednog
od likova iz pocetne problemske price. Mobitelom snimite kratke filmove i prika-
zite ih u razredu. Povedite raspravu o snimljenim filmovima.

Napisite komentar na film /ris redateljice Lucije Buzancic.

Istrazite nac¢in na koji TikTok nudi sadrzaje mladim korisnicima. Predstavite svoje
istrazivanje urazredu. Potaknite raspravu o dobivenim rezultatimaiinformacijama.

IZ\/ORI:

Zagreb film. (n.d.). Zagreb film. https://zagrebfilm.hr/

Hrabri telefon. (n.d.). Influenceri. https://tinejdzeri.hrabritelefon.hr/influenceri/

Kreni Zdravo. (n.d.). Utjecaj drustvenih mreza na mlade. https://krenizdravo.dnevnik.hr/
zdravlje/mentalno_zdravlje/utjecaj-drustvenih-mreza-na-mlade

Grad Zagreb. (n.d.). Uz Dan sigurnijeg interneta: TikTok ima veliku slijepu toclu gdje se potpuno
i kaoticno gubi sposobnost kontrole sadrZaja. https://mentalnozdravlje.zagreb.hr/savjeti-
strucnjaka/uz-dan-sigurnijeg-interneta-tiktok-ima-veliku-slijepu-tocku-gdje-se-potpuno-
i-kaoticno-gubi-sposobnost-kontrole-sadrzaja/

UNICEF. (n.d.). 5 savjeta za bolje mentalno zdravlje. https://www.unicef.org/croatia/price/s-
savjeta-za-bolje-mentalno-zdravlje

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: EMPATIJA

(predvideno trajanje 45') (oéltajte/

POSTAVLJANJE PROBLEMA

a0.d |
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Bravo ja

Danas mi je u $koli bilo jako zabavno. Zapravo, bio je to jedan od onih dana zbog
kojih se isplati rano ustati i i¢i u skolu. Ve¢ kad sam pomislio da prolazi uzaludan
dan u klupama s beskrajno dugim satima, dogodio se 5. sat. Spas za dan! Daaaa-
kleee, profesor je prozvao Ivora. Krenuo je prema ploci bez ikakvoga straha, ali ja
sam ga u prolazu, za svaki slucaj, dodatno osnazio kiselim osmijehom punim oce-
kivanja da ée biti smijeha. Uhvatio je moj pogled i taj kiseli osmijeh, i na njegovom
sam licu vidio prvi znak kolebanja u ishod odgovaranja pred plocom. To me do-
datno ohrabrilo pa sam mu, tijekom odgovaranja na prvo pitanje, skretao paznju
kasljanjem, povlacenjem klupe i tihim, ali ipak ¢ujnim, komentarima na njegov
racun. Pravio se da me ne Cuje, nije ni pogledao prema meni, iako sam znao da se
bori. Nije mi to prvi put. Ni njemu. Postao sam pravi ekspert za njega. Morao sam
hitno pojacati tu svoju podrsku. I taman kad je na prvo pitanje gotovo odgovorio,
moj se trud isplatio i urodio plodom. Glasno sam kihnuo i uzviknuo: ,,Nazdravlje
meni. Eto vidi$ da je odgovor toc¢an!“ Profesor me ljutito pogledao i opomenuo.
Ispricao sam se da ne bi pomislio kako je to namjerno. Tiho sam se smijuljio i
uporno hvatao Ivorov pogled. I uspio sam. Koliko god me izbjegavao, uhvatio sam
ga. A onda je poceo zamuckivati. Da ste vidjeli njegovu facu! Pozelenio je. Bilo je
smijesno gledati ga kako se koprca. I na kraju, pun pogodak! Losa ocjena. Pognuo
je zeleni izraz lica i otiSao na mjesto.

Bas je zabavno gledati kako ga strah od odgovaranja obuzima i kako ga je
lako izbaciti iz sigurnosti znanja. Neki su se u razredu smijali cijelom tijeku moje
akcije i njegovom potopu. Drugima to nije bilo zabavno. No, to su bezveznjaci i za
njih me nije ni briga. Bravo ja.

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)

Razmisli je li smijeSno to §to radi autor teksta.
|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Da, jako je smijesno. Ne znam, ne obracam Ne, takvo ponasanje
paznju na takve ucenike. | nije smijesno.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: GORANOVA ULICA
Redatelj: Matija Vuksi¢

Glumci: Juraj Cizi¢, Mia Rendi¢, Anzela Ramljak, Asja Jovanovic,
Raul Brzi¢, Zrinka Pavia, Andelko Anti¢ Blazevi¢
Kostimografija: Katarina Zaninovi¢

Scenografija: Veronika Radman

Oblikovanje zvuka: Hrvoje Stefoti¢

Montaza: Vladimir Gojun

Producenti: Lana Mati¢, Boris T. Mati¢
Produkcijska ku¢a: Propeler Film

Filmski rod: igrani film

Zanr: drama

Godina: 2015.

Trajanje: 8:03

Poveznica: https:/www.croatian.film/hr/films/80

SINOPSIS

Na Veliku Gospu djevojcica Lana upoznaje djecaka iz obliznje ulice koji dane pro-
vodi gledajuci kroz prozor. Kroz zajednicku igru otkrit e se tajna zbog koje ée

Lana preispitati svoj odnos prema Bogu, zivotu i sebi.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

MARINA ZLATARIG

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvoga kadra u filmu i navedite §to iz toga kadra saznajete.

(u film nas uvodi djevojcica Lana; Lana hoda ulicama i govori o sebi — skoli/
drugi razred prosla je s pet, praznicima/ne idu na more jer nemaju bas novaca,
tati koji ih vise ni ne posjecuje, maminom komentaru o muskarcima, tome
danu/Velikoj Gospi i polasku u crlvu u koju joj se bas i ne ide jer je vrijeme
prekrasno, sunce zove na izlazak iz stana/na igranje; spominje djecaka koji je
uvijek na prozoru)

Razmislite kako je sniman kadar u kojem djevoj¢ica Lana iznosi navedene
informacije.

(kamera djevojcicu Lanu snima s leda, prati ju, kao da hoda za njom/pokretna
kamera — voZnja ili far)

Opisite kraj prvoga kadra.
(Lana govori kako je na putu do crkve vidjela jednoga decka koji je uvijek na
prozoru, stane, vidimo ju iz profila, sutke gleda uvis)

Prisjetite se je li de¢ko/Goran reagirao na njezino stajanje ispod prozora
i dozivanje.
(ne, gledao je u daljinu; povremeno su se na njegovome licu vidjeli lagani trzaji)

Opisite kadar u kojem vidimo pogled na Lanu s prozora i njezino éekanje
da Goran reagira.
(Goran se neostro vidi s leda, a Lana na nogostupu ostro/plosni kadar)

Zakljucite zasto je kadar snimljen na nacin da se Lana vidi ostro,
a Goran neostro.
(skrece paznju na Lanu, njezin izraz lica i njezino cekanje Goranove reakcije)

Opisite kadar u kojem Lana posegne za kamencéi¢em i baci ga na Goranov
prozor.

(kadar prikazuje Gorana na prozoru; Gorvan na Lanu ne obraca paznju; Lana
se saginje, uzima kamencic i baca ga prema Goranovu prozoru; kamencic udari
u prozor; Goran pogleda prema prozori)

Razmislite zasto je navedeni kadar snimljen tako da se vide i Lana i Goran.
(najbolje se vidi radnja/svednji plan)

Prisjetite se na koji je naéin Lana skrenula Goranovu paznju.
(bacila je kamencic na njegov prozor)
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Iznesite svoje misljenje je li Goran odmah ¢uo Lanino dozivanje. Ako
smatrate da je ¢uo, iznesite svoje misljenje zasto nije reagirao.
(individualni odgovori ucenika)

Navedite zasto je Goran ipak odlucio razgovarati s Lanom.
(Lana je zapocela razgovor, rekla je da joj je dosadno i da se mora igrati dok ne
zavrsi misa)

Prisjetite se na koji naéin doznajemo o ¢emu su djevojéica i Goran
razgovarali.
(vidimo samo njihove reakcije, razgovor ne cujemo, ali ga Lana prepricava)

Razmislite $to Lana, osim njihova razgovora, iznosi.

(iznosi i svoje komentare na Goranove rijeci; Gorvana je zanimalo zasto ide na
misu, a cetvrtak je; Lana se cudi sto ne zna da je Velika Gospa, zakljucuje da je
sigurno stalno namrgoden jer ne vjeruje u Boga; govori da je pravi jastog jer ju
je, kada ga je pozvala u park, odbio)

Prisjetite se trenutka u kojem Lana zastane na povratku.
(ugledala je Goranova oca kako iz automobila podiZe Gorana u narucje i stavlja
ga u invalidska kolica)

Opisite kakva je bila Lanina reakcija, a kakva Goranova i zasto.
(Lana je pobjegla bez rijeci, Goran je, kada je to vidio, tuzno spustio pogled;
Lana je bila zatecena, Goran je bio tuZan zbog njezine reakcije)

Razmislite kako je na Lanu djelovalo otkri¢e da je Goran invalid.
(neprekidno je razmisljala o Goranu; kod kuce nije mogla jesti; pitala je majku
mozZe li se nesto lose dogoditi onima koji ne vjeruju u Boga; majka joj govori da
Bog pomaZe svima bez obzira vjeruju li ili ne; razmislja zasto onda Gorvanu nije
pomogao; pita se zasto joj Goran nije rekao da je u kolicima; preispituje svoje
rijeci upucene Gorvanu i inzistiranje da izade iz kuce kako bi se igrali)

Zakljuéite u kojem trenutku pocinje glazba i $to ona najavljuje.

(Lana pogledava vide li je majka i baka, izlazi iz stana, odlucno hoda pre-
ma Goranovu stanu; glazba najavljuje odluku djevojcice da se s Goranom ipak
sprijatelji)

Prisjetite se Goranove reakcije na njezin ponovni dolazak i dozivanje.
(dolazi do prozora i grubo je pita sto Zeli od njega)

Razmislite zasto je Goran tako reagirao.
(individualni odgovori ucenika, moguci — vrsnjaci se s njim, kada vide da je
invalid, rijetko ili uopce ne druze; ocekuje da ce i Lana postupiti isto; ima losa
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iskustva s reakcijama vrsnjaka; pretpostavlja da ce Lana odustati i da je dosla
samo iz znatizelje)

Opisite gdje je kamera stajala dok je snimala razgovor i dogovor izmedu
Lane i Gorana.

(dok je snimala Lanu na plocniku — snimala je odozgo, slijedila je Goranov
pogled/gornji kut snimanja; dok je snimala Gorana na prozoru — snimala je
odozdo, slijedila je Lanin pogled/donji kut snimanja)

Razmislite je li Lana dobro postupila. ObrazlozZite svoj odgovor.
(individualni odgovori ucenika, ali da; ispricala se Goranu na primjeren na-
cin/nikada nije upoznala osobu u kolicima — ispricala se sto je pogresno reagi-
rala, uvjerila ga je da se zaista Zeli s njim igrati)

Zakljugite je li njihovom druzenju Goranova invalidnost bila na kraju
prepreka. Obrazlozite.

(individualni odgovori ucenika, ali — ne, cesto su se druzili, gledali leroz prozor,
ponekad i gadali prolaznike kamencicima)

Iznesite svoje misljenje o Laninim postupcima uz obrazlozenje.
(individualni odgovori ucenika)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne problemske price.

Razmislite Zelite 1i promijeniti svoj odgovor na pitanje je li smijesno to sto radi
autor teksta.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Da, jako je smijesno.

Razmisli bi li ti bilo smijesno da si ti bio/bila u Ivorovoj kozi. Pokusaj zami-
sliti kako bi se osje¢ao/osjecala. Bi li te ljutilo to Sto ti autor teksta radi? Za-
§to? Bi li te ljutio podsmijeh nekih ucenika u razredu na takvo ponasanje?
Takvo ponasanje vrsnjaka u trenutku kada je drugi pod stresom (bilo koje
vrste) bescutno je i podloga za razvoj osobe bez suosjecanja prema drugima.
Pomanjkanje empatije/suosjecanja dovodi do neosjetljivih odraslih osoba.
Takve ¢e osobe jednoga dana imati velike poteskoce u izgradnji kvalitetnih
veza s drugima. Ljudi ne zele biti u drustvu osoba koje ne razumiju njihova
emocionalna stanja, koje nemaju suosjecanja, a na kraju ih za njih nije ni
briga. Nekad se ,$tosni“ po¢nu osjecati lose i neprihvaceno. Nitko se ne zeli
tako osjecati, pa ni ti. Ti si Ivoru to radio upravo zbog potrebe da budes u
razredu prihvacen kao ,S$tosna“ i zabavna osoba. Mali je korak od prihvaca-
nja do neprihvadanja. Ne dopusti da ti budes jedan od primjera kojima se
to dogodilo. Nakon toga tezak je put za povratak, a ponekad je i potpuno
zatvoren. Razmisli i pokus$aj na drugaciji, pozitivan nacin zabavljati vr$nja-
ke i sebe.

B

Ne znam, ne obra¢am paznju na takve uéenike.

Neobracanje paznje na takvo ponasanje ucenika takoder je pomanjkanje
suosjecanja. Mozda nije lako otvoreno se suprotstaviti osobi poput autora
teksta, no trebao/trebala bi pruziti podrsku osobi poput Ivora. Ivor najvise
vidi i osjeca one koji otvoreno pokazuju svoj odnos prema takvome ponasa-
nju. Nereagiranje Cesto znaci presutno slaganje. Ivoru bi tvoja podrska bila
veliki poticaj da se osnazi u odnosu na autora teksta. Razmisli bi li ti Zelio/
zeljela da ti netko u ovakvoj situaciji pruzi podrsku. Znao/znala bi da nisi
sam/sama. A to je ve¢ put k osnazivanju samopouzdanja. Na taj ¢e$ nacin
pokazati da suosjecas.

(o

Ne, takvo ponasanje nije smijesno.

Moze se reci da si osoba koja razumije tude osjecaje (u ovom slucaju Ivoro-
ve). Bilo bi dobro da osobi poput Ivora pruzis podrsku razgovorom. Razgo-
vor Ce toj osobi znaciti puno, ali i tebi jer ¢es se dalje razvijati u empati¢nu
osobu, osobu koja razumije tude osjecaje i suosjeca. Osjecat ces zbog toga
srecu i zadovoljstvo. Jednoga ce$ dana znati izgraditi kvalitetne i cvrste veze
s drugima.
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ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Mobitelom snimite kratki film na polazni, problemski tekst.
Napisite komentar na film Goranova ulica redatelja Matije Vuksica.
Napisite nastavak polazne problemske price.

IZ\VVORI:

Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/
Kreni Zdravo. (n.d.). Nekad je grupa izviacila pojedinca iz teske situacije, danas je ona
toksicna za njega: psihologinja otkriva sto se dogada s empatijom. https://krenizdravo.dnevnik.
hr/zdravlje/mentalno_zdravlje/nekad-je-grupa-izvlacila-pojedinca-iz-teske-situacije-danas-
je-ona-toksicna-za-njega-psihologinja-otkriva-sto-se-dogada-s-empatijom

Skole.hr. (n.d.). Empatija kod djece. https://www.skole.hr/empatija-kod-djece/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska

pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: INTERNET, MOBITELI,
OPASNOSTI

Oéitajte
(predvideno trajanje 45') Q‘ e

by

Nfes n\soe>

POSTAVLJANJE PROBLEMA Shyy i *
pric

Svidam mu se bas ja

Danas mi je cijeli, bas cijeli dan posebno sretan. Osjecam se tako lagano da bih
mogla poletjeti i tako sretna dijeliti svoju srecu s cijelim svijetom. I Zelim ju dijeliti.
Ne znam kako i zasto bas ja, ali izabrao je bas mene! Jedva sam hvatala zrak od
siline srece koja me preplavila. A pocelo je ovako.

Toga sam dana, kao uostalom i svakoga, surfala po drustvenim mrezama
kad mi je iskocio jedan lajk. Volim dobivati lajkove (tko ne?!), ali ovaj je bio pose-
ban. Ispod njega je sjajila poruka — Lijepa si. @ Otvorila sam njegov profil. Marko.
Neki Marko kojega nikada nisam vidjela, za kojega nikada nisam cula i kojega
nitko od mojih prijatelja ne poznaje, a jako je, bas jako, jako zgodan, napisao mi
je da sam lijepa. Osjetila sam titraj. Sretno sam stavila sr¢eko na njegovu poruku i
¢ekala u nadi da ée jo$ nesto napisati. I napisao je! U privatnu poruku (ne moraju
svi ¢itati, naravno, a i ne zZelimo javno svima otkrivati svoje podatke). Sve je dalje
islo kao u snu. Jako sam mu se svidala, a i on meni. Pitao me u koji razred idem.
I on ide u sedmi! Volimo iste sportove, slusamo istu glazbu, imamo iste interese.
Zabavan je i uvijek me nasmije. Sretna sam. Poslao mi je jos neke svoje fotografije.
Bila sam ponosna dok sam ih pokazivala prijateljici. Mislim da je ¢ak bila i malo
ljubomorna. Pa i ja bih bila! Trazio je da mu i ja posaljem jos svojih fotografija.
Naravno da jesam! Neka se i on pohvali prijatelju!

A danas, danas mi je predlozio da se konacno i vidimo i zajedno odemo na
pizzu. Strasno sam uzbudena! Cijeli dan razmisljam samo o tome i o svojoj silnoj
sreci. Mozda mi je malo tu srecu iz misli skrenula poruka koju je dobila jedna pri-
jateljica iz razreda. Poruka je glasila — Lijepa si. @ 1 fotografija na profilnoj je ista.
Pa to je Marko. Ali, ne, nije. Zove se Ivor. Dakle, nije on. Ne znam kako odjednom
isto izgledaju, ali sada nemam vremena za razmisljanje. Muce me slatke brige -
§to ¢u danas za nas prvi susret obuci?

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli §to bi ti u ovoj situaciji napravila.
lzaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.
Djecéaci neka odaberu odgovor za koji misle da bi djevojc¢ice trebale odabrati.

A B C
Uzivat ¢u u trenucima Predlozit ¢u prijateljici Necu se naci s Markom.
svoje beskrajne srece. da usporedimo Markov | Bojim se.

i Ivorov profil.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: IZ DUBINE

Redateljica: Katrin Novakovi¢

Scenarij: Katrin Novakovi¢

Dizajn: Katrin Novakovi¢

Animacija: Katrin Novakovi¢

Kamera: Katrin Novakovi¢

Kostimografija: Katrin Novakovi¢, Katarina Bilan
Mix zvuka: Igor Dropulji¢

Glazba: Ante Bozi¢ Kudri¢

Montaza: Katrin Novakovi¢

Vizualni efekti: lvan Radovi¢

Mentor/ica: Veljko Popovié, Miroslav Radeljak
Distribucija: Bonobostudio

Produkcijska kuc¢a: Umjetni¢ka akademija u Splitu
Filmski rod: animirani film

Zanr: glazbeno-drustveni

Godina: 2013.

Trajanje: 6:52

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/6583

NAGRADA:

Olympia International Film Festival - najbolji animirani film po izboru dje¢jeqg zirija 2014.

SINOPSIS

Nemoijte zavirivati, molim! Suvremen Zivot pretvorio nas je u vrlo povucene i ¢esto
nezainteresirane pojedince. Bez brige! Dobra stara swingerska hobotnica dolazi u
pomo¢. Iz dubine mora donosi zivot u nase blijede gradske duse.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se pocetka filma i opiSite po¢etna dva kadra.

1. kadar prikazuje more i valove koji udaraju o sljuncanu obalu, cuju se zvu-
kovi vjetra i valova; 2. kadar prikazuje neciji izlazak iz mora, ne vidi se o kome
Je rijec, prelazi preko Sljunka na obali, kroz travu, dolazi do nogostupa i ruba
ulice; na nogostupu su dva opuska, ulicom prolaze automobili, u pozadini se
vide nakrivljene, visoke, uske zgrade; kamera se podize i prikazuje ulicu u kojoj
su zgrade i parkivani automobili — vrsta pokretne kamere/panorama ili svenk;
Cuju se zvukovi hodanja po sljunku i sve glasniji zvukovi prolaska automobila)

Iznesite svoje misljenje o nacinu prikaza neéijega izlaska iz mora.
(ne moze se naslutiti o kome je rijec, kadrovi izazivaju znatizelju)

Zakljugéite na koji nas nacin film upoznaje s naéinom zivota stanara u
zgradi. Opisite.

(radnju prikazuje kroz prozore stanova; starija Zena mete prostoriju, prima se
za leda, bole je, cuje se zvuk metenja; sjedokosi, dugokosi muskarac ozbiljna
lica pise na racunalu, cuje se brzi, glasni zvuk udaranja po tipkovnici i ljutiti
usklik dok se okrece prema prozoru, bijesno povlaci rolete na prozoru i djelo-
micno zatvara pogled u sobu; mlada djevojka sjedi pred ogledalom i lista mod-
ni casopis, isprobava razlicite naocale, cuju se neartikulivani zvukovi izvana,
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djevojka uzima mobitel, okrece se prema prozoru i povlaci zavjesu, zatim na-
stavlja listati casopis)

Razmislite sto ljutiti usklik i bijesno povla¢enje roleta sjedokosog
muskarca u filmu znace.

(sve mu smeta, ograduje se od bulke s ulice, na taj nacin ne dopusta ni gledate-
ljima da ulaze u njegov prostor)

Navedite na koji je na¢in poc¢etak jednoga kadra najavio suprotno
ponasanje.

(dizanje, a ne spustanje rolete — mladic podize roletu, meskolji se, gleda kroz
prozor, nije zadovoljan videnim, mijenja izvaz lica i nesto trazi)

Opisite kadar u kojem se prvi puta ¢uje glazba.
(mladic pronalazi album s fotografijama, rukom skida prasinu s albuma, otva-
ra ga, gleda fotografije, zapocinje glazba)

Zakljucite Sto je pocetak glazbe u filmu najavio.
(promjenu)

Razmislite §to je mladi¢a navelo da potrazi instrument i poéne svirati.
(fotografije u albumu, posebno fotografija koja postaje animacija, a na kojoj
mladic svira saksofon)

Prisjetite se na koji je nac¢in prikazano da mladi¢ dugo nije svirao saksofon.
(mladic traZi saksofon ispod kreveta, u ladicama ormarica i na kraju ga prona-
lazi u dugackoj ladici komode)

Opisite na koji su nacin stanari reagirali na mladi¢evo sviranje saksofona.
(djevojka koja razgovara na mobitelu pogledala je kroz prozor, navukla zavje-
su i zatvorila roletu; muskarac koji pise na racunalu podigao je roletu, ljutito
gledao kroz prozor i prijetio stisnutom Sakom)

Navedite koga je sviranje saksofona privuklo i kako je promijenilo
ponasanje stanara zgrade.

(hobotnica je izasla iz dubine mora, dosla je do mladica koji je svirao saksofon,
prekrila je svojim krakovima zgradu i tako prosirila dobru atmosferu koju je
mladic pokrenuo; stanari su se poceli drugacije ponasati — metla starije Zene
pretvorila se u gitaru, mobitel djevojke u violinu, a tipkovnica racunala sjedo-
kosog muskarca u klavir; svi su svirali i svojim sviranjem upotpunjavali glazbu
mladica, izgledali su zadovoljno)

Prisjetite se kako je kamera prikazala njihovo zajednistvo.

(prikazani su zajedno na vrhu zgrade - plan polutotal; svatko sa svojim instru-
mentom, zajedno stvaraju skladnu glazbu, hobotnica je uz njih)

Iskustvena $kolska strana 198



Razmislite tko se od likova ponasa poput mnogih vasih vr§njaka.
Obrazlozite.

(individualni odgovori ucenika, moguci — djevojka s mobitelom; vecina djece
i mladih danas provodi velik dio dana na mobitelima, rijetko se druze uzivo;
mobitel i internet postali su opasnost za zdravlje — psihicko i fizicko)

Procijenite koliko vremena vi dnevno potrosite na koristenje mobitela, a
zatim provedeno vrijeme provjerite u aplikaciji na mobitelu i navedite jeste
li bili u pravu.

(individualni odgovori ucenika)

Zakljucite jesu li nas mobiteli viSe povezali. ObrazloZite svoj odgovor.
(da - s nepoznatim ljudima i nestvarnim svijetom; ne — udaljili su nas od stvar-
nih prijatelja i druZenja uzivo, pojedinci tesko razlikuju stvarnost od fikcije)

Razmislite bi li djevojka iz filma mogla privuéi paznju nekoga tko na
internetu nema dobre namjere. Obrazlozite svoj odgovor.

(individualni odgovori ucenika, moguci — moguca su oba odgovora, ali ako
Jje odgovor da, moguce obrazloZenje je: opsjednuta je sobom, neprekidno sjedi
pred ogledalom, isprobava vise vrsta naocala s vazlicitim okvirima, ne zanima
Jju vanjski svijet i ono sto se izvan virtualnoga svijeta dogada; buduci da ju ne
zanima vanjski svijet, potvrdu svojega izgleda moZda trazi u virtualnom pro-
storu pa je moguce da njezine objave privuku osobe koje bi to mogle prepoznati
i iskoristiti, a djevojka u njih povjerovati)

Fotografija iz filma — snimka zaslona
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POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju,
a $to bi djecaci i djevojcice trebali izabrati.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A
UzZivat ¢u u trenucima svoje beskrajne srece.
Mora$ osvijestiti da prijateljstva s nepoznatim osobama na drustvenim
mrezama Kriju brojne opasnosti i zamke. Nikako se nemoj sastajati uzivo s
njima. Moze se dogoditi da taj susret na tebe ostavi posljedice za cijeli zivot
(npr. ako je rije¢ o pedofilu koji se krije iza laznih fotografija i informacija o
sebi). Ako ne zelis odustati od dogovora, obavezno o tome obavijesti svoje
roditelje kako bi, na neki s vama dogovoreni nacin, bili prisutni tijekom
vaseg prvog susreta. Mozes savjet potraziti besplatno i anonimno nazvati
Hrabri telefon na broj 116 111. Na Hrabri telefon mozes se javiti i putem cha-
ta. Zapamti — nikako se nemoj sastajati, a da o tome nisi razgovarao/raz-
govarala s odraslom osobom u koju imas povijerenja (roditelj/i, razrednik/
razrednica, ucitelj/uciteljica, strucna sluzba). Oni Ce ti dati potreban savjet.
Djecaci koji su odabrali odgovor A moraju biti svjesni da se to ne do-
gada samo djevojcicama. Pedofili i svi koji su zlonamjerni podjednako vre-
baju i djecake i djevojcice, a posljedice su iste. Ako se to dogodilo/dogada
i nekome od vas, procitajte jo$ jednom obrazlozenje A. Ono se odnosi i na
djevojcice i na djecake.

B

Predlozit ¢u prijateljici da usporedimo Markov i lvor profil.

Dobro je da si svjestan/svjesna da objavljene fotografije mozda nisu stvarne,
a dopisivanje nije iskreno. Naidete li na podudarnosti, svakako je rije¢ o
osobi koja vam zeli nauditi. Cesto se iza takvih profila kriju pedofili koji vas
Zele namamiti na susret uzivo i/ili e vas fotografijama koje si mu poslao/
poslala ucjenjivati, trazeci sve vise i sve eksplicitnije fotografije i videa. Raz-
govaraj s odraslom osobom u koju imas povjerenja (roditelj/i, razrednik/ra-
zrednica, ucitelj/uciteljica, strucna sluzba). Ako s njima ne zelis razgovarati,
mozes besplatno i anonimno nazvati Hrabri telefon na broj 116 111 i zatraziti
savjet i pomoc. Na Hrabri telefon mozes se javiti i putem chata.

Djecaci koji su odabrali odgovor B svjesni su da pedofili i svi koji su zlona-
mjerni vrebaju djevojcice. No, ako misle da se to ne dogada djecacima, u za-
bludi su. Cesto se pedofili dje¢acima predstavljaju kao njihove vrsnjakinje.
Oni podjednako vrebaju i djecake i djevojcice, a posljedice su iste. Ako se
to dogodilo/dogada i nekome od vas, procitajte jos jednom obrazlozenje B.
Ono se odnosi i na djevojcice i na djecake.
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(o
Necu se naéi s Markom. Bojim se.
Dobro si odlucila. No, unato¢ pravilnoj odluci razgovaraj s odraslom oso-
bom u koju imas povjerenja i iznesi joj Sto ti se dogodilo (roditelj/i, razred-
nik/razrednica, ucitelj/uciteljica, stru¢na sluzba). Svakako blokiraj ,takvo-
ga prijatelja®. Zastiti svoj profil i, bez obzira na zastitu, razmisli kakav ces
sadrzaj objavljivati (fotografije i rijeci). Budi svjesna da tvoj sadrzaj mozda
moze podijeliti netko s kim jesi prijatelj i koga poznajes$ uzivo. To ne mora
biti zZlonamjerno, ali moze prouzrociti probleme i imati posljedice.

Djecaci koji su odabrali odgovor C ispravno su odlucili. No, nije naod-
met da i sami procitaju obrazlozenje C jer se ono odnosi i na djevojcice i na
djecake.

ZAKLJIUCGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Napisite nastavak animiranoga filma, ali glavni lik neka bude djevojka s mobitelom.
Mobitelom snimite kratki film prema nastavku problemske price koji ste napisa-
li. Mozete se podijeliti u dvije skupine. Prva skupina pise nastavak problemske
price, a druga mobitelom snima kratki film, nastavak problemske price.
Procitajte tekst Dan sigurnijeg interneta — kutak za djecu i potaknite raspravu o
procitanome. Poveznica: https://azop.hr/dan-sigurnijeg-interneta-kutak-za-djecu/

1IZ\VORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske, Ravnateljstvo policije. (n.d.). Seksualno
iskoristavanje djece putem interneta i spolno zlostavljanje. https://policija.gov.hr/prevencija/ra-
cunalna-sigurnost/seksualno-iskoristavanje-djece-putem-interneta-i-spolno-zlostavljanje/461
Skole.hr. (n.d.). Sigurnost na drustvenim mrezama: Savjeti za tinejdzere.
https://www.skole.hr/sigurnost-na-drustvenim-mrezama-savjeti-za-tinejdzere/

Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske. (n.d.). Sigurnost djece: Savjeti roditelji-
ma. https://mup.gov.hr/online-prijave/online-prijava-zlostavljanja-djeteta-red-button/sigur-
nost-djece-savjeti/savjeti-roditeljima/281709

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: NASILJE U OBITELJI

(predvideno trajanje 45") Q<06itajte,
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POSTAVLJANJE PROBLEMA 5@ 5’.
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Nasim domom odzvanja svada

Sjedim na klupi u kvartu, u svojoj ulici i parku. Misli mi lutaju kroz djetinjstvo.
Sudaraju se sretni dani s onima manje sretnima, a onda i s danima punim vike i
udaraca. Stresem se u nadi da cu ih istresti iz sjecanja i skrenuti na ljepse trenutke.
No, one se ne daju. Prilijepile su se za moja razmisljanja i ne dopustaju odbijanje.
Jos jednom se stresem, ovaj put snaznije, a one, kao da mi zZele uzvratiti udarac,
postanu jo$ zesce. Izmjenjuju se slike. Polako, ¢ak usporeno, a onda odjednom
postanu brze pa sve brze i brze. Svaki povik para mi misao i usi poput snaznog
samara. [ u trenutku se nadem tamo. Zgr¢im se. Ne pomaze. Vika ispunjava svaki
kutak sobe. Krajickom oka ih pogledam. Jesu li se zaista nekada voljeli? Sto je
ljubav pretvorilo u udarce koji ne pitaju za mjesta? Kako se odjednom draga pro-
storija pretvorila u mjesto straha? Postoji li tocka koja ¢e ovo prekinuti i zavrsiti?
I imaju li uopce takvi dogadaji kraj? Kao u magli ¢ujem rijeci: ,Hej, u kojem si ti
svijetu?! Ne vidi$ nas!“ Osjetim jezu. Misao se nakostrijesila. Da, vidim vas. Cu-
jem. Ali ne zelim ni vidjeti, ni cuti. Bojim se. Volim vas, ali me plasite. Molim vas,
nemojte! Ne ¢uju me. Isto je. Udarci i vika kao da se medusobno utrkuju koji ¢e biti
ruku na ramenu. Uzasnuto se stresem. Osvrnem se. Prijateljska lica mojih prija-
telja znatizeljno su me promatrala: ,Znaci ipak nas nisi vidjela jer si lutala svojim
svijetom!? Dobrodosla u stvarnost.” Nasmijesim se, a onda ustanem: ,Idemo krug
oko kvarta!“ A stvarnost... da, stvarnost.

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajimai likovima je slu¢ajna)
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Razmisli Sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Djec¢aci neka odaberu odgovor za koji misle da bi djevojc¢ice trebale odabrati.

A B C

Zatvorio/zatvorila bih se | Rekao/rekla bih Rekao/rekla bih odrasloj
u sebe i nikome se ne bih | najboljem prijatelju/ osobi u koju imam po-
povjerio/povijerila. prijateljici. vjerenja (Clanu obitelji,

razredniku/razrednici,
ucitelju/uciteljici ili
strucnoj sluzbi u skoli).

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: U PLAVETNILO

Redateljica: Antoneta Alamat Kusijanovi¢

Scenarij: Antoneta Alamat Kusijanovi¢

Koscenaristica: Christina Lazaridi

Glumci: Gracija Filipovi¢, Natasa Dangubi¢, Andro Rezic,
Marija Kohn, Dominik Duzdevi¢, Vanesa Vidakovi¢ Natrlin
Kamera: Marko Brdar

Glazba: Ivan Marinovi¢, Evgueni Galperine

Oblikovanje zvuka: Julij Zornik

Montaza: Minji Kang

Kostimografija: Zjena Glamocanin

Scenografija: Marijo Simi¢

Producenti: Barbara Vekari¢, Vlaho Krile, Zoran DzZeverdanovi¢
Koproducent/ica: Karolina Berkell-Kirk

Produkcijska kuc¢a: Blade Production

Filmski rod: Igrani film

Zanr: drama

Godina: 2017.

Trajanje: 22:08

Poveznica: https:/croatian.film/hr/films/9317

NAGRADE:

Medunarodni festival europskog debitantskog filma u Angersu - nagrada publike, 2018.
Dani hrvatskog filma — Nagrada Oktavijan za najbolji igrani film

Nagrada za najbolju montazu (Minji Kang i Frano Homen), 2018.

Filmski festival u Zlinu — Medunarodni filmski festival za djecu i mlade

- najbolji studentski igrani film, 2018.
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Medunarodni filmski festival Sonoma - Nagrada Zirija, 2018.

Medunarodni festival kratkometraznog filma u Bueu

- najbolja redateljica (Antoneta Alamat Kusijanovi¢); najbolja glumica (Gracija Filipovic), 2018.
Medunarodni filmski festival Aye Aye u Nancyju — Posebno priznanje Zirija, 2018.
Medunarodni filmski festival u Berlinu — posebno priznanje

(natjecateljska sekcija Generation 14plus), 2017.

Medunarodni festival kratkometraznog filma u Oberhausenu — Nagrada Mladog zirija, 2017.
Sarajevo Film Festival — Srce Sarajeva za najbolji kratkometrazni film, 2017.

CinEast Filmski festival isto¢ne i srednje Europe - nagrada publike, 2017.

Medunarodni festival dje¢jeg filma u Chicagu - Prva nagrada profesionalnog zirija;

Druga nagrada zirija mladih, 2017.

Medunarodni filmski festival Sulmona - Najbolji medunarodni kratkometrazni igrani film, 2017.
MedFilm Festival - nagrada Methexis za najbolji kratkometrazni film, 2017.

Short To The Point - najbolji film, najbolja filmska fotografija, 2017.

Ale Kino! Medunarodni filmski festival mlade publike - posebno priznanje, 2017.

PSOVKA U FILMU - prikaz izrazavanja i odnosa odredene skupine, uloga, istica-
nje neprimjerenog ponasanja pojedinaca, straha, ocaja, ovisno o trenutku i doga-
dajima u kojima je izrecena

SINOPSIS

Bjezedi od obiteljskog nasilja, trinaestogodisnja Julija i njezina majka dolaze na
idili¢cni otok gdje je Julija provela djetinjstvo. Julija se zarko zeli ponovno zbliziti
sa svojom najboljom prijateljicom Anom. No Ana je zaljubljena i Julija joj vise
nije toliko vazna. Njezino odbijanje ponovno otvara Julijine rane i baca je natrag
u vrtlog nasilja.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvoga kadra i na¢ina na koji poc¢etni kadar upoznaje
gledatelje s temom filma.

(dugi prvi kadar, vidimo povrsinu mora, tisina, pa udaljeni nerazgovjetni raz-
govor, u kadar ulazi sjena barke, pojavijuje se barka, glasovi su sve blize, zvulk
motora barke sve glasniji, razaznaje se tema razgovora, u barci sjedi stariji
muskarac koji barkom upravlja i mlada Zena, na rubu barke sjedi tinejdzerica
Julija, Zena Zustro govori o nasilnom muzu, pokusava ukljuciti u razgovor kcer,
kcer suti, a zatim govori majci da prestane, majka je uporna u opisivanju ne-
predvidivog, grubog ponasanja muza, dodaje da je htjela ostati u braku dok kci
ne odraste, ali da je kci sama rekla kako moraju otici, kci skace u more, majka
Jju poriva, kci zaroni ispod povrsine)

Razmislite kako je zvuk naglasio Julijino psihi¢ko stanje.

(na barci Juliji smeta majcino izlaganje o ocevu ponasanju, Zeli ju utisati, ne
uspifeva, skace u more, cuje se zvuk zarona, Julija roni, mirni zvukovi mora
ispod povrsine, Julija je time prekinula mucni razgovor o obiteljskim odnosima)

Opisite trenutak koji je kod Julije prvi puta izazvao osmijeh na lice.
(ulija sjedi u crlvi na misi, u mnostvu nekoga ugleda, nasmijesi se, kamera
prikazuje osobu kojoj se nasmijesila, prijateljicu Anu)

Zakljugéite sto su prvi kadrovi susreta Julije i Ane otkrili.

Obrazlozite primjerom.

(Julija i Ana su dobre prijateljice, zagrle se i cuje se Anin glas — , Napokon si
tw” i Julijin — ,Jedva sam cekala vidjeti te®, smijese se jedna drugoj, osjeca se
njihova prisnost)

Prisjetite se trenutka u kojem je Julija iznenadena.
(ulija i Ana razgovaraju, prilazi im tinejdzer Pjero, Ana odlazi s njim)

Opisite nac¢in snimanja kadra u kojem Julija s litice ska¢e u more.

(kamera Juliju snima odozgo, gornji kut snimanja, gornji rakurs, kako skace
i pliva u plavetnilu mora, plan je sirok, polutotal, naglasava Sirvinu plavetnila
mora i mir koji to plavetnilo pruza, mir je naglasen i zvukom, Sumovima, zvuk
skoka u more, tihi zvuk valova)

Razmislite koji je kadar na plazi dao do znanja da ¢e Pjero imati vaznu
ulogu u odnosu Julije i Ane.

(kadar u prvom planu neostro prikazuje Juliju i Anu s leda, izmedu njih se u
drugom planu ostro vidi Pjero u moru do pojasa, stoji i gleda prema njima,
plosni kadar)
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Prisjetite se sljede¢ega kadra koji otkriva Julijine osjeéaje. Opisite ga.
(kamera neostro u prvom planu prikazuje Anu s osmijehom na licu, Ana gleda
prema Pjeru u moru, u drugom planu ostro prikazuje Juliju, Julija je ozbiljna,
zamisljena, pogledava Anu, shvaca da je Ana zaljubljena, plosni kadar, Ani
se vidi dio lica s naglaskom na osmijeh, Juliji se vidi cijelo lice s naglaskom na
emocije, blizi plan)

Zakljucite zasto su Juliju povrijedile Anine rije¢i upuéenu Pjeru da je Julija
opasha.

(ulija ne razumije zasto je to Ana rekla Pjeru, zeli da joj Ana objasni razlog,
Ana joj govori da je to nevazno, Julija inzistiva govoreci kako je mislila da su
prijateljice, Ana joj odgovori da wvijek radi dvamu ni oko cega i da se smiri,
Julija usuti, cuju se samo cvrcci, kamera prikazuje samo Juliju kako povremeno
pogledava Anu)

Opisite kadrove koji u nastavku prikazuju promjenu Julijinoga odnosa
prema Ani.

(Ana je ozlijedena, ali Julija ju izaziva na skok u more sa stijene, Julija se vise
druzi s Pjerom, u jednom se trenutlu u moru i poljube, promatra kako se Ana i
Pjero grle, dolazi na stijenu uz njih i skace s opasne visine)

Prisjetite se kako je naglasena napetost u kadrovima nakon sto Julija
odlu¢i skogiti s opasne visine.

(Cuje se glasno uzvikivanje Julijina imena, kamera prikaze Anu i Pjera, Pjero se
preplaseno trgne i skoci, kamera prati Julijin skok s visoke stijene, pokretna ka-
mera, panovama ili svenk, kamera prikazuje Anu, Pjera i djecaka koji trce na
rub stijene i gledaju u more gdje je Julija skocila, kamera prikazuje dio stijene i
more s valovima nastalim nakon Julijina skoka, kamera prikazuje Juliju ispod
povrsine mora, pluta, primi se za noge i dalje je ispod povrsine, na vrhu stijene
stoje Ana, Pjero i djecak, cuje se dozivanje Julijina imena, Pjevo skace sa stijene
kako bi pomogao Juliji, cuje se uplasena Ana koja vice Pjerovo ime, kamera
prikazuje dio stijene i more s valovima nastalim nakon Pjerova skoka, kamera
krupno prikazuje stijene i valove, cuju se samo uzburkani valovi)

Razmislite je li Julije lijepo postupila $to im se, nakon sto je izasla na obalu i
¢ula da ju dozivaju, nije odmah i javila. ObrazlozZite svoje misljenje.
(individualni odgovori ucenika)

Opisite kako je Ana reagirala kada se Julija pojavila.

(ljutila se na Juliju, bila je uplasena i uplakana, sto se vidjelo po izrazima lica,
odrzala je Juliji lekciju govoreci joj kako je i sebe i Pjera dovela u opasnu situa-
ciju i kako ne razumije zasto je to ucinila)

Razmislite sto je Julija htjela posti¢i opasnim skokom.
(skrenuti paznju na sebe, potaknuti osjecaj zabrinutosti kod Ane, dokazati se)
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Navedite je li Julija postigla ono sto je Zeljela. Obrazlozite.

(ne, Ana je bila preplasena i ljuta, Juliji je dala do znanja kako ne dopusta da
sve uvuce u svoju tesku Zivotnu pricu, ne Zeli da Julija forsira njihovo prijatelj-
stvo, Julija govori Ani da mora s njom razgovarati, Ana ne Zeli, Julija joj, nakon
pitanja zasto forsira njihovo prijateljstvo, kaze da ju voli i da je smatrala kako
su prijateljice, Ana ne pristaje)

Zakljugcite sto je Juliju posebno pogodilo.
(Anine rijeci da ona nikoga ne voli i nikoga ne treba i da je ista kao otac)

Prisjetite se trenutka u kojem se Julija zaista ponasala kao njezin otac.
Obrazlozite.

(Julija, nakon Aninih rijeci da je ista kao otac, gurne Anu s opasne stijene u
more, zatim i ona sa stijene skoci, Ana je u tom trenutku pokazala da ne pod-
nosi kritilu i na kritiku je reagirala nasilno i grubo, ono sto je Juliju mucilo u
obiteljskim odnosima, nasilni otac, primijenila je u odnosu s Anom)

Razmislite zasto su posljednji kadrovi prikazani usporeno. Obrazlozite
izbor usporenih kadrova.

(Julija je zadobila ozljedu tijekom skoka sa stijene, Ana i Pjero promatraju je
sa strane, Julija zbog ozljede na celu gubi svijest i tone, Ana i Pjero panicno
plivaju kako bi joj pomogli, izmjenjuju se kadrovi na povrsini i ispod povrsine
mora, strah da ce se Julija utopiti, usporeni kadrovi naglasavaju dramaticne
trenutke)

Opisite zavrsetak filma i iznesite svoje dojmove o njemu.
(individualni odgovori ucenika)

Fotografija iz filma — snimka zaslona
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POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Zatvorio/zatvorila bih se u sebe i nikome se ne bih povjerio/povjerila.

Time se problem nikako nece rijesiti. Ti ¢es i dalje biti svjedok nasilja u obi-
telji, sve Ce$ se vise povlaciti u sebe, gubiti samopouzdanje, osjecat Ces sve
vedi strah, nemod, nemoguénost da se ista promijeni, osjecat ées sve vecu
ljutnju i zabrinutost, zbog svega ¢es biti tuzan/tuzna, popustit ce ti koncen-
tracija zbog slika nasilja koje e ti se vracati, popustit ¢e$ u skoli, izbjegavati
prijatelje, osamit ce$ se i patiti. Tvoji ce se simptomi pojacavati pa je mo-
guce da ées postupno gubiti povjerenje u odrasle osobe, bit ¢es uznemiren/
uznemirena i razdrazljiv/razdrazljiva. Na kraju mozes ¢ak dobiti krivu sliku
da se neslaganje rjesava nasiljem i da je to normalno. Moze se dogoditi da se
i sam/sama, usprkos svemu kroz $to prolazis, pocne$ ponasati nasilno pre-
ma osobama s kojima se zbog necega ne slazes, poistovijetis se s nasilnikom.
Razmisli kojoj se odrasloj osobi mozes$ povjeriti, osobi kojoj vjerujes i znas
da bi ti mogla pomoci. To moze biti netko iz obitelji, razrednik/razrednica,
netko od strucne sluzbe u skoli. Nemas li snage za to, besplatno i anonimno
nazovi Hrabri telefon na broj 116 111. Izlozi im svoj problem. Oni ce znati
kako ti pomodi. Na Hrabri telefon mozes se javiti i putem chata.

B

Rekao/rekla bih najboljem prijatelju/prijateljici.

U razgovoru s pravim prijateljem/prijateljicom pronaci ¢es utjehu i sigurno
mjesto na kojem neces osjecati strah, ljutnju i krivnju. To Ce biti tvoje mje-
sto sakrivanja od problema i barem trenuta¢noga olaksanja. I to je dobro.
No problem ostaje pa ce te prijatelj mozda uputiti na razgovor s odraslom
osobom u koju imas povjerenja, uz tvoje dopustenje skrenuti odrasloj osobi
u $koli pozornost na tvoj problem ili te ohrabriti da besplatno i anonimno
nazoves$ Hrabri telefon na broj 116 111 i zatrazis$ savjet i pomoc. Na Hrabri
telefon moze$ se javiti i putem chata. Vazno je da te prijatelj ohrabriida o
problemu razgovaras i s odraslom osobom.

C

Rekao/rekla bih odrasloj osobi u koju imam povjerenja (€lanu obitelji,
razredniku/razrednici, uéitelju/ugéiteljici ili struénoj sluzbi u skoli).

Odprasla osoba uputit ¢e te da nista sam/sama ne poduzimas kako bi zausta-
vio/zaustavila nasilje u obitelji. To nikako nije tvoj zadatak iako i sam/sama
to nasilje, dok ga gledas, trpis. Moras biti svjestan/sviesna mogucnosti da
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u tom slucaju i sam/sama nastradas. Odrasla osoba znat ¢e kako ti pomodi,
pruziti ti sigurnost, dati podrsku, ohrabriti te, biti ¢vrst oslonac u svakom
trenutku, razumjeti te. Slika koju ima$ o sebi postat ¢e pozitivnija, postu-
pno ces vracati samopouzdanje, shvatit ¢es da ni u jednom problemu nisi
sam/sama. Uvijek je tu ruka koja e ti pomodi.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori u¢enika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK
Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1

Podijelite se u dvije skupine. Svaka skupina napise pricu za kratki film i
snimi ga mobitelom:

A skupina - prica o djec¢aku/djevojcici koji/koja je svjedok obiteljskog nasi-
lja, a nikome o tome ne govori (snimite kako se osjeca, ponasa...)

B skupina - prica o djecaku/djevojcici koji/koja je svjedok obiteljskog na-
silja, odluci o tome progovoriti, reci svoj problem najboljem prijatelju/pri-
jateljici ili odrasloj osobi u koju ima povjerenja. Svoje filmove prikazite u
razredu. Nakon projekcije potaknite razgovor.

Napisite komentar na film U plavetnilo, Antonete Alamat Kusijanovic
Procitajte tekst u priru¢niku za Podrsku zrtvama nasilja u obitelji https:/
udruga-uzor-rijeka.hr/wp-content/uploads/2024/10/Prirucnik-za-podrsku-
zrtvama-nasilja-u-obitelji.pdf

IZ\VORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Udruga UZOR - Rijeka. (2024). Prirucnik za podrsku Zrtvama nasilja u obitelji.
https://udruga-uzor-rijeka.hr/wp-content/uploads/2024/10/Prirucnik-za-podrsku-zrtvama-
nasilja-u-obitelji.pdf

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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tema: PRIJATELJSTVO,
POVJERENJE, PODRSKA

(predvideno trajanje 45") (Oértajte

POSTAVLJANJE PROBLEMA

a0.d |
\))9\ o
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Prijateljstvo na kusnji

Poznajemo se jako, jako dugo. Zapravo, cijeli nas zivot. Vise od deset godina. Vrtic
nas je zblizio. Svaku smo igru igrali zajedno. I zajedno rasli. Narasli toliko da smo
bili dovoljno veliki za ucenje prvih slova i brojki. Sjeli smo u istu klupu, nas 1. a.
Skola nas uopde nije mucila, ni ocjene, ni djevojcice, bas nista. Mucili su nas pro-
lazi prepreka u videoigrama i tko Ce biti bolji! Nije bilo ljutnje. Samo igra, zabava
i smijeh.

U petom nas je razredu presrela lavina novoga gradiva, neki dotad nepo-
znati predmeti, ali i ucitelji. I zaskocio nas je pocetak puberteta. Razvijali smo
se svaki u svojemu smjeru. lako razliciti, odlicno smo se dopunjavali. I dalje smo
povremeno igrali videoigre bez grca tko Ce biti bolji.

A onda se dogodilo nesto $to mi se nikako nije svidjelo. Zagazili smo u sredi-
Ste puberteta i dobro se s njim nosili do jednoga trenutka koji me iznenada zasko-
¢io. Trenutak se zove Ana. Nisam nikome o tome govorio, osim, naravno, njemu.
Redi njemu bilo je kao da sam zadrzao za sebe. A Zelio sam to zadrzati za sebe. No
prijateljstvo ponekad ima neke druge planove. Beskrajno sam vjerovao da ¢e on o
tome Sutjeti. Prevario sam se. Ne znam zasto je to u¢inio. U razredu me zadirkuju,
Ana skriva pogled od mene, a moj najbolji prijatelj se na to samo smjeska. Njemu
je to zadirkivanje smije$no... Meni nije. Cak nije u pitanju Ana. Iznevijerio je moje
povjerenje. Nekako nemam vise volje za velike razgovore s njim. Sve rjede idemo
zajedno iz $kole jer ja to nastojim izbjeci. Zao mi je zbog toga. Hode li se to ikada
promijeniti, ne znam. Zasad to ne zelim.

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli Sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.

Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A

Nemam vise povjerenja
u njega/nju.

Necemo se vise druziti.

B
Odavanije jedne tajne
nije strasno.

Vratit ¢u mu/joj jednom

C

Razgovarat ¢u s njim/
njom.

Zelim da razumije

zasto sam povrijeden/
povrijedena.

istom mjerom.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: PENJACI

Redatelj: Sinisa Mataic¢

Scenarij: Sinisa Mataic¢

Pozadine: SiniSa Mataic¢, Natalia Marcos

Glasovi: Jake, Shilo Duffy, Drasko lvezi¢

3D modeliranje: Marco Martellato

Dizajn: Sinisa Matai¢

Animacija: Andreas Husballe, SiniSa Matai¢, Jonas Mglgaard, Jensen
Oblikovanje zvuka: Thomas Alnmark

Kamera: Sinisa Mataic¢

Glazba: Simon Skjgdt Jensen

Montaza: Sinisa Mataic¢

Produkcijska kuc¢a: Luma Film

Filmski rod: animirani film

Zanr: avanturisti¢ki

Godina: 2015.

Trajanje: 10.00

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/23

SINOPSIS

Dva penjaca krenu u avanturu penjanja dugog i napornog smjera. Oprecne osob-
nosti dvojice prijatelja dozivljavaju transformaciju kada se nadu u situaciji opa-
snoj po zivot.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se na koji nas nacin prvi kadar filma uvodi u radnju.

(plavo nebo i zvuk cvrcaka, insekt koji leti prema kameri, postaje sve krupniji i
zabija se u kameru — ljeto, kamera se s neba spusta na dvojicu mladica, planina-
ra, koji hodaju putem kroz prirodu prema planinama — pokretna kamera, pa-
norama ili Svenk, jedan od dvojice proucava plan, drugi se zabavlja s kamenom)

Razmislite $to je u poc¢etnim kadrovima filma naglaseno u odnosu dvojice
prijatelja/planinara. Obrazlozite primjerom.

(suprotnost u karakteru, jedan provjerava put penjanja, usredotocen je na oda-
bir najboljega smjera penjanja na planinu, drugi lovi insekte, trci, ne zanima
ga put, misli da je proucavanje puta nepotrebno, jedan je ozbiljan, drugi ga
zadirkuje i igra se s insektima, kamenom, uziva, razigran je, jedan drugoga
pomalo nerviraju ponasanjem)

Navedite primjer u kojem vidimo da se Allan prema prijatelju odnosi brizno.
(npr. govori mu da stavi kacigu prije penjanja)

Razmislite na koji je nacin predstavljena planina na koju su se planirali
penjati.

(keamera slijedi pogled planinara, prikazana je odozdo)

Zakljucite Sto je takvim izborom snimanja kadra pokazano.
(visina planine, tezina uspona)
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Prisjetite se kako nazivamo snimanje odozdo, a kako odozgo.
(vertikalni kut snimanja, snimanje odozdo, donji kut snimanja, snimanje
odozgo, gornji kut snimanja)

Zakljugcite koliko su i zasto u filmu kadrovi snimani odozdo i odozgo.

(jako cesto, tijekom penjanja, ali i pada, odozdo, kod penjanja, naglasavanje
puta koji penjac prolazi i pogleda koji vidi iznad sebe, pogled prijatelja koji ga
prati, pomaze i pazi odozdo, odozgo, tijekom pada, na kraju filma kada dodu
na vrh planine, naglasavanje opasnosti tijekom pada, pogled s vrha, naglasa-
vanje ljepote pogleda na prirodu, ali i uspjesan zajednicki zavrsetak zacrtano-
ga cilja, svetan zavrsetak opasnoga penjanja)

Navedite trenutak u filmu koji je neozbiljan pristup penjanju na visoku
planinu posebno naglasio.

(penjaci su prosli jedan dio penjanja, Allan gleda plan penjanja, kaze da treba
dalje skrenuti desno jer je sigurnije, drugi kaze da ce ici lijevo bas zato sto nije
sigurnije)

Iznesite svoje misljenje o takvoj primjedbi neozbiljnoga penjaéa.
(individualni odgovori ucenika)

Prisjetite se kakve su reakcije penja¢a u tome trenutku u odnosu

na drugoga.

(neozbiljni penjac ne razmislja kako se osjeca Allan i ne obraca pozornost na
njegov prijedlog, Allan je svjestan opasnosti, govori mu da je djetinjast, ali zbog
tvrdoglavog prijatelja pristaje ici lijevo)

Navedite zvukove koji su pojacali tezinu Allanovog penjanja.

(zvukovi osjecaja tezine penjanja, teskih uzdaha i izdaha koje je proizvodio
Allan sa svakim novim korakom, odronjavanja malih dijelova kamenja, zvu-
kovi lanaca, udavaca nogama prilikom dodira sa stijenom, Allanovo tesko di-
sanje)

Opisite kadar koji pokazuje da se Allanov prijatelj zabrinuo za Allana.
(Allanov prijatelj stoji na jednom dijelu planine, drzZi uze kojim kontrolira
Allanovo penjanje, u trenutku kada mu Allan nestane iz vida, pocinje dozivati
Allana i vice mu da ide desno jer je ipak u pravu i neka side)

Zakljucite zasto je kadar Allanovog padanja s planine prikazan nemirno

i brzo.

(oponasa Allanovo stanje, sto mu se i na koji nacin dogada te podcrtava njegov
strah i ocaj)

Razmislite §to za gledatelje zna¢i crni kadar nakon Allanova padanja.
(trenutak u kojem se gledatelji pitaju je li Allan preZivio)
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Opisite psihic¢ko stanje prijatelja koji je shvatio da je uze, kojim je
kontrolirao Allanovo penjanje, puklo.
(ocajan je, strah ga je, tesko dise)

Navedite kadrove zbog kojih je Allanov prijatelj izgubio nadu da se Allan
mozda spasio.

(pronasao je Allanove stvari, kacigu, torbu s mobitelom i vodicem)
Razmislite zasto su ti kadrovi snimljeni krupno.

(isticu Allanove stvari, krupni plan)

Prisjetite se prvih odluka Allana nakon §to se probudio iz nesvijesti i
odluke njegova prijatelja.

(Allan se penjao na planinu, njegov je prijatelj nazvao Centar hitne sluzbe Hr-
vatske 112)

Zakljuéite kako su i zasto, tijekom ponovnog penjanja na planinu,
prikazana Allanova sje¢anja na pad.

(kao skice, izrezani crteZi na papiru, nemirno, iste boje, dramaticna glazba,
Allan je bio prestrasen, ponovno je proZivljavao pad, pad je bio veliki stres)

Razmislite je li Allanov prijatelj promijenio prvotno ponasanje.
(da, shvatio je ozbiljnost situacije, ocajno je trcao kako bi spasio Allana, na
kraju ga i nalazi)

Iznesite svoj zaklju¢ak o nacinu spasavanja Allana.

(Allana je prijatelj bodrio da ne odustane, Allan je sretno odahnuo kada ga je
ugledao, prijatelj mu je pruzio veliku ruku, Allan se bacio i prihvatio je, sve je
dobro zavrsilo)

Zakljucite na koji je nac¢in prikazana upornost spasavanja u tom trenutku
kao i njihovo prijateljstvo.

(Allanov prijatelj bio je prenaglaseno velik, ruka dugacka i snazna dok je pri-
hvacao Allana koji se bacio prema njemu)

Opisite kadrove na kraju filma koji su pokazali koliko je Allenovom
prijatelju stalo do njega.

(Allanov prijatelj dodaje Allanu njegov vodic koji je pronasao, Allan se sretno
nasmije, Allanovu prijatelju kapne suza olaksanja i svece iz oka)

Zakljugcite §to je bio znak kona¢nog spasavanja dvojice prijatelja.
(zvuk dolaska helikoptera uz sjenu helikoptera koja se vidi)

Iznesite svoje misljenje o ponasanju dvojice planinara i njihovu odnosu

kao prijatelja.
(individualni odgovori ucenika)
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Nemam viSe povjerenja u njega/nju. Neéemo se vise druziti.

Razmisli je li te ikada prije povrijedio/povrijedila. Ako je odgovor ne, mozda
zaista nije bio svjestan/svjesna da ce te time povrijediti. Pokusaj razgovarati
s njim/njom. Reci mu/joj kako se zbog toga osjecas. Razgovarajte otvoreno,
bez optuzivanja. Moguce je da Cete izgladiti odnose. Ako te je prijatelj ipak i
ranije znao povrijediti, onda u njega vise ne mozes imati povjerenja. To nije
pravo prijateljstvo.

B

Odavanje jedne tajne nije strasno. Vratit ¢u mu/joj jednom istom mjerom.
Vrati$ li prijatelju/prijateljici istom mjerom, vase prijateljstvo vise nece biti
iskreno i pravo. Svoj odnos vise necete moci nazivati prijateljstvom. On/ona
¢e se zbog tvojega poteza lose osjecati. Koliko god ti to sada zelis, osjecat
¢es se nakon toga lose. Postat ces isti/ista kao on/ona. Razmisli je li s tvoje
svejedno pa ga se moze$ i zauvijek odredi. Cesto zbog smetnji u komunika-
ciji dolazi do sukoba. Zato je iskreni razgovor uvijek najbolji odabir.
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C

Razgovarat éu s njim/njom. Zelim da razumije za$to sam povrijeden/
povrijedena.

Iskreni razgovor uvijek je najbolji izbor. Nemoj ga/ju napadati. Pokusaj
smireno reci kako se osjecas. Poslusaj objasnjenje druge strane bez upada-
nja i napadanja. Na kraju istakni $to od njega/nje ocekujes kao prijatelja/
prijateljice. Mozda obnovite prijateljstvo. Ako ne, nedes$ osjecati teret neri-
jesenih odnosa.

ZAKLIUCGCI
(individualni odgovori u¢enika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Mobitelom, u skupinama, snimite kratki dokumentarni film o prijateljstvu. Prije
snimanja pripremite pitanja na koja zelite doznati odgovore od vrsnjaka.
Napisite komentar na film Penjaci redatelja Sinise Mataica.

Zajednicki u razredu pripremite obiljezavanje Medunarodnoga dana prijateljstva.

IZVVORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Centar za zdravlje mladih. (n.d.). Prijateljstvo je uvijek in. https://www.czm.hr/blog/za-
studente/prijateljstvo-je-uvijek-in

Hrvatski zavod za javno zdravstvo. (n.d.). Medunarodni dan prijateljstva.
https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/medunarodni-dan-prijateljstva/

Kreni Zdravo. (n.d.). Sest nacina da nekome kazete da vam je los prijatelj.
https:/krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/mentalno_zdravlje/sest-nacina-da-nekome-
kazete-da-vam-je-los-prijatelja

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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rema: RAZLICITOST,
PREDRASUDE, TOLERANCIJA

(predvideno trajanje 45')
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POSTAVLJANJE PROBLEMA
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Razlic¢iti smo, ali se isto smijemo

Zagrlila sam svojega mekanog pliSanca. On me nikad ne gleda cudnim pogledom
podsmijeha. Svaku rije¢ koju mu uputim doceka s istim izrazom lica. Nasmije-
Sen, velikih, toplih oc¢iju. Uvijek spreman za moje drustvo. Spreman za moje taj-
ne, moje snove i moja razocaranja i tugu. Stisnem ga jos ¢vrsce. Danas je bio jo$
jedan onakav dan. U njihovim me je pogledima docekao isti onaj podsmijeh kao
i jucer, i dan prije i dan prije... Cesto mi okrenu leda i ¢ini mi se da trenutak okre-
tanja traje dugo, dugo. Zaklanjaju mi pogled na sretno tinejdzersko doba koje je
svatko od nas zeljno iscekivao. Svi zZeljni druzenja, smijeha, zabave, ludih dana
kojih ¢emo se jednoga dana sjecati i radosno prepricavati. Sto nas onda u tome
sputava? Izgled, jezik, odjeca...? Tko je i zasto odredio §to nam mora biti ili ne biti
lijepo, prihvatljivo, pozeljno? Zasto uopce postoji rijec razlic¢itost ako je ona toliko
omrazena?

Zakotrljala se suza. Pridruzila se nizu svih onih koje su se svaki dan kotrlja-
le u tisini moje sobe. Kapnula je na mojega plisanca. Pa jos jedna i jos jedna... Nije
ni trepnuo. I dalje me je gledao svojim velikim, toplim oc¢ima i s velikim osmije-
hom na licu. Zagrlila sam ga jo$ snaznije.

Sutra je novi susret s njima. Ne osje¢am se zbog toga dobro. Ne mogu pro-
mijeniti ono §to se promijeniti ne moze. Sve $to nosim sa sobom moje je od ro-
denja. Ne mogu se toga rijesiti, a i ne zelim. Ovo sam ja. Vrijedna prijateljstva,
postovanja i druzenja. Silno to zelim i, kada bi u trenutku to i oni pozeljeli, moje
ushicenje gusilo bi se u sreci. Zagrlila bih ih kao sto grlim svojega plisanca. Zagr-
lila bih cijeli svijet.

Tiho sam ugasila svjetlo. Mjesec je obasjao topli pogled pliSanca. Kao da me
je htio utjesiti. Cvrsto sam ga stisnula uz sebe. On razumije. I nada se sa mnom.
Sutra je novi dan. Mozda taj dan. Jer... razli¢iti smo, ali isto se smijemo.

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli kako bi se ti u ovoj situaciji ponasao/ponasala.
|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A

Bio/bila bih nesretan/
nesretna i nista ne bih
poduzimao/poduzimala.

B
Pokusao/pokusala bih im
se pribliziti.

C
Razgovarao/razgovarala
bih s odraslom osobom
i trazio/trazila savjet
(roditelj/i, razrednik/
razrednica, ucitelj/ucite-
ljica, stru¢na sluzba).

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: KANAL

Redatelj: Zoran Sudar

Scenarij: Sanja Kovacevi¢
Uloge: Suzana Nikoli¢, Dusan Bu¢an, Adnan Roma,
Ivana Seferovi¢, Danko Ljustina

Glazba: Svemirko

Montaza: Krunoslav Kusec

Izvr$ni producent: Predrag Vojnovi¢
Producent: Boris T. Mati¢
Produkcijska ku¢a: Propeler Film

Filmski rod: igrani film

Zanr: drama
Godina: 2009.
Trajanje: 15.20

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/97

SINOPSIS

Romski djecak Vejsil se budi, odijeva najbolju odjecu i krece prema $koli kako bi
se upisao. No put je pun prepreka.

DOJMOVI O FILMU

Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

Iskustvena $kolska strana
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

RAZGOVOR O TEMI FILMA | IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se po€etnih kadrova filma i opisite ih.

(kamera prikazuje plavo nebo i spusta se u naselje, stare, rusevne, drvene kuce,
daske na kucama, stare automobile, razbacane stvari i smece u dvoristima, ko-
kos koja izleti kroz prozor kuce)

Razmislite na koji je nac¢in i $to kamera u uvodnom dijelu naglasila.
(kamera je nemirna, pokretna kamera, kamera iz ruke, kamera prolazi kroz
naselje, panorvama ili svenk, naglasava nacin zivota obitelji koje u naselju Zive,
siromastvo)

Opisite kadrove u kojima upoznajemo glavi lik, romskog dje¢aka Vejsila.

(nakon prikaza naselja kamera dolazi do male, siromasne luce napravijene od
dasaka, ulazi u sobu kroz zavjesu na prozoru, soba pokazuje siromastvo, na
stropu i zidovima vise najloni i odjeca, u sobi se prikazuju djevojcica Arifa i
djecak Vejsil, svaki na svojem kaucu spava, cuje se samo zvuk muhe koja leti, sli-
jece na Vejsilovo rame, Vejsil se udari po ramenu kako bi je otjerao, probudi se)

Prisjetite se Sto Vejsilove aktivnosti nakon budenja govore o njemu.

(brine za mladu sestru, brine se za skupljanje odbacenih stvari, starih felgi,
naplataka s automobila kako bi, nakon sto ih proda, imali novac za kupnju
namirnica, dok nema oca, odgovoran je za mladu sestru)

Razmislite je li u jednom trenutku kamera na zidu otkrila nesto §to je

odudaralo od izgleda sobe.
(da, crteze objesene na zidu)

MARINA ZLATARIG 219



Zakljucite sto je Vejsilovo skidanje crteza sa zida, njihovo spremanje
u omot i uzimanje omota prije izlaska iz kuée dalo naslutiti.
(crtezi ce imati znacajnu ulogu u nastavku filma)

Opisite na koji je na¢in kamera prikazala Vejsilovu Zurbu.

(u kuci je poZurivao Arifu, nakon izlaska iz kuce kamera ih prati kako trce
blatnjavim putem kroz naselje, kamera je ispred njih i snima ih sprijeda, po-
kretna kamera, voznja ili far)

Prisjetite se kadrova u kojima se Vejsilu u mislima vrti pri¢a kojom je
zastrasio sestru Arifu. Opisite sliku i zvuk.

(Vigjsil stoji uz kanal, gleda u njega, cuju se misli koje odzvanjaju poput jeke,
stara Berisa se napila, pala je u kanal, dobila je po tijelu crvene tockice, onda
Joj se koza pocela ljustiti i na kraju je umrla)

Navedite je li vas njegov izraz lica i razmisljanje o prici o staroj Berisi
iznenadilo. Obrazlozite.
(individualni odgovori ucenika)

Razmislite kako su snimani kadrovi koji prikazuju sto Vejsil radi kako bi taj
dan mogli osigurati obrok za obitelj. Obrazlozite.

(snimani su blize, planovi, srednji plan, americki plan, polublizi plan, blizi
plan, krupni plan, zeli se naglasiti njegov svakodnevni nacin Zivota)

Zakljuéite sto prikazuju kadrovi u kojima se vidi Vejsilova borba za felge,
naplatke. Obrazlozite opisom kadrova.

(teZak svakodnevni Zivot Vejsila, borba za preZivijavanje i sukob s onima koji
su u istoj Zivotnoj situaciji kao i on, kamera prikazuje potok, zatim krupno
felge i podize se na Vejsila koji ih vuce, Vejsil je mokar i Zuri se, nailaze dvojica
mladica, Roma, Zele mu uzeti felge, naplatke, vrijedaju ga, Vejsil im uzvraca
istim rjecnikom, jedan od mladica podize nogu kako bi ga udario, jedna felga,
naplatak pada u potok, Vejsil potrci za njom, pada u potok, ustaje i strese se,
Romi mu se smiju, govore da ce se vratiti kada mu koza otpadne)

Prisjetite se sto je Vejsila u tom trenutku mugcilo.

(bojao se uci u potok zbog price u koju je ocito vjerovao, vadio je felgu, naplatak
iz potoka stapom, trebao bi se kod kuce oprati, ali ne stigne jer ce mu, ode li,
dvojica mladica Roma uzeti felge, naplatke, zato ih mora sakriti, a dok sve to
napravi, zakasnit ce u skolu)

Razmislite koja je uloga neprimjerenoga rjeénika tijekom razgovora Vejsila
i dvojice Roma.

(vjerni prikaz njihova nacina medusobnoga komuniciranja, prikaz grubog me-
dusobnog ophodenja)
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Navedite svoje misljenje o neprimjerenom rje¢niku koji su Romi
u filmu koristili.
(individualni odgovori ucenika)

Navedite Sto ste iz Vejsilova odgovora mogli zakljugiti.
(Vejsilu je stalo do skole i obrazovanja, ali i do ispunjavanja obveza koje ima
prema obitelji)

Razmislite sto je Vejsilu znacio privjesak koji je nosio oko vrata.
(nadu u bolju buducnost, nadu da ce mu obrazovanje donijeti laksi Zivor)

Zakljucite sto dokazuju kadrovi koji prikazuju Vejsilovu Zelju da iz potoka
izvadi naplatke. Obrazlozite svoj odgovor.

(Vejsil je uporan i odgovoran, pokusava dugackim stapom izvuci iz potoka na-
platak na obalu, ne uspijeva, usprkos vjerovanju u pricu da ce umrijeti ude li u
potok, oprezno ulazi i vadi naplatak, tesko jedan pa drugi uz uzvisinu na put,
oni ponovno padaju, Vejsil ih ponovno dovlaci, tesko izlazi s njima na put, do
njega dolaze dvojica mladica Roma, Zele uzeti naplatke, Vejsil podiZe veliki
kamen kaleo bi to sprijecio, mladici se okrenu i odlaze, Vejsilu se na licu pojavi
lagani osmijeh)

Iznesite svoje misljenje o pomodéi koja je tijekom ponovnog susreta
s mladi¢ima Vejsilu pruZena. ObrazloZite.
(individualni odgovori ucenika)

Razmislite kako je, nakon §to je odrasla osoba obecéala da ¢e mu ¢uvati
naplatke, na¢inom snimanja naglasena Vejsilova Zelja da na vrijeme
stigne u skolu.

(naizmjence se prikazuju Vejsilovo lice i noge koje brzo trce)

Zakljucite zasto je Vejsil stao u dvoristu skole.
(osjecao je nesigurnost, popravijao je kosulju, znao je da je prijav)

Navedite kako je Vejsila u dvoristu prihvatila osoba iz Skole.
(pozvala ga je u skolu, pitala sto mu se dogodilo, koji je razred, pogledala je cr-
teze i pohvalila ih, napomenula da su upisi prosli i da neka dode s roditeljima)

Ispricajte dio filma u kojem su se srusili Vejsilovi snovi.

(Vejsil je Zelio postati snimatelj, u skolu se nije mogao upisati sam jer je ma-
loljetan, roditelji njegovu Zelju da se upise u Skolu nisu podrzavali, Vejsil bez
odobrenja roditelja nije mogao biti upisan u skolu)

Opisite kadrove koji simboli€ki prikazuju Vejsilovo odustajanje od snova

da se skoluje i postane snimatelj.
(1. kadar: kamera je staticna, plan total, Vejsil stoji na mostu iznad potoka,
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baca papir; 2. kadar: staticna kamera, pokretna kamera, panovama ili svenk,
krupni plan, plan total, papir u potoku je Vejsilov crtez, kamera prati kako
crtezi plove, podiZe se na nasip, Vejsil odlazi)

Zakljucite koju poruku donosi zavrsni dio filma. Opisite ga.

(Vejsilova buducnost nije imala sanse jer nije imao roditeljsku podrsku, njegov
Jje talent ostao neiskoristen, Vejsil je ostao osuden na zivot kakav ima vecina
u njegovu okruzenju, kadar prikazuje dvojicu Roma i televizor koji pale, na
ekranu se pojavijuje emisija u kojoj govore o Vejsilovu talentu i savjetuju da
upise Akademiju jer je pred njim svijetla buducnost, televizor je u prvom planu
prikazan ostro, a u drugom planu vidi se Vejsil kako odlazi niz nasip)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Bio/bila bih nesretan/nesretna i nista ne bih poduzimao/poduzimala.

Ovaj izbor nista nece promijeniti, ve¢ ce samo pojacavati pritisak nasilnika.
Nasilnik ée se osjecati nadmocno, dobit ¢e laznu sliku nadmodi, bit ¢e sklon
izrugivanju i vrijedanju ili ignoriranju. Ti ces$ se, kao zrtva, svakim danom
osjecati sve nemocnije, tuznije, osamljenije, osjecat ces se nevidljivo i odba-
¢eno. Izbjegavat ce$ drustvo, odlazak u skolu, popustit ¢es u skoli i poceti
stvarati sliku o sebi kao osobi koja je manje vrijedna. A to, naravno, nika-
ko nisi. Obrati se odrasloj osobi u koju imas povjerenja. To, osim roditelja,
moze biti razrednik/razrednica, ucitelj/uciteljica, netko od stru¢ne sluzbe
skole. Oni ¢e znati $to treba napraviti i kako ti pomoci.

B

Pokusao/pokusala bih im se pribliZiti.

Mozes im se pokusati pribliziti na nacin da nesto posebno pripremis, a ve-
zano je samo uz tebe. Pokusaj dobro osmisliti sto ¢e to biti kako bi ih odmah
na prvu mogao/mogla time privuci. To moze biti neki specifi¢ni, potpuno
drugaciji od njihovih, hobi, neka posebna zanimljivost, nesto sto ces ocije-
niti da bi im moglo biti zanimljivo. Bilo bi dobro da prije toga razgovaras
s razrednikom/razrednicom kako bi imao/imala podrsku. Ne uspijes li, ne
budi tuzan/tuzna. Pokusao/pokusala si, a sada ti preostaje da razmislis o
drugim mogucnostima (ukljucivanje odrasle osobe koja ¢e znati $to treba
uciniti kako bi nasilnici razlic¢itost prepoznali kao bogatstvo).
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

C

Razgovarao/razgovarala bih s odraslom osobom i trazio/trazila savjet
(roditelj/i, razrednik/razrednica, uéitelj/uéiteljica, struéna sluzba).

Odrasla osoba ¢e znati $to uciniti. Organizirat e razlicite aktivnosti koje ¢e
vrsnjake nauciti $to znaci biti tolerantan, koje emocije prozivljavaju zrtve,
razumjeti da je razlicitost bogatstvo i da se ljudi ne ocjenjuju prema kriteriju
razlicitosti. Poticat ¢e interes za medusobno upoznavanje i razumijevanje.
Razumjet ¢e da biti tolerantan prema drugome znaci postovanje, prihvaca-
nje i uvazavanje drugacijih. Vr$njaci ce razumjeti da su svi, bez obzira na
razlicitost, jednako vazni. Sve navedeno doprinijet ¢e boljem osjecaju i s
jedne i s druge strane.

ZAKLJIUCGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Mobitelom snimite kratki film na temu Razlicitost nas cini jedinstvenima.
Napisite komentar na film Kanal Zorana Sudara.

Zajednicki napiSite razredna pravila o toleranciji i prihvacanju razlicitosti. Pravila
izvjesite na zidu ucionice.

IZ\VORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Hrvatski zavod za javno zdravstvo. (n.d.). Svjetski dan tolerancije. https://www.hzjz.hr/sluzba-
javno-zdravstvo/svjetski-dan-tolerancije/

Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske. (2021). Deklaracija o nacelima toleranci-
Jje. https://mup.gov.hr/UserDocsImages/2021/11/Deklaracija-o-nacelima-tolerancije.pdf

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska pisme-
nost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-PRIRUCNIK-MARI-
NA-ZLATARIC.pdf
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Dan koji je sve promijenio

Prosla su tri mjeseca otkako sam se u skolu, nakon praznika, vratila bez osmijeha. Do
tih sam se praznika Cesto sa svojim prijateljima iz razreda smijala i najsitnijim nasim
glupostima za vrijeme odmora ili sata. Uvijek smo moja prijateljica Ana i ja nekakou
tome smijehu bile najglasnije, a sada... sjedim u razredu kao da nisam s njima. U svo-
jim mislima, u svojoj tajni. Tek povremeno do mene dopire njihov i dalje isti smijeh,
ali meni vise nista nije smijesno. Ana me je u pocetku pokusavala uvudi u te nase ra-
zredne price, misleci da me nesto boli ili da mi je lo$§ dan, a sada me promatra pokusa-
vajudi otkriti §to se dogada. Ja viSe nisam ta njezina najbolja prijateljica. Ne usudim
se nikome nista reci, pa ¢ak ni njoj s kojom sam dijelila sve svoje, i najsitnije tajne.

To mi je ljeto pocelo kao u snovima. Meni, koja sam uvijek vjerovala da su
svi dobronamjerni i da se lose stvari dogadaju daleko od mene, ljetni san pretvorio
se u no¢nu moru. A pocelo je tako da ¢ak nisam ni prepoznala $to se dogada. On,
kojega sam godinama susretala samo ljeti i za kojega sam vjerovala da me dozivlja-
va kao kéer, odjednom je promijenio svoje ponasanje. To jutro, kada smo slu¢ajno
ostali sami, prozivjela sam pravi uzas. Neprekidno vrtim film, kako je moguce da
mi se to dogodilo. Ve¢ cetvrti mjesec povremeno me presretne i prisiljava na nesto
$to ne zelim, ali uz prijetnju da ce, ne pristanem li, otkriti tu tajnu... pristajem.
Osjedam se lose, prljavo, mrzim samu sebe, zelim samo plakati, osje¢am krivnju,
ne znam mogu li iz toga izadi...

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajimai likovima je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
lzaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Ne bih nikome rekao/ Rekao/rekla bih Rekao/rekla bih odrasloj

rekla. najboljem prijatelju/ osobi (roditeljima,
prijateljici. razredniku ili strucnoj

sluzbi u skoli).
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: MEDU NAMA

Redateljica: Petra Baleki¢

Scenarij: Petra Baleki¢

Animacija: Petra Baleki¢, David Lovri¢, Kata Gugi¢, Daniel Damm
Glazba: Svemirko

Oblikovanje zvuka: Andrea Martignoni

Dizajn: Petra Baleki¢

MontaZa: Marin Jurani¢

Producentica: Masa Udovici¢

Produkcijska ku¢a: Luma Film

Filmski rod: animirani film

Zanr: drama

Godina: 2021.

Trajanje: 10.44

Poveznica: https://croatian.film/hr/films/70208/watch

SINOPSIS

Ema se nakon dugo vremena vraca u rodni grad zbog iznenadne bolesti oca. Prili-
kom boravka u rodnoj kuci naviru joj sjecanja na djetinjstvo, pri ¢emu naslucuje-
mo da postoji neki problem u obiteljskim odnosima. Problem se naslucuje i kada
pratimo Emin odnos prema bolesnom ocu, pri ¢emu svjedo¢imo njezinoj uznemi-
renosti. Medutim, kada Ema slu¢ajno nade kutiju punu staklenih snjeznih kugli
u obiteljskoj kudi, saznajemo da ju je otac u djetinjstvu seksualno zlostavljao, pri
¢emu bi joj kao poklon darivao snjezne kugle.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se pocetnih kadrova filma i navedite na $to su oni upuéivali.
(glavni lik bi mogao biti Ema, odnekuda je doputovala, cini se da ju nesto muci)

Opisite Emin dolazak do pokretnih vrata na izlasku iz prostora zraéne luke.
(Ema dolazi do pokretnih vrata, vrata se otvaraju, Ema ne izlazi, vrata se za-
tvaraju, Ema ima ozbiljan izvaz lica, zaklopi oci, ponovno ih otvori, necujno
uzdahne, vrata se ponovno otvore, Ema izade)

Razmislite §to su naglasila pokretna vrata u zra¢noj luci.
(Emino oklijevanje, Emin povratak u proslost, suocavanje sa sjecanjima, pro-
zivljavanje proslih dogadaja, susret s ocem)

Navedite Emine osjecaje u opisanim kadrovima (Emin izlazak iz prostora
zracne luke).
(nelagoda, potistenost)

Zakljucite na koji nas nac¢in redateljica uvodi u zaplet filma.
(Ema izlazi iz taksija, vuce kofer, dolazi na ulaz u dvoriste obiteljske kuce,
bude se sjecanja)

Razmislite jesu li se njezini osje¢aji promijenili kada je usla u dvoriste svoje
obiteljske kuce. Obrazlozite.

(ne, ostala je i dalje potistena — naviru sjecanja koja su joj bolna, gruba majka,
otac kojega se boji, bijeg pred ocem)

Navedite na koji su nacin prikazana sje¢anja.

(Ema stoji na pocetlu dvorista, njezina su sjecanja prikazana prozirnim crte-
Zima, samo obrisima, ona se pojavljuju i nestaju, vidi majku koja vjesa rublje,
sebe kao djevojcicu koja je radosna, igra se na travi, cuju se popratni zvukovi
otresanja rublja prije vjesanja na uze, Emini usklici radosti, vidi se otac koji
stoji ispred kuce)

Prisjetite se zvuka koji je naglo promijenio raspoloZenje Eme kao
djevojcice.

(strogi povik oca i tihi, uplaseni usklik Eme)

Opisite kadar koji otkriva odnos roditelja prema Emi.

(Ema ulazi u kucu, ispred nje trci djevojcica Ema (sjecanje), prolazi pored
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blagovaonice, pogleda u prostoriju (sjecanje — vidi sebe, majku i oca za vrijeme
objeda, majka je gruba, otac je njezan)

Razmislite sto je u tom trenutku povezalo proslost i sadasnjost.

(zujanje muhe, Ema se sjeca majcine grubosti za vrijeme objeda, dolaska oca
do nje za stolom, Ema je tuzna i nesretna, muha pocne zujati ispred njezina
lica, u sadasnjosti muha dolazi do Eme i zuji joj oko glave, Ema rukom odma-
huje, gleda u blagovaonicu, na stolu su ostaci njihova objeda i muhe koje lete
iznad stola, iznad ostataka hrane).

Zakljucite sto otkriva da Emin otac nije prema njoj njeZan kako je to
izgledalo za vrijeme objeda.

(Ema dolazi ocu u bolnicu, u trenutlu kada rukom zeli otvoriti vrata bolnicke
sobe, sjeti se djetinjstva i otvaranja vrata sobe u obiteljskoj kuci, oca koji sjedi
na krevetu, pusi i poziva ju rukom da pride, Ema je nesretna)

Opisite kako je u filmu naglaseno Emino psihi¢ko stanje kada dode do
vrata bolesnicke sobe.

(Ema dolazi do vrata, prikazuje se broj sobe 303, zastane, slijfedi spustanje
pogleda na kvaku, vide se Ema i njezina ruka, naglasena u prvom planu, u
pokretu prema kvaki, Ema zastane, okrene se, pogleda niz hodnik, pocinje tiha
glazba, Ema otvara vrata i slijede sjecanja — ugleda oca na krevetu u sobi obi-
teljske kuce, otac pusi, gleda ju, poziva rukom da mu pride)

Razmislite $to je naglaseno povezivanjem sje¢anja na sobu iz obiteljske
kuce i sobe u bolnici.

(naglasena je suprotnost, soba iz djetinjstva i grub otac siguran u sebe nasuprot
Jednostavnoj bolesnickoj sobi s krevetom u kojem leZi bespomocni starac, Emin
otac)

Zakljucite kako je zvukom u filmu naglaseno Emino psihi¢ko stanje.

(pojedini kadrovi u filmu su bez zvukova, tisina naglasava Eminu tjeskobu,
Emini koraci ¢uju se glasno bez popratnih zvukova ili su naglaseni uz zvu-
kove ulice kojom prolazi, ¢uju se uzdasi straha, otpuhivanje dima cigarete,

Prisjetite se kadra u kojem Ema u stvarnom vremenu ponovno osjeti strah.
(Ema ulazi u bolesnicku sobu, otac bespomocno lezi, spava, tesko dise, Ema od-
laZe stvari na ormaric, otac ispusti neartikulivani zvuk, Ema se naglo okrene,
otac se probudio, Ema je prestrasena, tesko dise, uznemirena je)

Opisite kadrove koji otkrivaju ulogu snjeznih kugli.

(Ema posprema obiteljsku lkucu, otvara ovmar, ugleda punu kutiju staklenih
snjeznih kugli, odrasla Ema pretvara se u djevojcicu Emu, iznad koje se nadvi-
Jja velika sjena oca, otac joj pruza snjeznu staklenu kuglu, stavlja kaZiprst na

MARINA ZLATARIG 227



usta i ispusti zvuk za tisinu, snjezne staklene kugle bile su poklon nakon seksu-
alnog zlostavljanja i poziv da nikome nista ne otkriva.)

Prisjetite se trenutka u kojem se taj kadar ponavlja.

(Ema dolazi u bolnicu, otvara bolesnicku sobu, otac nije u krevetu, cuje neki
zvulke, trzne se prestraseno, u dnu hodnika vidi bolnicara koji vodi njezina ne-
mocnog oca, vracaju joj se sjecanja, otac prilazi hodnilkom, dolazi do nje, nad
njom se nadvija velika sjena oca, gleda ga nemocno, daje joj snjeznu staklenu
kuglu, Ema ju uzima, otac ju gladi po glavi, ruci, drZi njezinu ruku)

Opisite kadar u kojem otac rukom poziva Emu. Obrazlozite izbor
filmskoga plana.

(krupni plan, naglasava izraz lica, glava oca naslonjena je na ruku u kojoj je
cigareta, povlaci dim, samo je Zar cigarete crven, otpuhuje dim cigarete, znacaj-
no gleda Emu i rukom je poziva da dode, kadar je ponovljen dva puta, obrazlo-
zenje, naglaseno je Sto je na Emu ostavilo dubok trag, trenutak kojega se najvise
bojala, trenutak kada je poziva da dode...)

Zakljucite kako su odabirom kuta iz kojega su prikazani Ema i otac nagla-
$eni njihovi odnosi.

(Ema je prikazana odozgo, cime se naglasila njezina potlacena uloga, nemoc i
strah, otac je prikazan odozdo i time je naglasena njegova nadmoc)

Navedite $to je Emu vratilo u sadasnjost. Opisite njezinu reakciju.
(neartikulirani, nemocni zvuk oca, otac ju je dvzao za ruku, Ema je uzasnuto
istrgnula svoju ruku iz oceve, otac je pao, Ema nije reagirala, samo ga je gleda-
la, osoblje bolnice priskocilo je ocu u pomoc, otac je davao slabe znakove Zivota,
Ema se okrenula i otisla iz bolnice)

Razmislite koji detalj na ocu naglasava njegovu grubost prema Emi.
(otac je i u sjecanjima i u stvarnosti u kucnom ogrtacu)

Zakljucite $to je znaéila snjezna staklena kugla u kojoj je bio taksi kojim je
Ema odlazila u zraénu luku.

(sjecanja na djetinjstvo i seksualno zlostavljanje zauvijek ce ostaviti trag na
Emu)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Ne bih nikome rekao/rekla.

Maloljetna osoba, koja je seksualno zlostavljana, osjecat ce se, zadrzi li to
za sebe, sve losije. Osjecat Ce sve veci strah, moze imati napadaje panike,
osjecaj srama, straha, ljutnje, mrznje, tuge, nelagode, krivnje, gubi interes
za sve, pa ¢ak i za ono $to ga/ju je do tada veselilo, izolira se, ima poteskoca
sa spavanjem, popusta u skoli, moguce su i neke bolesti (posebno spolno
prenosive), povlaci se u sebe i sve vise gubi samopouzdanje, postaje depre-
sivan/depresivna. Vazno je da se nekome povjeris kako bi se rijesio/rijesila
tereta koji nosis. Razmisli u koju odraslu osobu imas zaista povjerenja. To
mogu biti roditelji, razrednik/razrednica, netko od ucitelja ili stru¢ne sluzbe
skole. Oni ¢e znati $to napraviti da ti pomognu i zastite te. Ako za to nemas
hrabrosti ili nisi siguran/sigurna, mozes li se ikome od odraslih povijeriti,
nazovi Plavi telefon za pomoc¢ na broj 01/4833-888 i anonimno im izlozi svoj
problem. Oni su tu da ti pomognu. Pruzit ce ti podrsku i pomoc¢ kako iz
problema izaci. Vazno je znati da te odrasli nece osudivati jer nisi ti za to
kriv/kriva.

B

Rekao/rekla bih najboljem prijatelju/prijateljici.

Maloljetna osoba, koja se povjeri najboljem prijatelju/prijateljici, moze tre-
nutacno osjetiti olaksanje, ali povjeravanje prijateljici/prijatelju moze otici u
tri smjera:

1. Sve ostaje na povjerljivom razgovoru izmedu dviju osoba. Zlostavljana
osoba i dalje se osjeca sve losije jer se nista ne mijenja, osjeca sve vedi strah,
moze imati napadaje panike, osjeca sram, strah, ljutnju, mrznju, tugu, ne-

MARINA ZLATARIG 229



lagodu, krivnju, gubi interes za sve, pa ¢ak i za ono s$to ga/ju je do tada ve-
selilo, izolira se, ima poteskoca sa spavanjem, popusta u skoli, mogucde su
i neke bolesti (posebno spolno prenosive), povlaci se u sebe i sve vise gubi
samopouzdanje, postaje depresivan/depresivna.

2. Prijatelj/prijateljica (ocito lazni) sve ispricaju drugom prijatelju/prijate-
ljici i uskoro se prica o zlostavljanju prosiri. Zlostavljana osoba osjeca se jos
losije, ponizeno, prevareno i sve $to je osjecala i prije, strah, paniku, sram,
ljutnju, mrznju, tugu, nelagodu, krivnju, gubi interes za sve, pa ¢ak i za ono
sto ga/ju je do tada veselilo, jos se vise izolira, izbjegava odlazak u skolu i
susrete s vr$njacima, ima poteskoca sa spavanjem, popusta u §koli, moguce
su i neke bolesti (posebno spolno prenosive), povlaci se u sebe i potpuno
gubi samopouzdanje, postaje depresivan/depresivna.

3. Prijatelj/prijateljica ozbiljno razgovara sa zlostavljanom osobom, nago-
vara ga/ju da se povijeri odrasloj osobi (roditeljima, razredniku, struc¢noj
sluzbi u skoli, nazove Plavi telefon za pomo¢ na broj 01/4833-888 i anoni-
mno im izlozi svoj problem). U tom ce slucaju odrasla osoba zlostavljanoj
osobi pruziti podrsku i pomoc¢ kako iz problema izaci. Vazno je znati da te
odrasli nece osudivati jer nisi ti za to kriv/kriva.

C

Rekao/rekla bih odrasloj osobi (roditeljima, razredniku ili struénoj sluzbi

u skoli).

Odrasla osoba ce znati sto uciniti. Pruzit ¢e ti podrsku i osnaziti pozitivne
emocije. Nece te osudivati jer ti nisi kriv/kriva za seksualno zlostavljanje.
Tvoji bliznji voljet e te i dalje, razumjeti tvoje osjecaje i bojazni te te podu-
prijeti u povratku svakodnevnom zivotu. Svakako najbolje rjesenje.

ZAKLIUGCI
(individualni odgovori uc¢enika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Mobitelom snimite kratki film na polazni, problemski tekst.

Napisite komentar na film Medu nama redateljice Petre Balekic

Procitajte tekst pod naslovom Seksualno iskoristavanja djece putem interneta

i spolno zlostavljanje na stranicama Ministarstva unutarnjih poslova,
Ravnateljstvo policije. Potaknite medu vr$njacima raspravu o procitanom tekstu.
Poveznica: https://policija.gov.hr/prevencija/racunalna-sigurnost/seksualno-
iskoristavanje-djece-putem-interneta-i-spolno-zlostavljanje/461

IZ\VVORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske, Ravnateljstvo policije. (n.d.). Seksualno
iskoristavanje djece putem interneta i spolno zlostavljanje. https://policija.gov.hr/prevencija/
racunalna-sigurnost/seksualno-iskoristavanje-djece-putem-interneta-i-spolno-zlostavljanje/461

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf



Tema: STRAH OD NEUSPJEHA,
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POSTAVLJANJE PROBLEMA Sky e °
pri

Uvijek dozivljavam neuspjeh

Cesto promatram svoje vr$njake i razmisljam kako im sve uspijeva. Cini mi se kao
da ne ulazu nimalo truda, a postizu ¢ak i vise no $to su ocekivali. Ponekad poto-
nem, ne pred njihovim uspjehom, nego pred svojim neuspjehom. Zasto ja nikada,
ali bas nikada, ne mogu doci do zZeljenoga cilja? Ili je to vrlo, ali zaista vrlo rijetko.
Toliko rijetko da padam u teske misli i osje¢am da tonem. Meni se ne isplati trudi-
ti. Sav moj trud je uzaludan. Tonako ce biti isto. Neuspjeh. On je postao dio moje
svakodnevnice. Moji me roditelji poti¢u, ali ja nemam motivacije. Zelio bih, no
nista se ne dogada. Stojim u mjestu bez ikakve nade. Povremeno sjednem uz knji-
gu i biljeznicu i po¢nem uciti. Ali i kad u¢im uporna dva sata, dogodi se — nista.
Osjecam se lose i nemoc¢no. Mogu li ja to uopce? Svakim mi je danom samopouz-
danje sve nize i nize. TeSko to podnosim. Pokusavam sakriti svoja razmisljanja i
svoja nadanja. Moji bliznji primjecuju sto se dogada. Bjezim od razgovora, a oni
kazu da bjezim od obveza. Pa kako bjezim?!? Danas sam ponavljao dva sata. Jucer
jedan, za vikend nisam jer je bio vikend... I sutra ¢u uciti, iako uzalud. Ve¢ unapri-
jed znam Sto Ce se dogoditi pa to i ocekujem.

Mislim da tu nema pomoci. Kod mene je to tako i ni$ta se ne moze i nece pro-
mijeniti. Lakoca s kojom neki rjesavaju zadatke ili odgovaraju meni je nedostizna.

Uzalud su moje Zelje i moj trud! Tuzan sam zbog toga.
(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)

Razmisli sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Odustajem. Trud je Pokusavat ¢uidalje, ali | Ocito nesto moram

uzaludan. znam da je uzaludno. poduzeti, ali ne znam
sto.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: UZBUDLJIVA LJUBAVNA PRICA

Redateljica: Borivoj Dovnikovi¢ Bordo
Scenarij: Borivoj Dovnikovi¢ Bordo
Animacija: Borivoj Dovnikovi¢ Bordo
Scenografija: Borivoj Dovnikovi¢ Bordo
Glazba: Davor Rocco

Kamera: Valerija Radanovi¢

MontaZza: Tea Brundmid

Produkcija: Zagreb Film

Filmski rod: animirani film

Godina: 1989.

Trajanje: 5:48

Poveznica: https://zagrebfilm.hr/filmovi/uzbudljiva-ljubavna-prica/

NAGRADE:

Festival jugoslovenskog dokumentarnog i kratkometraznog filma, Beograd '89. — Grand prix
Animafest, Zagreb '89. - nagrada Zirija

Festival du Film d’Animation, Bourg-en-Bresse '89.

- nagrada Zirija mladih za najbolji kratki film

Titograd ‘89. - nagrada za najbolju animaciju
Treviso '90. - 3. nagrada Mr. Linea za najbolji scenarij kratkog filma

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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SINOPSIS

U ekranu razdijeljenom na autohtona polja pratimo muku malog ¢ovjeka da dode
do svoje ljubavi. Vodi ga instinkt i njezin glas. Preko prepreka prirode i okolisa
stici ¢e do nje. Prepreke ce se srusiti, ljubav ¢e pobijediti.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Razmislite na koji je nac¢in ve¢ prije poc¢etka filma otkriveno o kakvoj ¢e
pri¢i u filmu biti rijeéi.

(na ekranu se vidi veliko crveno srce, preko srca pise naslov filma na hrvatskom
Jjeziku, a zatim na jos nekoliko jezika, glazba je prigodna, na kraju prestaje)

Prisjetite se §to prikazuje pocetak filma.
(u kadru se pojavijuje osam istih polja, bijele su boje unutar crne podloge, cuje
se muski glas koji doziva Gloriju, cuju se brzi kovaci koji su sve blizi)

Navedite u kojem se polju ponovno ¢&uje ista glazba.
(prvom — u njemu se istovremeno prikazuje crtez i ponovno cuje ista glazba,
crtez privode, brdo, drvece, planine, bez ljudi)

Opisite kada i na koji na¢in upoznajemo muski lik u filmu.

(u prvom polju, noge se spustaju s vrha polja, muski lik skoci na tlo, ogleda se
oko sebe, dode do drugoga polja, kuca, prislanja glavu na rub polja i prislusku-
Jje, odlazina drugi kraj polja, poziva Gloriju, cuje njezin glas na vise strana, tvci
u dubinu kadra, vraca se, penje po rubu drugoga polja, na vrhu izlazi iz kadra)

Razmislite kako je zvuk nacrtan u prvome polju.

(kucanje na drugo polje — kratke crte u krugu sive se i nestaju, niz vodoravnih
crta prolazi kroz muski lik, a oznacavaju Zenski glas koji mu se javlja na vise
strana kao eho, Glorijino javljanje prikazano je kroz nekoliko polja kao blje-
skovi — cetvrto polje, tunel, sedmo polje, dvorac, trece polje, visoki most, sesto
polje, gusta, tamna suma)

Zakljucite na koji su nacin crte prepoznatljive kao zvuk.
(animirane su, u pokretu)

Opisite na koji naéin muski lik/Miki ulazi u drugo polje.

(cijeli kadar filma se trese, cuju se udarci pokusaja ulaska u polje, padaju crni
odlomljeni komadici, na kraju pada i Miki, no ne zaustavlja se u drugom polju,
probija Sesto polje i pada u njega)
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Prisjetite se je li se Miki pokus$ao vratiti u drugo polje.

(ne, ostaje u Sestom polju, u pustinji, umoran je, ispusta zvukove teskoga disa-
nja, Zedan je, dolazi konobar i donosi mu casu, Miki uzima, nagne da bi popio
vodu, okrece casu, casa je prazna, odbacuje casu, cuje se zvuk razbijanja case,
ispod njega kroz pijesak prode zmija, Miki dolazi do sedmoga polja, pokuca,
prislanja glavu, cuje zvuk slapova, poskoci od svece, nasmijan je i sretan, zado-
voljno trija ruke, pocne kopati pijesak kako bi prosao u sedmo polje, iz sedmoga
polja prodre voda, prosiri se i na peto polje, potopi Mikija, Miki ispliva u petom
polju)

Opisite §to je u petom polju Mikiju bila glavna prepreka.

(hladnoca — Mikiju je voda u petom polju do koljena, sve je bijelo, nigdje nema
nicega, zbunjeno se ogledava, iza njega pojave se planine, cuje se fuckanje jako-
ga vjetra, Miki se trese od hladnoce, na licu mu se vide nemoc i nezadovoljstvo,
oslobada noge od snijega i leda, pozove Gloriju, cuje Glorijin glas koji se oda-
ziva, Miki sretno poskoci, potrci u dubinu polja, nestaje izmedu planina, polje
postaje bijelo)

Razmislite kako se Miki u ¢etvrtom kadru rijesio prepreke.

(vidi se izlazak iz tunela, cuje se zvuk trcanja, iz tunela istrci Miki, stane, ogle-
dava se, cuje se zvuk vlaka, Miki skoci na vrh tunela, tunel se urusi, pretvori
se u oblik dugacke cijevi, Miki ju podize i odbacuje iz polja, stane u praznom
polju i ocajno doziva Gloriju, cuje Glorijin glas kako se odaziva, sretno dolazi
do trecega polja, otvara vrata trecega polja i ulazi)

Zakljugite je li tunel za Mikija bio prekretnica.

Obrazlozite kako je to prikazano u filmu.

(da, Miki je prepreku s tunelom i vlakom rijesio i time bio bliZi svojem cilju,
pronalasku Glorije; nakon toga doziva Gloriju, Glorija se javlja, ali ne vise kao
eho, glas je blizi; polja kroz koja se siri zvuk Glorijina javljanja vise nisu raz-
bacana, nego u nizu; Miki s lakocom otvara vrata i ulazi u trece polfe, cuje se
njezna glazba)

Opisite na koji je naéin u filmu prikazan sve laksi prolaz kroz prepreke.

(Mili stoji u trecem polju, cuje zvonjavu telefona, javija se, tiho doziva Gloriju,
veza nije uspostavljena, pokusava osposobiti vezu, okrece se u nedoumici sto da
napravi, otvara vrata drugoga polja, u drugom polju pada jaka kisa i cuje se
grmljavina, vraca se po kisobran u trece polje, prolazi kroz drugo polje, vrata
prvoga polja sama se otvaraju, ulazi u prvo polje, trese se od hladnoce, prolazi
kroz snijeg, doziva Gloriju, poziva lift, liftom se spusta u peto polje, ulazi u sesto)

Razmislite zasto je u Sestom polju prikazan prolazak broda.

(Milki je u sestom polju plivao kako bi prosao preprelu, nakon njegova prolaska
prosao je veliki brod, veliki brod dodatno naglasava Mikijev trud i upornost,
prepreka nije bila mala)
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Zakljucite sto se pojavom Mikija u sliedeéem polju postiglo.

Obrazlozite opisom.

(put do cilja cesto vodi preko prepreka, bitno je ne odustati; Miki izlazi cadav iz
dimnjaka kuce, veZe sajlu i spusta se, otvara se nastavak kuce u osmom polju,
Miki se uspjesno spusta na tlo, povlaci sajlu s dimnjaka kako bi je oslobodio,
kuca se rusi, Miki je u rusevini, staje na vrh rusevine, gleda zivot grada, doziva
Gloriju)

Opisite kako je Miki na kraju dosao do cilja, nasao se s Glorijom.

(Miki stoji na vrhu planine, hladno je, doziva Gloviju; Glorija se pojavijuje u
cetvrtom polju, stoji na vrhu planine, hladno je, doziva Mikija, okrenuti su
Jjedno prema drugome, Miki pada s vrha planine, Glorija je prestrasena, nestaje
polje u kojem je Glorija, Miki se ponovno penje na vrh planine, silazi s planine,
doziva je, sva polja su bijela, cuje se samo Mikijevo dozivanje i trcanje, polja
nestaju i ponovno se pojavijuju, Miki pali svjetlo u prostoriji koja podsjeca na
tamnicu, polja se okrecu kako bi se oslobodio, kroz polja trci Glorija, doziva
Mikija, Miki trci dozivajuci Gloriju i pojavijuje se kratko u razlicitim poljima;
Miki i Glorija nadu se blizu, izmedu njih su samo dva polja, odusevljeni su, nji-
hova polja se zacrvene, zatim i cijeli kadar, rasirenih rulku Milki rusi prepreke,
preostala dva polja, Glorija ga docekuje vasivenih ruku, grie se)

Zakljucite sto je Mikiju davalo poticaj da ustraje.
(snazna motivacija, Glorijin glas koji je povremeno cuo, cilj koji Zeli postici,
ljubav)

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Odustajem. Trud je uzaludan.

Strah od neuspjeha moze te sprijeciti da ustrajes u postizanju zeljenoga cilja,
moze te paralizirati. U tom ces slucaju izgubiti mogucénost za profesionalni
rast. Dopustit ¢e$§ da ti samopouzdanje sve vise pada. Pokusaj razgovarati
sa skolskim psihologom. Zatrazi savjet kako da prebrodis teret koji nosis.
Bitno je da se pokrenes. Za pocetak, navedeno vrijeme ucenja nije dovoljno
da bi postigao/postigla svoj cilj. Ucenici su, kao i odrasli, razli¢iti. Nekima
treba vise truda za postizanje cilja, a nekima manje. Vazna je i kvaliteta uce-
nja. Budi usredotocen/usredotocena. To nikako ne znaci da oni koji trebaju
uloziti vise truda ne mogu postici isti, a ponekad cak i bolji uspjeh. Vjeruju
sebe. Postoje nacini koji strah od neuspjeha mogu rijesiti.

B

Pokusavat ¢u i dalje, ali znam da je uzaludno.

Nikad nije uzaludno. Vazno je da ¢vrsto odlucis ustrajati. Strah od neuspje-
ha tvoja je najveca kocnica koja te blokira. On te potice na izbjegavanje
izazovnih situacija. Sam/sama sebi na taj nacin postavljas prepreke, a one
te sprjecavaju da koristi§ svoje mogucnosti. Imas ih i samo im trebas dati
stvarni, jaci poticaj da izadu na vidjelo. Ne ustrajes li u tome, sam/sama sebi
uskracujes priliku za napredak. Postani toga svjestan/svjesna, ali i ¢injenice
da moras uloziti vise truda. Svakako razgovaraj s odraslom osobom koja ti
moze dati prakti¢ne savjete kako da taj strah, ko¢nicu prebrodis. U tome ti
moze pomoci skolski psiholog.

C

Ocito nesto moram poduzeti, ali ne znam $to.

Bududi da si svjestan/svjesna da tvoje stanje nije beznadno i da ti je stalo
promijeniti ga, vec si rijesio/rijesila jedan dio puta do uspjeha. Svakako raz-
govaraj s odraslom osobom, npr. sa skolskim psihologom, koja ti moze dati
prakti¢ne savjete. Ustraj u postizanju cilja. Pogreske se ne dogadaju samo
tebi. One su dio zivota, pa tako i tvojega na putu do uspjeha u ucenju. Na
njima se uci, one nam pomazu da postanemo snazniji. Pokazuju nam da
nesto moramo promijeniti. Pogreske su tu da nam omoguce ucenje iz vlasti-
tih iskustava. Nisi jedini koji ih radi i kojima se one dogadaju. Prihvati ih,
prepoznaj njihovu poruku i kreni dalje na putu do zeljenoga cilja.
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ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Razgovarajte sa psihologom/psihologinjom u skoli. Neka vam savjetuje kako
prebroditi strah od neuspjeha u u¢enju. Razgovor snimite mobitelom te ga
prikazite u razredu na satu razrednika. Potaknite raspravu o savjetima.

Napisite komentar na film Uzbudljiva ljubavna prica redatelja Borivoja
Dovnikoviéa Borde.

Napisite nastavak polazne price. Razmislite je li autor uspio rijesiti svoj problem
i ako jest, kako.

IZ\VVORI:
Zagreb film. (n.d.). Zagreb film. https://zagrebfilm.hr/

Budi DOBRO. Budi CE. (n.d.). Kako pobijediti strah od neuspjeha kod djece.
https://www.budidobrobudice.com/sos-djecje-selo/kako-pobijediti-strah-od-neuspjeha-
kod-djece

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: STRES I TRAUMA

(predvideno trajanje 45') Q(Oéitajte/
o O
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POSTAVLJANJE PROBLEMA %O, 5“’.

Yy - .
%y pric®

Stres mi pritiSée misli

Osje¢am da nisam kao oni. Vidim. Znam. I njihovi pogledi mi to govore. A volio
bih biti poput njih. Bliski su mi, a opet nekako daleki. Njihove brige meni su tako
jednostavne da su mi gotovo nebrige. Ponekad su mi smijesne, iako im se ne smi-
jem. Moje se vrte u svijetu odraslih i ¢esto se pitam zasto je to tako. Zasto bas meni
i zasto basja?

Volio bih razmisljati o golu o kojem svi danas tako zu¢no raspravljaju, por-
jeckati se s vr$njacima oko zakljucka je li sudac posteno sudio i hoce li i koji klub
otici u finale.

Zelio bih s vr$njacima sjediti u parku i pricati o ispitima, profesorima, pra-
vednom i nepravednom ocjenjivanju, o $alabahterima. Zelio bih se smijati $kol-
skim provalama i dogodovstinama. Zelio bih bacati kamendice u zrak, hvatati ih i
ne razmisljati ni o ¢emu. Zelio bih se sretno zaljubiti i mastati o njezinu skrivenom
pogledu, osmijehu i rumenilu u licu.

U tim mojim zZeljama nema mjesta za mene. Moje je mjesto negdje drugdje.
U njemu nema bezbriznosti, ludoga smijanja unedogled. Ono je svijet svakodnev-
ne borbe i nadom isprepletenih dana. Nadom koju gotovo neprekidno opsjeda
strah.

Tjeskoba me svako jutro budi. I ne posustaje. Osjecam da me gusi. Ima sa
mnom neki plan, a ja ga ne mogu razaznati. PritiS¢e me i ne dopusta mislima da
se razbistre. Sto ako...?

Sto ako $to? Ako ne uspijem u onome $to se od mene ocekuje? Ako tati...?
Ako mami...? Ako ja? I u trenutku osjetim bol koja se naglo prosirila trbuhom. S
gréem na licu sagnem se. Bolno se savijem. Ne snalazim se u svojem tijelu. Sto se
dogada?

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli kako bi ti u ovoj situaciji postupio/postupila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A
Prepustio/prepustila bih
se u nadi da ¢e proci.

B

Povjerio/povjerila bih
prijatelja/prijateljici kako
se osjecam.

C

Ispricao/ispricala bih
roditeljima, razredniku/
razrednici ili struc¢noj
sluzbi sto mi se dogada.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: MARKO
Redatelj: Igor Dropulji¢
Scenarij: Igor Dropulji¢
Uloge: Nikola Milanovi¢, SnjeZzana Novakovi¢, Nada Kovacevic,

Franko JakovcCevi¢, Albert Kazi, Lena Krsticevi¢, Toni Vrdoljak, Stipe Matas
Direktor fotografije: Jure Cukar
Snimatelj zvuka: Jan Tomi¢
Montaza: Igor Dropulji¢
Producentica: Tamara Bilankov
Produkcijska kuc¢a: Umjetni¢ka akademija u Splitu
Filmski rod: igrani film

Zanr: drama
Godina: 2013.
Trajanje: 1015

Poveznica: https:/croatian.film/hr/films/8188

NAGRADE:

Tabor film festival - specijalno priznanje Zirija za reziju filma Marko, 2025.

UNICA - bron¢ana medalja za kratki igrani film Marko, 2014.

SINOPSIS

Dok vecina njegovih vrsnjaka vrijeme provodi na igralistu, dvanaestogodisnji
Marko je s druge strane ograde i suocava se sa svijetom odraslih.

DOJMOVI O FILMU

Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

MARINA ZLATARIG
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvoga kadra i opisite ga.

(oronuli prozori stare kuce iza rvesetaka, cuje se neodredeni zvuk, vidi se skok
djecaka u kadar, plasticnom bocom tijekom hoda proizvodi zvukove na reset-
kama, kamera prati Marka, otkrivamo da su resetke ograda, Marko dolazi do
kraja ograde, udara je bocom, dolazi do plasticne vrece, ubacuje u nju bocu,
podize plasticnu vrecu s bocama, odlazi)

Razmislite kako je snimanjem prvoga kadra naglaseno §to Marko radi.
(Marko drzi bocu, boca dolazi do izraZaja jer je u prvom planu, Marku se ne
vidi glava, vidi se ruka koja povlaci bocu po ogradi)

Zakljucite kako je zvuk ve¢ u prvom kadru naglasio Markovo skupljanje boca.
(naglaseni zvukovi, udaranje plasticne boce o resetke ograde, zavrsni Mar-
kov udarac bocom o zavrsetak ograde, sustanje vrece za odlaganje plasticnih
boca, udarac ubacene boce u vrecu, priguseni zvukovi, pozadinski tihi zvulkovi
atmosfere)

Razmislite u koliko je kadrova snimljen poc¢etak filma, Markovo udaranje
bocom o ogradu, stavljanje boce u plastiénu vreéu, podizanje vreée

i odlazak.

(jedan dugi kadar)

Obrazlozite §to se jednim dugim kadrom postiglo.

(naglasen je Markov nacin Zivota, monotonija sakupljanja boca, tezak Zivot
tinejdzera, neimastina i potrveba za dodatnim prihodom)
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Prisjetite se jesu li kadrovi koji slijede kratki ili dugi. Obrazlozite.
(slijedi nekoliko dugih kadrova u kojima pratimo Marka koji s vrecom na ra-
menu prolazi ulicama, zaviruje u kontejnere s plastikom i nastavlja hodati)

Opisite kako je kamera snimala duge kadrove u kojima Marko hoda s
vreéom na ramenu.

(kamera u mjestu, staticna, Marko prolazi kroz kadar, staticna kamera doce-
kuje Marka, Marko zaviruje u kontejner, Marko nastavlja hodati prema kame-
ri, kamera se u istom kadru pomice, voznja ili far, i snima Marka odnaprijed
pokazujuci njegov izvaz lica, zatim ga kamera slijedi, voznja ili far)

Zakljucite sto se izborom dugih kadrova i naéinom snimanja postiglo.
(naglasavanje Markova nacina Zivota, isticanje istih dana i Markove borbe za
svakodnevni Zivot)

Opisite kadrove u kojima Marko na trenutak postaje bezbrizni tinejdzer.
(Marko hoda s vrecom plasticnih boca, zamisljen je i ozbiljan, sve glasnije se
cuju djecji povici, nedaleko od Marka doleti lopta, Marko ispusti vrecu, dotrci
do lopte, kratko se s njom igra, a onda je pulkne preko visoke ograde djeci, po-
novno uzima vrecu i nastavlja hodati)

Zakljucite kako je zvukovima naglasena suprotnost Zivota djece na
igralistu i Marka.

(djeca na igralistu, radosna vika nakon Sto im Marko pukne loptu preko visoke
ograde, kod Marka, zvuk podizanja plasticne vrece s bocama)

Razmislite na koji je na¢in kamerom naglaseno Markovo psihicko stanje
prije i nakon ponovnog susreta starijega tinejdZera.

(izborom planova i vrstom pokretne kamere, prije susveta Marko je snimljen
krupno, prikazuje se izvaz lica, Marko djeluje zamisljeno, ozbiljno, pomalo
tuzno, ali mirno, nakon ponovnog susreta sa starvijim tinejdZerom kamera prati
Markovo trcanje, nemirna je, kamera iz ruke)

Zakljucite koja je uloga nemirne kamere tijekom snimanja Markova tréanja.
(naglasava Markov strah i nastojanje da pobjegne od nasilnog starijeg tinejdZera)

Navedite §to je izazvalo Markovo nasilnicko ponasanije.
(stariji tinejdZer mu je uzeo novac koji je dobio za vracene boce)

Iznesite svoje misljenje o njegovu postupku. ObrazlozZite.
(individualni odgovori ucenika)

Razmislite je li Markov postupak prema starijem tinejdZzeru mogao zavrsiti

tragiéno. Obrazlozite svoj odgovor.
(individualni odgovori ucenika)
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Zakljuc¢ite moze li se nasilje rijesiti nasiljem. Obrazlozite svoje misljenje.
(individualni odgovori ucenika)
Kratka rasprava o odgovorima uc¢enika na prethodna tri zadatka.

Opisite kadrove koji otkrivaju da je Marko kao vecina tinejdzera.

(Marko se vozi u autobusu, djevojcica ga pogleda, osmjehne mu se, Marko se
osmjehne — simpatija medu vrsnjacima; Marko na kraju filma vadi cigaretu i
zapali je, kaslje — tinejdzerski eksperimenti i znatizelja)

Prisjetite se kadrova koji otkrivaju razlog Markova skupljanja boca.

(Marko tiho ulazi u majcinu sobu, majka lezi na krevetu, spava, bolesna je,
prima infuziju, Marko tiho otvara ladicu ormarica, uzima Zenski novcanik,
u novcanik stavlja novcanice, izlazi iz sobe; majka je bolesna, potreban im je
novac za zivot)

Razmislite je li majka od Marka ocekivala da se brine o svakodnevnim
potrebama za Zivot. Obrazlozite svoj odgovor.

(ne, majka ga je pitala gdje je bio cijeli dan, a na Markov odgovor da je s prija-
teljima igrao nogomet cijeli dan, njezno odgovara da vecera i ode spavati)

Zakljucite zasto Marko nije maijci htio reéi istinu.
(znao je da mu ona ne bi dopustila skupljanje boca, ne bi Zeljela da se brine
zbog nje i teskoga zivota, nije ju Zelio zabrinuti i rastuZziti)

Navedite §to Markov odgovor majci govori o njemu. ObrazlozZite svoj
odgovor.
(individualni odgovori ucenika)

Opisite posljednji kadar u filmu.

(Marko ulazi u svoju sobu, dolazi do svojega kreveta, poluleZeci vadi upaljac i
cigarete koje je uzeo nasilniku, uzima jednu cigavetu, zapali je, kaslje, kamera
se pomice i prikazuje grad u noci, svjetla, ulice)

Razmislite §to je posljednjim kadrom u filmu istaknuto.
(Marko je znatizeljni tinejdzer koji Zeli isprobati svoju prvu cigaretu, pala je
noc, jos je jedan dan iza njega)

Zakljucite ima li Marko bezbrizno djetinjstvo. Obrazlozite.
(individualni odgovori ucenika)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Prepustio/prepustila bih se u nadi da ¢e proéi.

Osjecaj straha i tjeskobe pojacavat e se. Tvoji strahovi mogu postajati toli-
ko snazni da tijekom dana ne razmisljas ni o cemu drugom. Povlacit ¢es se u
sebe, izbjegavati vr$njake, osjetiti bolove u trbuhu, glavobolje, iscrpljenost,
pojavit e se probavne smetnje, neocekivano ¢es mijenjati raspolozenja, ne-
¢es se moci usredotociti na ucenje, popustit ¢es u skoli. Bilo bi dobro da se
povjeris osobi u koju imas povjerenja i koja ée ti pomodi da se losih misli
oslobodis i nastavis sa svakodnevnim aktivnostima i druzenjem. Neka to
bude odrasla osoba u koju imas povjerenja (roditelj/i, razrednik/razrednica,
strucna sluzba skole, netko od ucitelja). Mozes nazvati i Plavi telefon za po-
moc¢ na broj 01/4833-888 i anonimno im izloziti svoj problem. Oni e ti dati
savijet koji ti je potreban jer problem nece nestati sam od sebe.

B

Povjerio/povjerila bih prijatelju/prijateljici kako se osje¢am.

U redu je povieriti se prijatelju/prijateljici. Osjetit ces$ olak$anje i smanjeni
teret zbog izgovorenih osjecaja. Prijatelj/prijateljica pruzit ce ti trenutacnu
utjehu, ali problem ce i dalje ostati. Prijatelj bi, uz tvoju dozvolu, o tvo-
jem problemu mogao razgovarati s razrednikom/razrednicom, stru¢nom
sluzbom ili nekim u koga i sam ima povjerenja i zna da bi mogao/mogla
pomodi. Moze ti savjetovati i da nazoves Plavi telefon za pomoc¢ na broj
01/4833-888 i anonimno im izlozi§ svoj problem. Dobit ¢es savjet koji ti je
potreban.
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C

Ispri¢ao/ispri¢ala bih roditeljima, razredniku/razrednici ili strué¢noj sluzbi
§to mi se dogada.

Odrasla osoba ¢e znati sto uciniti. Pruzit ¢e ti podrsku i osnaziti pozitivne
emocije. Znat ¢e kako s tobom razgovarati da bi se rijesio/rijesila straha i
tjeskobe. Vazno je da postanes svjestan/svjesna potrebe da se tvoje stanje
promijeni. Dugorocni stres i trauma imaju i posljedice koje mogu ostaviti
trag cijeli zivot. Odrasle osobe znaju $to uciniti da se to sprijeci. Sto prije to
osvijestis, rezultat ¢e biti brzi i bolji i vratit ces se svakodnevnim aktivnosti-
ma i druzenjima s vr$njacima.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Istrazite kako stres utjece na ucenike i sto im je najcesci uzrok. Snimite mobitelom
kratki film s temom — Ovako ja vidim i dozZivljavam stres.

Napisite komentar na film Marko, Igor Dropuljic.

Procitajte tekst pod naslovom Anksiozni poremecaji u adolescenata. Potaknite
raspravu medu vr§njacima o njihovim osjecajima.

Poveznica: https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/37667/Anksiozni-
poremecaji-u-adolescenata.html

IZVVORI:

Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/
UNICEF. (n.d.). Djecje reakcije na stres i traumu. https://www.unicef.org/croatia/media/13241/
file/HR%20-%20Djecje%20reakcije%20na%20stres%20i%20traumu.pdf

PlivaZdravlje. (n.d.). Anksiozni poremecaji u adolescenata. https://www.plivazdravlje.hr/
aktualno/clanak/37667/Anksiozni-poremecaji-u-adolescenata.html

Kreni Zdravo. (n.d.). Stres kod djece i mladih: Uzroci, posljedice i strategije suocavanja.
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/psihologija/stres-kod-djece-i-mladih-uzroci-
posljedice-i-strategije-suocavanja

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska

pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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rema: SUOCAVANJE
S EMOCIJAMA

(predvideno trajanje 45')
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POSTAVLJANJE PROBLEMA AU priee

Muce me nagle promjene raspolozenja

Sakrila sam pogled jo$ jednom. Precesto u posljednje vrijeme. Spustila sam ga
onako kako sam mislila da nikada necu. Pogledi nas otkrivaju. Otkrivaju nase
srce, nasa htijenja, simpatije i razoc¢aranja. Otkrivaju kada nas zaboli i kada se
osjecamo nemoc¢ni. Eto, to je sada moj pogled. Pun tjeskobe da ¢e me netko, do-
pustim li mu da mi kroz pogled ude u srce, povrijediti. Sigurnija sam skrivena i
nevidljiva. Sto ako netko u meni prepozna osjetljivu osobu, a toliko zelim biti jaka
i ¢vrsta? Sto ako odmakne masku s mojega lica koja me ve¢ dugo uspjesno stiti?
Ali $to se dogada sa zamaskiranim osjec¢ajima? Hoce li oni pod teretom nevidlji-
vosti izblijediti i nestati? Ili ¢e buktati dok ne puknu i prsnu svi odjednom u naj-
nezgodnijem trenutku? Kako se sakriti od sebe? Mnogi su me osjecaji tiskali, ali
ovaj trenutacni mi se ¢ini kao najveci uteg. Na pragu da postupim ispravno, uvijek
napravim upravo suprotno. I sama sebe iznenadim naglim promjenama raspolo-
zenja. Mogu li nekoga samo i jednostavno voljeti, a ne iznenaditi se kad bas na tu
osobu istresem silinu bijesa? Ponekad se pitam jesam li to ja. Gdje su te ko¢nice?
Trenutak mi odreduje reakcije, a ni sama ne znam zasto. Ne volim se zbog toga
vec trenutak kasnije. Ljuta sam na sebe. Kazu mi da znam biti svadljiva i da samo
¢ekam trenutak za to. A ja bas zbog moguceg dolaska toga trenutka osje¢am strah.
Ponekad je toliko jak da potakne bol u tijelu.
Voljela bih da je sve puno jednostavnije.

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)

Razmisli kako se ti osje¢as zbog svojih negativnih emocija.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Lose. Cim ih osjetim, Ponekad me toliko guse | Zabrinut/zabrinuta sam

povucem se u sebe. Tih/
tiha sam i nastojim
postici nevidljivost.

da burno reagiram pa se
kasnije osjec¢am lose i
grize me savjest.

zbog svojih negativnih
osjecaja. Volio/voljela
bih to promijeniti.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: CURA KOJA JE VOLJELA BAJKE
Redateljica: Cejen Cerni¢ Canak

Scenarij: Cejen Cerni¢ Canak

Animacija: Kristijan Duli¢

Glazba: Pavao Miholjevi¢, Jure Ferina
Oblikovanje zvuka: Pavao Miholjevi¢, Jure Ferina
Dizajn: Ivana Juri¢

Montaza: Visnja Skorin

Producenti: Ankica Juri¢ Tili¢

Produkcijska kuca: Kinorama

Filmski rod: Animirani film

Zanr: drama

Godina: 2013.

Trajanje: 3:41

Poveznica: https:/croatian.film/hr/films/69645

NAGRADE:
Medunarodni festival animiranog filma TOFUZI - najbolji debitantski film 2013.
Festival jugoisto¢noeuropskog filma SEE u Parizu - najbolji animirani film 2014.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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SINOPSIS

»Jednom davno bijase princeza koja je voljela...“ Tako bi nekako pocela bajka pa
bi dosao princ i spasio princezu i onda bi zivjeli sretno do kraja zivota. Ali $to se
dogodi kada princ spusti princezu na zemlju? Ovaj film pocinje otprilike na tom
mjestu i ilustrira poznate situacije, naravno, to nisu one koje ¢emo pronaci u baj-
kama...

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se pocetka prvoga kadra i iznesite na $to je upucéivao. Obrazlozite.
(Sarena dva kruga, okrecu se, upucuje na nesto lijepo i pozitivno)

Opisite §to u nastavku kadar otkriva i na koji naéin.
(Opisite sto u nastavku kadar otkriva i na koji nacin)

Razmislite sto je zavrsni dio kadra istaknuo. Opisite ga.

(djevojcica sanjari o sretnoj zaljubljenosti, dolazi djecak, sanjarenja nestanu,
ostaju samo sarene lizalice, ali se ne vrte, u mjestu su, djevojcica pogledom pra-
ti dolazak djecaka, djecak stane ispred nje, djevojcica ga gleda, sa strahom
ocekuje njegovu reakciju))

Zakljucite kako je prikazana zaljubljenost djevojcice.

(kadar prikazuje djecaka, djecak pomiluje djevojcicu po obrazu, djevojcica se
opusti, sretno zatvori oci i nasmijesi se, glazba je lagana i umirujuca; slijede
zvukovi koji najavijuju da ce se nesto dogoditi, djecak vadi srce djevojcice, dje-
vojcica je zatecena i iznenadena, glazba postaje nemirna, djecak i djevojcica su
nasmijeseni i sretni)

Navedite kako je u sljede¢im kadrovima prikazano razoc¢aranje djevojéice.
(djevojcica Zeli doprijeti do srca djecaka, on to ne dopusta, odbija ju, djevojcica
je iznenadena, djecak djevojcici cupa srce, iz srca curi krv)

Zakljuéite $to znaéi Gupanje srca djevojcice.
(djevojcica se zaljubila u djecaka, no on u nju nije, povrijedio ju je i djevojcica
se osjeca lose, pati)

Opisite kadar u kojem je prikazano srce koje djec¢ak ¢upa djevojé€ici.

(ladar izbliza prikazuje ruku koja kroz otvor na prsnom kosu vadi srce, krupni
plan)
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Razmislite §to znaéi kadar u kojem djevojcica lezi na bolesnickom krevetu
otvorenoga dijela u predjelu srca.
(djevojcica se pokusava oporaviti od nesretne zaljubljenosti)

Opisite kako je u filmu prikazan oporavak djevoj¢ice od nesretne
zaljubljenosti.

(djevojcica lezi na krevetu, cuju se otkucaji na instrumentu, lijecnik drzi u ruci
njezino srce, skalpelom ga zacjeljuje, dolazi do djevojcice, vraca joj srce u prsni
kos, djevojcica se oporavlja od nesretne zaljubljenosti)

Zakljucite zasto je djevojéica u sljede¢em kadru pobjegla od drugoga
djecaka. Opisite.

(djevojcica se boji ponovnoga razocaranja, ne vjeruje djecaku; djecak miluje
djevojcicu po licu, djevojcica je sretna, djecak se zaljubljuje, vadi svoje srce i
pruza joj ga, djevojcica prestraseno otrci od njega, djecak ostaje tuzan)

Razmislite kako su prikazani osjec¢aji djevoj¢ice u nastavku filma.
(djevojcica tuzno sjedi na klupi, u pozadini su dva ogoljena stabla, cuje se pu-
hanje vjetra, grane stabala se njisu, nemocno cetveronoske do nje dolazi djecak
§ povezanim srcem na ledima, srce je povezano bodljikavom Zicom, svaki slje-
deci crtez koji ulazi u kadar ima srce i gotovo svaki prikazuje nesretno srce koje
naglasava nesretnu zaljubljenost i patnju; djevojcica je povrijedena i ranjenoga
srca ponovno lezi u ordinaciji zbog oporavka)

Prisjetite se kadra u kojem djevojcica potpisuje dokument kod lije¢nika

i navedite svoj zaklju¢ak o njemu.

(individualni odgovori ucenika; djevojcica se oporavila, zadovoljna je svojim
oporavkom, ponovno vjeruje da sve moze dobro proci, odlucuje u buducnosti
drugacije postupati)

Razmislite Sto je znaé¢io kljuc¢i¢ u ruci djevojéice.
(djevoijcica je Zeljela otvoriti svoje srce djecaku s cvijecem, ocijenila je da ju
on nece povrijediti)

Zakljucite $to zna¢i mnostvo ljudi koji prolaze ispred djevojéice.

(djevojcica je ponovno dozivjela razocaranje, ne snalazi se u mnostvu koje je
okruZuje, ne razumije zasto joj se to dogada, drzi u ruci svoje srce zZeljna paznje
i iskrenoga odnosa, ocekuje iskreni susret, nitko je ne primjecuje, nesretna je)

Opisite kadar u kojem djevojéica dobiva novi tretman za srce i $to on znadi.
(lijecnik u bolnici stavlja oklop oko srca djevojcice; djevojcica vise nece biti to-

liko ranjiva)

Razmislite u kojim je kadrovima zvukom naglasena dramati¢nost.
(kadrovi koji prikazuju djevojcicu kod lijecnika, dramaticnost oporavka
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djevojcice naglasena je bez glazbe, samo kroz sumove, zvuk otkucaja s instru-
menta, zvuk procesa oporavka srca, zvuk otvaranja i potpisivanja dokumenta
peront)

Zakljugcite Sto je posljednji kadar u filmu prikazao. Opisite kadar.

(dogodila se obostrana simpatija, djevojcica sjedi na klupi s osmijehom na licu,
osjeca se sigurno i sretno, stablo je dobilo cvjetove i sve djeluje mirno; u kadar
ulazi djecak, djevojcica ga ne gleda, kada prode, srce joj pocne titrati, djevojci-
ca pogleda za djecakom, srce joj pocne snazno udarati, djevojcica ga zeli umi-
riti, djecak stane, djevojcici srce iskoci i pogodi djecaka, djevojcica poskoci s
klupe i pocne trcati u suprotnom smjeru od djecaka, ali ipak stane, djecak i
djevojcica stoje ledima okrenuti)

Razmislite kakvi su crtezi u ovom animiranome filmu. Obrazlozite.
(jednostavni, likovi su prikazani jednostavnim linijama, cesto prozirni, poza-
dine su jednostavne)

Zakljucite je li takav izbor crteza umanjio dojam i ja€inu filmske price.
(ne, dodaju dodatnu zanimljivost i posebnost, naglasavaju radnju i osjecaje
likova)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj izbor reakcije na postavljeno pitanje kako
se ti osjecas zbog svojih negativnih emocija.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Lose. Cim ih osjetim, povuéem se u sebe. Tih/tiha sam i nastojim postiéi
nevidljivost.

Povlacenje u sebe i zatomljivanje osjecaja dovest ce te do povucenosti, po-
manjkanja samopouzdanja, tuge, osjecaja nemoci i osamljenosti. Negativ-
ne emocije se taloze, postaju snaznije i na kraju mogu izazvati zdravstvene
probleme. Ti problemi ostavljaju dugotrajne posljedice, pa ¢ak i cijeli zivot.
Vazno je da znas$ prepoznati svoje negativne emocije, iskazati ih i prihvatiti.
U tome ti moze pomoci osoba u koju imas povjerenja (roditelj/i, razrednik/
razrednica, ucitelj/uciteljica, strué¢na sluzba). Ne zelis li s njima razgovarati
(iz bilo kojega razloga, npr. osjecas sram, misli$ da se ni$ta nece promijeni-
ti...), nazovi Hrabri telefon na broj 116 111 i iznesi kako se osjecas. Na Hrabri
telefon mozes se javiti i putem chata. Razgovor je besplatan i anoniman. Oni
Ce te ohrabriti i dati savjet koji ti je prijeko potreban.

B

Ponekad me toliko guse da burno reagiram pa se kasnije osje¢am lose

i grize me savjest.

Tvoj los osjecaj postajat Ce sve jaci i sve Ces se teze nositi s negativnim emo-
cijama. Moguce je da s vremenom, zbog pojacanih negativnih emocija,
tvoje ponasanje postane neprimjereno. Tvoji odnosi s vrsnjacima nece biti
onakvi kakve bi zelio/zeljela. Oni ée se dalje pogorsavati i tvoje ponasanje,
zbog nemogucnosti i neznanja kako savladati negativne emocije, moze do-
vesti do agresivnoga ponasanja. Sve to izazvat ¢e probleme i s vr$njacima
i s odraslim osobama. Pokusaj osvijestiti problem i razgovaraj s odraslom
osobom u koju imas povjerenja (roditelj/i, razrednik/razrednica, ucitelj/uci-
teljica, stru¢na sluzba). Ne zelis li s njima razgovarati (iz bilo kojega razlo-
ga, npr. osjecas sram, misli§ da se nista nece promijeniti...), nazovi Hrabri
telefon na broj 116 111 i iznesi kako se osjecas. Na Hrabri telefon mozes se
javiti i putem chata. Razgovor je besplatan i anoniman. Odrasla osoba zna
kako ti moze pomocdi.

C

Zabrinut/zabrinuta sam zbog svojih negativnih osjeéaja. Volio/voljela bih
to promijeniti.

Vazno je znati da su i negativni osjecaji sastavni i potrebni dio nasih emo-
cija. I oni imaju svoju ulogu, koliko god ti se ¢inilo da bi Zivot, posebno
tinejdzera, bio puno jednostavniji bez njih. Zamisli zivot bez imalo straha.
Osjecali bismo da nam se nikada nista lose ne moze dogoditi pa bismo do-
lazili u mnoge opasnosti koje bi za nas mogle biti pogubne. Osjecéaj straha u
tim je situacijama nas zastitnik. Bitno je da naucis iznositi svoje osjecaje bez
srama i straha od vrsnjaka. Na taj ¢es nacin bolje razumjeti i njihove osje-
¢aje, S$to je vazno za medusobne odnose. Razgovaraj o svojim osjecajima s
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bliskim osobama (roditelj/i, razrednik/razrednica, ucitelj/uciteljica, stru¢na
sluzba). Oni ce znati kako ti pomo¢i u njihovu prepoznavanju, izrazavanju
i prihvacanju.

ZAKLJIUCGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Istrazite vrste negativnih emocija. Napisite pricu u kojoj ¢e jedna od emocija biti
pokretac radnje. Snimite kratki film prema napisanoj prici.

2. Napisite komentar na film Cura koja je voljela bajke, Cejen Cernic Canak.

3. Sastavite anketu o negativnim emocijama (razmislite sto biste o njima mogli
pitati svoje vr$njake). Anonimnu provedite anketu u razredu. Predstavite rezultate
ankete i pokrenite raspravu.

1Z\VVORI:

Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/
UNICEF. (n.d.). Kako razgovarati o osjecajima s djecom od 11 do 13. https://www.unicef.org/
croatia/kako-razgovorati-o-osjecajima-s-djecom-od-11-do-13

UNICEF. (n.d.). Kako razgovarati o osjecajima s djecom od 14 do 18. https://www.unicef.org/
croatia/kako-razgovorati-o-osjecajima-s-djecom-od-14-do-18

UNICEF. (n.d.). 4 stvari koje mozete raditi kako biste podrZali mentalno zdravlje djece i mladih.
https://www.unicef.org/croatia/4-stvari-koje-mozete-raditi-kako-biste-podrzali-mentalno-
zdravlje-djece-i-mladih

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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rema. TERET UCENJAI OBAVEZA

(predvideno trajanje 45')
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% priee *
Pet nula kao imperativ

Jotacija je... Moras dobiti pet! Pet! Pet! — odjekuju mi rijeci roditelja. Buka mi je u glavi.
Prevelika guzva u gradivu, mojim interesima i ocekivanjima koja, bez ikakve mo-
gucénosti da mozda i ne bude tako, od mene imaju roditelji. Teret misli §iri mi se po-
put prolivene tekuéine. Zelim da ih neka krpa jednostavno obrise i da se prepustim
sebi i svojim mislima. A one su leprsavije i Zele nesto, nesto potpuno drugo. Malo
slobode u odlucivanju. Zasad me one tek povremeno, dobro prikrivene, razvesele,
ali vrlo ih brzo zasko¢i pet nula. Te dvije rijeci postale su uteg moje svakodnevnice.
Jotacija ima prepreke. Kako da ju naucim kad mi moras dobiti pet bubnja u glavi?

Gledam u ispit. Poku$avam procitati zadatak. Mijesaju mi se s upozorenji-
ma: moras dobiti pet; ako mogu neki iz vazreda, mozes i ti; gdje ces se bez petice upi-
sati; mislis li ti na svoju buducnost; jedini zadatak, koji imas, je uciti; mobitel ti je
previse u ruci... Pogledam oko sebe. Vec vidim tko ce dobiti pet i kome se smijesi
lagana i ponosna buducnost. Ja nisam medu njima.

Osjecam nezadovoljstvo zbog ispita. Pokusavam rijesiti ostatak, ali misli
su naglo zaustavljene i ne dopustaju da se usredoto¢im. KriSom pogledam Ivana.
Znam da ¢e me kod kude pitati je li i on dugo razmisljao nad zadacima. Ne, njego-
va je olovka neprekidno u pokretu. Cak niti ne grijesi. Gumica stoji na kraju stola
kao i na pocetku sata. Ona njemu uopce nije potrebna. Podignem pogled na sat.
Zvoni za minutu.

Vucem svoj strah putem do kuce. Pozvonim. Cujem brze korake. Zaklopim
oci i ¢ekam.

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ — svaka slicnost sa stvarnim dogadajimai likovima je slu¢ajna)

Razmisli Sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
|zaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A

Nista ne bih poduzeo/
poduzela jer se nista ne
moze promijeniti.

B
Razgovarao/razgovarala
bih o svojem problemu
s najboljim/najboljom

prijateljem/prijateljicom.

C

Potaknuo bih roditelje
na razgovor o problemu
koji me muci.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: BLA

Redateljica: Martina MeStrovi¢

Scenarij: Martina Mestrovi¢

Animacija: Martina Mestrovi¢, Sinisa Matai¢, Marko Mestrovi¢
Glazba: Kimiko

Oblikovanje zvuka: Hrvoje Stefotié¢
Montaza: Martina MeStrovi¢

Scenografija: Martina Mestrovi¢

Producenti: lgor Grubi¢, Vinko BreSan
Produkcija: Kreativni sindikat & Zagreb film
Filmski rod: animirani film

Godina: 2013.

Trajanje: 7:48

Poveznica: https://zagrebfilm.hr/filmovi/bla/

NAGRADE:

Dani hrvatskog filma 2013. - Velika nagrada ,Surogat”

Tabor film festival 2013. - nagrada publike

Black and White Film Festival - posebno priznanje

Supertoon, medunarodni festival animacije 2013, Sibenik, Hrvatska

Tuzla film festival, Tuzla, Bosna i Hercegovina

ALTER-NATIVE IFF, Rumunjska

Animateka - Ljubljana, Slovenija

Vox Feminae, Zagreb, Hrvatska

Vafi, Varazdin, Hrvatska

Animafest, Hrvatska panorama, Zagreb

FEMINA - International Women'’s Film Festival, Rio de Janeiro, Brazil

The International Animated Film Festival of Children and Youth, Ni$, Srbija

LIAF - London, UK

21st Adana Golden Boll Mediterranean, Turska

KUKI the 7th International Short Film Festival for Children and Youth Berlin, Njemacka
3. Oulu International Children’s and Youth Film Festival, Finska

34th Amiens International Film Festival, Francuska

Fundacija Cinemania, Poljska — Oko na balkani

Festival International du Film d’Aubagne, Francuska - ,Shorts before Features”
Brussels Short Film Festival - special program made of Croatian movies

In the palace, International short film festival, Bulgaria - Focus on Croatia

Lago film festival, Italija = Focus on Croatia

International Film Festival Nancy-Lorraine, Francuska — non-competitive program Jeune Public
Thessaloniki International Film Festival, Gréka - Youth Screen section, an educational
program for schools

Priit Parn Animated Film Festival 2014, Tapa, Estonija, Croatian Animation
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

Bla - onomatopejska rijeci koja oponasa razgovor

SINOPSIS

Film je kritika obrazovnog sustava, ali i cijelog suvremenog drustva pod domina-
cijom ispraznih medijskih sadrzaja i bespostedne borbe za trivijalnim informa-
cijama. Autorica filma pita se kakva je mogucnost osobnog razvoja pojedinca u
takvom drustvu i postoji li uopce sloboda izbora, kao i pravo na znanje u njemu.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Opisite prvi kadar i navedite kako je uveo u temu filma.

(pozadina kadra je tekst postavijen vodoravno, iz dubine kadra prilazi balon
unutar kojega se, osim rijeci u recenicama, krupno vide rijeci bla, sto je balon
veci i bliZi, rijeci bla su brojnije i sve vise titraju, balon odleti iz kadra u visi-
nu, u kadar ulaze papirnati avioni, cuje se njihov zvuk, lete iznad pozadine,
ostavijaju tragove, tekst na pozadini postaje krupniji, u kadar se spusta balon
s rijecima bla, istovremeno leti avion, avion pogodi balon, probusi ga, balon se
uz snazni zvuk rasprsne)

Razmislite kako je poéetni kadar povezan s djevojéicom koja u razredu
na klupi spava.

(pucanje balona prikazano je kao san djevojcice koja spava na klupi, kao da
se siri iz njezine glave)
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Prisjetite se izgleda Skolskih klupa i stolaca i navedite §to oni u nastavku
filma dodatno podcrtavaju.

(Skolske klupe i stolci prekriveni su tekstom, rijecima; podcrtavaju da ce u filmu
veliku ulogu imati informacije koje citamo, trazimo i izgovaramo)

Opisite atmosferu u razredu i usporedite je s atmosferom i ponasanjem

u svojem razredu.

(bucno, svatko se necime zabavlja — mobitel, slusanje glazbe, citanje, briga o
frizuri, gestikulivanje, zadirkivanje; usporedba s vazredom — individualni od-
govori ucenika)

Prisjetite se kadrova u kojima se atmosfera u razredu promijeni.

(1. kadar - do djevojcice dolijece papirnati avion, djevojcica hrce, cuje se snazan
zvuke; 2. kadar — pozadina s tekstom i nacrtana vrata, cuju se snazni udarci, po-
zadina i vrata poskakuju od snaznih zvukova i tresnje; 3. kadar — ucenici sjede u
razredu i zbog tresnje poskakuju sa stolaca; 4. kadar — pozadina s tekstom, vrata
se naglo otvaraju, ulazi namrgodena, ogromna Zenska osoba, snazno i bucno
koraca)

Zakljucite na koji je nacin prikazana uéiteljica dok prilazi uéenici u 1. klupi.
Obrazlozite razlog.

(blizi plan - uciteljica je prikazana do poprsja; donji kut snimanja/donji ra-
kurs — prikazana je odozdo/kamera snima odozdo; uciteljica djeluje nadmoc-
no, ima moc, naglasena je strogoca)

Razmislite $to do znanja daje kadar u kojem uciteljica uporno ponavlja bla.
(uporno ponavljanje rijeci bla na snazan i grub nacin pojacava dojam siline
nepotrebnih znanja koja djeca uce u skolama)

Opisite kadar koji prenaglasava koli€inu gradiva u skoli.
(uciteljica ustaje i na plocu ispisuje bla, do zvona pise bez prekida, rijecjiu bla
ispunjena je cijela ploca)

Prisjetite se §to i na koji nacin prikazuju kadrovi prolaska djevoj¢ice pored
stanova na svojem katu.

(djevojcica na putu do svojega stana prolazi pored drugih stanova; stanovi su
prikazani kao tlocrti koje vidimo kroz otvor, u potpunosti su ispunjeni tekstovi-
ma; kamera prelazi preko stanova do ulaska djevojcice u njezin stan, pokretna
kamera/voznja ili far)

Zakljucite kako je naglasena preoptere¢enost djevojéice

informacijama dok ugéi.

(djevojcica sjedi za stolom, ispred nje je knjiga s naslovom Bla, stranice su pune
teksta i rijeci bla, sve vise rijeci bla nestaje uz zvukove drustvenih igara, u ba-
loncicu se pojavljuje uciteljica, djevojcica ne zeli o njoj razmisljati, pada na
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knjigu ocajna, kamera se pribliZava glavi, kotacic na glavi se okrece, vidi se niz
rijeci bla koje titraju, cuju se glasovi, bla postaje sporije i rjede, djevojcica za-
tvara knjigu, zaranja medu valove, ponovno se pojavijuju rijeci bla, djevojcica
Jje ocajna, pokusava ih se rijesiti)

Razmislite donosi li film samo kritiku uéenja niza nepotrebnih informacija
u Skolama. Navedite primjer.

(ne, film prikazuje kako su svi ljudi zatrpani informacijama, grad vrvi rijeci-
ma bla, tramvaji imaju natpise bla, na ulicama pise bla, bla titra u stanovima
nebodera i kao reklame na neboderima)

Zakljucite $to znace baloni s bla koje djevoj¢ica nosi u §kolu.
(naucene informacije, gradivo)

Prisjetite se kako je prikazano prenosenje novoga gradiva uéenicima.
(otvorena glava u koju se sipaju rijeci bla)

Navedite kako je prikazana preoptereéenost djevojéice informacijama.
(glava djevojcice se napuse, djevojcica drvzi cvrsto zatvorena usta da ne prsne,
bori se sama sa sobom, bla zeli izaci, djevojcica rukama drzi usta zatvorena, u
jednom trenutku prsne i pada medu ljude koji izgledaju isto)

Razmislite zasto su ljudi, medu koje djevoj¢ica pada, isti.
(svi imaju isti problem, zatrpanost velikom kolicinom informacija koje su
nevazne)

Iznesite svoje misljenje o izgledu likova.

(likovi su nacrtani jednostavno i plosno, oblici podsjecaju na geometrijska ti-
jela; prenaglasenom geometrizacijom istaknuti su karvakteri i osjecaji likova,
dogadaji i kritika)

Razmislite je li jednostavnost crteza likova umanjena kritika koju film
donosi. Obrazlozite svoje misljenje.

(ne, jednostavnost ne utjece na pricu filma, cak je istice i na nju posebno skrece
paznju)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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Fotografija iz filma — snimka zaslona

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Nista ne bih poduzeo/poduzela jer se nista ne moze promijeniti.
Prepustanje dovodi do sve vece preopterecenosti, nezadovoljstva, gubitka
samopouzdanja, dojma da ne vrijedis koliko i ucenici koji prolaze s 5,0. Do-
bit ¢es dojam da ucis zbog roditelja, a ne zbog znanja i sebe, osjecat ces teret
zbog bojazni da ¢es ih razocarati. Moguce su poteskoce poput anksioznosti
(panika, znojenje dlanova, lupanje srca, drhtanje, bolovi u trbuhu...). Strah
od roditeljske reakcije moze te blokirati u svladavanju gradiva, ali i tijekom
ispita ili usmenog odgovaranja. Vazno je znati da se to moze promijeniti
razgovorom.

B

Razgovarao/razgovarala bih o svojem problemu s najboljim/najboljom
prijateljem/prijateljicom.

Najbolji prijatelj/prijateljica svakako ti moze pruziti trenutacno olaksanje.
No to nije rjeSenje problema i dugorocno nista nece rijesiti. Bilo bi dobro da
te potakne na razgovor s odraslom osobom u $koli u koju imas povjerenja.
Strucna sluzba skole moze ti savjetovati kako da o tome pokrenes razgovor
s roditeljima. Ako o tome iz nekoga razloga ne zelis razgovarati ni s kim u
skoli, mozes$ nazvati Plavi telefon za pomoc na broj 01/4833-888 i anonimno
im izloziti svoj problem. Oni se susrecu s brojnim tinejdzerskim problemi-
ma, a jedan od njih je svakako i tvoj.

C

Potaknuo bih roditelje na razgovor o problemu koji me mugi.
Reci roditeljima $to te muci. Razgovaraj s njima otvoreno i iznesi svoje
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osjecaje. Napomeni da ne zeli$ izbjegavati obveze, ali da pritisak koji vrse
na tebe izaziva suprotni efekt. Prevelika ocekivanja i neprekidno usporedi-
vanje s drugima koce te u radu. Vidjet ces, roditelji ¢e razumjeti. Iskreni raz-
govor uvijek je izuzetno vazan za rjesavanje svih problema, pa tako i ovoga.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Mobitelom snimite kratki, ali duhoviti, film s temom - Utrka za pet nula.
Napisite komentar na film Bla redateljice Martina Mestrovic.

Povedite raspravu u razredu s temom - Sto od mene ocekuju roditelji, a sto ja zelim.

IZ\VVORI:
Zagreb film. (n.d.). Zagreb film. https://zagrebfilm.hr/

Kreativni sindikat. (n.d.). BLA. https:/kreativnisindikat.org/hr/bla/

EduCentar. (n.d.). Zbog cega roditelji sve teze prihvacaju lose ocjene djeteta?
https://www.educentar.net/Article/20045/Zbog-cega-roditelji-sve-teze-prihvacaju-lose-
ocjene-djeteta/

Skole.hr. (n.d.). Djeca i neuspjeh u skoli. https://www.skole.hr/djeca-i-neuspjeh-u-skoli/

Srednja.hr. (n.d.). Teror 5.0 prosjeka: Ucenici su nemotivirani, iscrpljeni, sjede u skoli i samo
cekaju kad ce zavrsiti. https://www.srednja.hr/novosti/teror-5-o-prosjeka-ucenici-su-
nemotivirani-iscrpljeni-sjede-u-skoli-i-samo-cekaju-kad-ce-zavrsiti/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: TKO SAM JA

Oéitajte
(predvideno trajanje 45') Q‘ e

X

S2fesn \soe>

POSTAVLJANJE PROBLEMA Sy e
pric

Zamor misli

Ne znam kako bih zapravo nazvao ono sto osje¢am i o ¢emu razmisljam. Ima li
neko ime misao koja mi jurne neocekivano kroz glavu i zaustavi me u trenutku,
a ja zapravo ne znam $to s njom? Cesto se s takvima, kao $to je ona, borim jer me
propituju o stvarima na koje ne znam odgovoriti.

Trenutacno sam u potrazi za odgovorom na pitanje sto zelim biti u zivotu.
Nakon leprsavih djec¢jih mastarija o brojnim zanimanjima, sada stojim sam pred
sobom s teretom toga pitanja. Stvarno, $to? Sto bih volio u Zivotu raditi? Nekad la-
gana pitanja postala su neodgovorena i teska. I sam se pitam kako to da ne znam.
Volio bih raditi kako mi dode. Nisam siguran. Ponekad me nesto odusevi, a onda,
ne znam ni sam zasto, to u trenutku splasne poput velikog balona. Pitam se kako
to da su neki tako odlu¢ni, a sve moje odluke uvijek su pod velikim upitnicima.
Ono §to nije pod upitnikom jest to da zapravo ne bih volio raditi nista. Zasto mi,
ljudi, tako napredni, nemamo slobodu izbora u svojim zivotima?! Pa ako odlu¢im
ne raditi nista, zasto to ne bi bilo vrijedno postovanja moje odlu¢nosti i odluke?
Mogu li ja i smijem li o svojem Zivotu sam odlucivati? U ponekim (rijetkim) situ-
acijama zaista mogu, ali one druge me pritiscu. To je drustveni pritisak koji ima
neka pravila. Mozes$ im se odupirati, ali neces uspjeti. Vrtim se oko sebe i trazim
potvrdu medu odraslima da tako mora biti. Pored mene prolaze zamisljena lica,
pospano se ujutro vuku noge tek svanulim plo¢nicima. Tek poneki ranojutarnji
osmijeh osvjezi tu potragu za smislom nametnutih pravila drustva. Tko je to drus-
tvo? Zasto bas takva pravila? Zasto i mi, djeca, podlijezemo njima i ve¢ nas za to
pripremaju?

Zaista, $to zelim? Zelim da me svi puste na miru. A posebno ta povremena,
neocekivana misao koja mi remeti mir.

Mir? Sto je zapravo mir?

(izmisljena pri¢a, autorica Marina Zlatari¢ — svaka sli¢cnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
lzaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Mozda to nije normalno | Mozda bih trebao/trebala | Razgovarat ¢u o tome s

pa ¢u o tome Sutjeti. potraziti pomo¢ prijateljem/prijateljicom.
psihologa.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: OCI SUTE

Voditeljica filmske grupe: Marina Zlatari¢, profesorica

hrvatskoga jezika i knjizevnosti, filmska edukatorica

Ideja: Dea Brezak

Scenarij: filmska grupa

Polaznici filmske grupe: Dea Brezak, Erwin Miljan, Magdalena Radonic,
Angelo KneZevi¢, Mia Peri¢, Leonarda Besi¢, Andrija Mrvac, Sven Maraci¢
Montaza: filmska grupa

Tekst: Paula Peri¢

Produkcija: OS Bartola Kasi¢a, Zagreb

Filmski rod: eksperimentalni film

Godina: 2017.

Trajanje: 2:07

Poveznica: https://youtu.be/Uy6J-eH_zB8

NAGRADA:

Revija hrvatskog filmskog stvaralastva djece, 1. mjesto u kategoriji slobodni stil, Sisak, 2017.

SINOPSIS
Eksperimentalni film o ucenici koja se preispituje tko je. Kadrovi prate njezine
misli.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

i

RAZGOVOR O TEMI FILMA | IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se pocetka prvoga kadra u filmu i opisite sliku i zvuk.
(istovremeno se pojavijuju slika i prvi takt glazbe, pocetak kadra prikazuje
otvore, otvori su poput filma za fotoaparat, izvan otvora kadar je zacrnjen,
svjetliji otvori titraju, u njima se nesto nazire)

Opisite sliku i zvuk u nastavku prvoga kadra i §to on otkriva.

(otvori koji titraju sve se vise rastvaraju, neostro se vidi ulaz u zgradu, ulazu
prilaze dvije tinejdZerice, iza njih odrasla muska osoba, tinejdzerice zatvaraju
kisobrane i ulaze, odrasla muska osoba zatvara kisobran, prilazi ulazu zgrade,
okviri titraju, ponovno postaju uzi, cuje se Zenski sapat . tisina je jaka*)

Zakljucite sto su rije¢i/Sapat u filmu.
(razmisljanje, misli tinejdzerice)

Razmislite kako je snimljen sljedeéi kadar koji prati rijeci ,tiSina je moéna®“.
(prikazano je oko tinejdzerice/krupni plan, oko gleda u jednu stranu, zatim u
kameru/gledatelja pa u drugu stranu)

Zakljucite zasto je oko prikazano krupno.
(naglasavanje teksta ,tisina je mocna®, oko u tisini promatra oko sebe, sve vidi,

ne reagira, u svojim je mislima)

Prisjetite se kako je krupni plan kadra oka povezan sa sljede¢im kadrom.
(oko pogleda u stranu kao da najavijuje sljedeci kadar, cuje se zvuk tipke na
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klaviru, slijedi zamagljen kadar izlaska ucenika iz skole, na prijelazu iz kadra
u kadar cuje se Sapat ,tisina je bucna®)

Iznesite svoje misljenje o povezanosti kadrova s navedenim rije¢ima.
(wtisina je mocna“/oko — misli i emotivno stanje tinejdZerice, kao da smo usli
u dubinu njezinih proZivljavanja; ,tisina je bucna“/zamagljen kadar izlaska
ucenika iz skole — radnja i osobe koje tinejdzerica promatra, kako ih u sebi
dozivljava i sto proZivljava, njezin unutarnji, skriveni svijet)

Opisite kadrove i navedite rijeci tinejdZerice do trenutka kada je

ponovno vidimo.

(1. zamagljen kadar izlaska iz skole, ucenici prolaze, cuje se Sapat/drugi dio mi-
sli ,tisina je bucna®, zvuk tipke na klaviru, rijeci ,ona vristi*; 2. krupni kadar
Jjake kise i nastavak misli ,ona vristi, ona se bori*, zvuk tipke na klaviru; 3. za-
magljen kadar izlaska iz skole, misao .iza tupih ociju koje gledaju u prazno®)

Prisjetite se Sto kadar povratka na tinejdZericu znaéi.
(naglasava njezino psihicko stanje)

Opisite kako su prikazani njezini ZAKLIUCCI gdje se krije tiina.
(kadar neostro prikazuje lice tinejdZerice, lice postaje jasnije, ali i dalje je neo-
Stro, naglasak je na ocima koje promatraju)

Zakljucite $to se takvim kadrom postiglo.
(dojam da zajedno s njom promatramo tisinu koja se krije)

Razmislite u kojem trenutku kadrovi prikaza razmisljanja tinejdzerice
postaju dinamicniji.

(tinejdZerica govori o rijecima koje zastaju u tisini, tisina je katkad toliko buc-
na da se u njoj gubi sav smisao/u kadru je krug koji se vrti, brzo se izmjenjuju
neostri i ostri dijelovi kadra, prolaze ucenici, roditelji s malom djecom, vidi se
prazan hodnik, zatim kadar zastane pa ponovno brzo krene u krug)

Zakljucite na koji se nacin u filmu mogu postici takvi kadrovi.
(nacinom snimanja i montazom)

Prisjetite se kadra u kojem jasno, ostro vidimo tinejdzericu Cije
razmisljanje ¢ujemo.

(tinejdzerica stoji u holu Skole, ozbiljna je, do nje dolaze vrsnjakinje, unesu joj
se u lice, tinejdZerica ih zbunjeno, a zatim i lagano namrsteno pogleda, vrsnja-
kinje uglas viknu ,boook*i odu)

Razmislite u kojem je planu snimljen navedeni kadar. ObrazlozZite izbor plana.

(krupni plan glave, naglasen je izraz lica tinejdZerice, kroz izraz otkrivamo
njezinu reakciju i psihicko stanje)
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Navedite $to tinejdzericu mugéi.
(odgovor na pitanje tko je ona)

Opisite kadrove koji na kraju filma slijede njezine misli.
(tinejdZerica se vidi duplo kroz nemirnu tekucinu, gleda se u prozorskom sta-
klu, vidi se isprekidano, a zatim i u potpunosti)

Zakljucite sto isprekidana slika tinejdZerice u prozorskom staklu naglasava.
(pitanje tinejdzerice tko je ona)

Razmislite zasto ovaj film nazivamo eksperimentalnim filmom.
(kadrovi su drugaciji od klasicnog snimanja filmova, nastali su eksperimentira-
njem, istrazivanjem kako sto vjernije prikazati misli i razmisljanja tinejdzerice)

Prisjetite se kadra koji u filmu nije eksperimentalni.
(tinejdzZerica stoji u holu, zbunjeno gleda, do nje dolaze vrsnjakinje, pozdrav-
ljaju je)

Razmislite sto se tim kadrom postiglo.
(prikaz stvarnosti u kojoj je tinejdzerica, okruzenja u kojem se nalazi i u kojem
razmislja o tisini i njezinoj snazi, njezina stanja u tom okruzenju)

Zakljucite biste li misli tinejdzerice dozivjeli na isti na¢in da su kadrovi
snimani klasi¢no — npr. da tinejdzZerica sjedi i prica o ¢emu razmislja.
Obrazlozite.

(individualni odgovori ucenika, ali ne, eksperimentalni kadrovi gledateljima
su omogucili da i sami na neki nacin prozivljavaju ono sto proZivljava tinej-
dzerica; klasicnim snimanjem dokumentarnog filma o njezinim razmisljanji-
ma dobili bismo informaciju, ali je ne bismo i proZivljavali; tekst koristen u
elsperimentalnom filmu u dokumentarnom filmu bio bi prepricavanje misli i
ne bi bio sapat)

Iznesite svoje misljenje o naslovu filma. Obrazlozite §to on po vama znagi.
(individualni odgovori ucenika)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Mozda to nije normalno pa ¢éu o tome Sutjeti.

Normalno je, ne brini. Preispitivanja su Cesta u tinejdzerskoj dobi. Ona su
sastavni dio odrastanja i trazenja pravoga puta za sebe na svim podrucjima,
ne samo pri izboru zanimanja. Trebas znati da nisi jedini tinejdzer kojega
muce ta pitanja. Mnogi te okruzuju, tvoji vrsnjaci koji o tome ne govore. U
pubertetu se ne dogadaju samo fizicke promjene. Tinejdzeri u tom razdoblju
pocinju preispitivati sebe i svoje vrijednosti. Cesto sami sebi postavljaju pi-
tanje tko sam ja. Buntovnost i nesigurnost, koje osjecas, dio su potrage za
vlastitim vrijednostima. Pogreske, koje se na tom putu dogadaju, imaju svo-
ju ulogu. Prihvati ih. One e te osnaziti i pruziti ti priliku da na njima ucis.
Nema potrebe da o tome $utis. Pokucaj na vrata nekoga od strucne sluzbe
u skoli (oni su u skoli zbog vas). Otvorena vrata i razgovor osnazit ce te i
podic¢i samopouzdanje.

B

Mozda bih trebao/trebala potraziti pomo¢ psihologa.

Dobra je odluka razgovor, ali ne zato $to tvoje misli nisu normalne, nego
zbog razgovora koji te moze razuvjeriti u nekim tvojim zakljuccima ili
mozda ¢ak i bojaznima. Strucna sluzba (psiholog/psihologinja, pedagog/
pedagoginja, edukacijski rehabilitator/edukacijska rehabilitatorica) u skoli
je zbog vas, ucenika. Ojacat ce ti samopouzdanje, a ono je izuzetno bitno
za tvoje misli, psihu i nastavak plovidbe kroz osjetljivo razdoblje — puber-
tet. Uputit ¢e te u ono sto pubertet moze donijeti sa sobom, mnoge nedou-
mice, preispitivanja vlastitih vrijednosti, buntovnost, eksperimentiranja i
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trazenja sebe u drustvu. Modi ces rijesiti sve svoje nedoumice oko pitanja
koja te muce, ali i doznati §to jos muci tvoje vrsnjake i kako se s time nositi.

(o

Razgovarat ¢u o tome s prijateljem/prijateljicom.

Naravno, mozes. Usporedite svoje nedoumice i svoja preispitivanja o sebi,
zivotu i svemu $to se od vas ocekuje. Razgovarajte o osjecajima koji vas zbog
toga muce i koji mozda izazivaju ponasanje na koje ponekad ipak niste po-
nosni. Ako ste pravi prijatelji, takav razgovor mozete voditi otvoreno, bez
bojazni da ¢e jedan/jedna od vas to zloupotrijebiti. Razmislite o zajednic-
kom odlasku na razgovor kod stru¢ne sluzbe skole (psiholog/psihologinja,
pedagog/pedagoginja, edukacijski rehabilitator/edukacijska rehabilitatori-
ca). Predlozite razredniku/razrednici da jedna od tema na satu razrednika
bude potraga za identitetom u doba puberteta. Vidjet cete da niste jedini i da
je vas prolazak kroz razlicita preispitivanja i ponasanja sastavni dio sazrije-
vanja i otkrivanja onoga sto Zelite preuzeti, a Sto odbaciti. Naravno, sve dok
ona nisu opasna ili stetna. Sat moze voditi netko od struc¢ne sluzbe skole.

ZAKLJIUGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Iznesite svoja razmisljanja tijekom gledanja filma Oci sute. Obrazlozite ih.

2. Provedite u razredu anonimnu anketu §to u¢enike najvise muci i o ¢emu
najcesce razmisljaju. Prezentirajte anketu na satu razrednika. Potaknite raspravu.
3. Procitajte tekst Kako se formira identitet u adolescenciji i raspravite o njemu na
satu razrednika. Poveznica - https://www.skole.hr/kako-se-formira-identitet-
u-adolescenciji/

IZVORI:
Skole.hr. (n.d.). Kako se formira identitet u adolescenciji?
https://www.skole.hr/kako-se-formira-identitet-u-adolescenciji/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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rema: VRSNJACKO NASILJE

(predvideno trajanje 45') Q(Oéitajte/
. ooo
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3 4 %t
POSTAVLJANJE PROBLEMA %/)) é';%’.

Ly - .
4’(I pr'\c‘)

Pogledi i rijeéi peku jaée od udaraca

Put me vodi prema cilju. Ne osvréem se oko sebe. Zasad. Jo$ se cilj ne nazire pa
sam prili¢cno miran. Prilicno, ne potpuno. Koracam poznatom precicom koja me
uvijek prisiljava na razmisljanje o istome. O njemu i njima. Sto je to u meni $to ih
toliko privlaci?

U daljini, izmedu krosanja, moj je cilj. Ne vidi se, Cuje se samo tisina. Ili sam
se ja iskljuc¢io? Vidim automobile, bicikle, romobile, pjesake, a ne vidim ih. Cu-
jem, a ne cujem. Rado bih precicu zamijenio duzim putem i hodao, hodao... Uvijek
tesko krecem iz svoja Cetiri zida, svojega sigurnog utocista, svoje sobe. Tamo ne
mogu do mene. Tamo ja mogu biti ja. Tamo mi je korak lagan, a misli nasmijane.

Moj se pogled odjednom prestraseno trgne. Kro$nje se priblizavaju. A kada
se otvore, izvirit e sivi vrh zgrade. Lagani trnci opsjedaju mi prste na rukama.
Taj trenutak prekida dotadasnju mirnocu. Hvatam zrak i ¢ekam zvuk. Koraci se
vuku sve teze i sporije. Vuku me natrag. Cujem svoje duboko disanje. Cini mi se da
odzvanja kilometrima daleko. Vrh postaje sve otvoreniji. Vidim prozore na katu,
¢ujem smijeh i dovikivanje. Kako bih volio da je jedan od tih glasova i moj glas.
Osjecam se nemocno i jadno. Suza se zeli zakotrljati niz obraz, ali ustrasena stane
jer me jedan od njihovih pogleda ve¢ primijetio. Ususret mi dolaze osmijesi koji
me plase. Trnci iz ruku $ire se niz tijelo do nogu. Ne osje¢am koljena. Cini mi se
da ¢u pasti, a ipak uspijevam ostati uspravan. U glavi mi zvone njihove uvrede,
natjecu se tko Ce vise i grublje. Bole jace od povremenog udarca. Zaklopim oci i
prepustam se. Necujni unutarnji krik propara mi jo$ jedan trenutak djetinjstva.
Ostaje u meni kao i svi dosad. Prijeti mojoj bezbriznosti i vreba svaki sretan tre-
nutak. Ne da mi mira.

(izmisljena prica, autorica Marina Zlatari¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)
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Razmisli Sto bi ti, da si zrtva vrinjackog nasilja, napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A

B C

Nista. Zadrzao/zadrzala | Vratio/vratila bih istom | Ispricao/ispricala bih
bih za sebe. mjerom, nasiljem. roditelju/roditeljima,

razredniku/razrednici,
ucitelju/uciteljici,
strucnoj sluzbi u skoli,
najboljem prijatelju/

prijateljici.

NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: SAMAR

Redatelj: Nebojsa Slijepcevi¢

Glumci: Sasa Maglai, Damir Zeleznik-Piko, Mijo Takag, Ivan KomusSar

Direktor fotografije: Almir Faki¢

Montaza: Iva Kraljevi¢

Producent: Boris T. Mati¢

Produkcijska kuc¢a: Propeler Film

Izvréni producenti: Darija Kulenovié¢ Gudan, Marina Andree Skop,
Petar Mili¢

Filmski rod: Igrani film

Zanr: Drama

Godina: 2009.

Trajanje: 13.25

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/91

PSOVKA U FILMU - prikaz izrazavanja i odnosa odredene skupine, uloga —

isticanje neprimjerenog ponasanja pojedinaca

SINOPSIS

Trinaestogodisnji Hrvoje ima poseban talent - iznimno je vjest u upadanju

u nevolje.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

MARINA ZLATARIG
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Opisite kadrove u kojima upoznajemo Hrvoja.

(1. kadar — Hrvoje leZi na krevetu i baca lopticu u zrak, gada strop, cuju se
udarci loptice, Hrvoje je ozbiljan, kamera prikazuje Hrvoja do poprsja/blizi
plan, stvari ispred Hrvoja, u prvom planu, neostre su, Hrvoje je u drugom pla-
nu ostar/plosni kadar; 2. kadar — Hrvoje i dalje lezi na krevetu, gada lopticom
strop, i dalje je ozbiljan, kamera prikazuje Hrvoja do struka i otkriva mjesto
radnje, Hrvojevu sobu/polublizi plan, vidi se dio Hrvojeve sobe)

Navedite kako je kamerom prikazana paralelna radnja.

(Hrvoje gada lopticom strop, sljedeci kadar prikazuje oca koji spava, cuje se
ocevo disanje, kamera ponovno prikazuje Hrvoja i sve brZe bacanje loptice u
strop, loptica udari u luster, pada i bucno rusi stvari, Hrvoje stane, osluskuje,
Cuje se samo tiho kotrljanje loptice))

Zakljucite kako je kamera postupno u prvom kadru s ocem otkrivala

nacin oc¢eva zivota.

(kamera se pomice i u prvom planu prikazuje prazne boce, zatim punu pepelja-
ru opusaka i u drugom planu oca koji spava; nacin snimanja kamere — pokret-
na kamera/panorama ili svenk)

Razmislite kako je Hrvoje ve¢ u poéetnim kadrovima pokazao svoje
emocionalno stanje.

(glumom, sve brzim i Zescim bacanjem loptice u strop, ozbiljan izvaz lica koji
prelazi u grimase i ljutnju, nacinom snimanja kadrova koji su nemirni i posta-
Jju sve brzi, kamera krupno prikazuje Hrvojeve izraze lica i sve brZe bacanje
loptice cime naglasavaju Hrvojevu ljutnju)
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Prisjetite se na¢ina na koji nam Hrvoje otkriva kako on i otac zive.

(Hrvoje dolazi do oca koji spava, zacepi mu nos kako bi ga probudio, otac i da-
lje spava, budi ga, ali ne uspijeva, kamera pokraj oca prikazuju punu pepeljaru
opusaka i prazne boce od alkoholnih pica, Hrvoje se osvrce, pregledava boce,
Jjednu podize i otpije gutljaj, namrsti se, uzima tanjuric s narezanim kruhom,
pomirise i mrsti se, baca, reZe kruh, stavlja na tanjuric i odlaze na stolic porved
oca koji spava, govori ocu da treba novac, otac i dalje spava, Hrvoje uzima nje-
gov novcanik, otvara i trazi novac, ali novcanik je prazan, Hrvoje podize kutiju
s cigaretama, vadi jednu i sprema je u dzep)

Zakljucite $to je naglasio kadar u kojem je krupno prikazan o¢ev prazan
novcéanik. Opisite ga.

(kadar/krupni plan prikazuje Hrvojeve ruke i okretanje novcanika u potrazi
za novcem, novcanik je prazan, u 1. planu kadra ostvo se vide Hrvojeve ruke i
novcanik koji pretrazuje, u 2. planu neostro se vidi otac koji i dalje spava/plosni
kadar; kadar je naglasio siromastvo i teZak Hrvojev Zivot)

Navedite je li vas iznenadilo Hrvojevo ponasanje kod lifta.
Obrazlozite svoj odgovor.
(individualni odgovori ucenika)

Razmislite sto su kadrovi kod lifta o Hrvoju istaknuli. ObrazlozZite.
(Hrvoje u sebi ima agresiju koju ispoljava udarajuci nogom u lift i po tipki ko-
Jjom lift poziva)

Prisjetite kako se Hrvoje ponasao nakon izlaska iz lifta.

(sjeo je na stepenice, pljunuo je, pozvao je djecaka Britvica s kojim se vozio u
liftu, i kojeg je tijekom voznje pogledavao, da dode do njega, djecak ne Zeli,
Hrvoje ga namami zvukovima igrice ili nekog videa s mobitela, djecak prilazi,
Hrvoje mu ne Zeli pokazati sto gleda na mobitelu, poziva ga da dode s njim ne-
Stovidjeti, izlazi iz zgrade, djecak ga slijedi, Hrvoje pokazuje znakove nadmoci
nad djecakom)

Razmislite kako je i u kojim je kadrovima naglaseno i§¢ekivanje

§to ¢e se dogoditi.

(Hrvoje i djecak izlaze iz zgrade, pocinje jednolicna glazba, ona ih prati cije-
lim putem do otkljucavanja vrata i Hrvojevih rijeci upucenih djecaku da ude u
prostoriju)

Zakljucite gdje je stajala kamera dok je snimala Hrvoja i Britvi¢a

kako Zure niz stepenice i naguravaju se.

(ispod stepenica, kamera iz je docekala, snimala je odozdo/donji kut snimanja/
rakursa)
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Opisite kadrove koji otkrivaju Sto je Hrvoje Zelio od djecaka i kako je
djecak reagirao.

(u prostoriji djecak ugleda bocu s alkoholnim picem, Hrvoje mu naredi da mu
da 20 kuna, djecak ne Zeli jer mu je taj novac majka dala za kupovinu u trgovi-
ni, Hrvoje je sve grublji, oduzima djecaku novac, posvadaju se)

Razmislite je li Hrvoje ve¢ putem od zgrade do prostorije u koju su stigli
pokazivao da ¢ée biti grub prema dje¢aku.

(da, djecak je putem Zelio vidjeti sto Hrvoje ima na mobitelu, Hrvoje ga je svaki
put grubo odgurnuo)

Prisjetite se trenutka u kojem je dje¢ak osjetio olak$anje i zadovoljstvo.
(Hrvoje nije pustao djecaka iz prostorije, nadvio se nad njim, Hrvoja su u tome
prekinuli i spasili djecaka, vrsnjaci su zadirkivali Hrvoja, djecaku se to svidjelo
Jjer se Hrvoje u tom trenutlku osjecao kao sto se on osjecao pred Hrvojem)

Navedite jeste li o¢ekivali da ¢e djecak iskoristiti trenutak i pobjeéi.
Obrazlozite.
(individualni odgovori ucenika)

Zakljucite je li se dje€ak ipak Zelio druziti s Hrvojem i zasto.
(da, izazivao je kod njega znatizelju)

Razmislite u kojemtrenutku Hrvoje pokazuje posebno nasilni¢ko ponasanje.
(Hrvoje na igralistu dolazi do djecaka koji nije iz istoga kvarta, grubo mu se
obraca rijecima da ne smije dolaziti u njihov kvart i igrati kosarku na njihovu
igralistu, grubo uhvati djecaka Mikija i srusi ga, sili ga da jede travu)

Zakljucite o kojoj je vrsti nasilja rijec.
(verbalno - rijecima i fizicko — nanosenje fizicke boli)

Opisite kadrove u kojima se dje¢akov brat obra¢unava s Hrvojem.

(Hrvoje drzi Mikija iznad trave i prisiljava ga da jede travu, dotrci mladic,
Mikijev brat, koji ga podiZze, vice na njega i udara ga, druga dvojica mladica se
posprdno smiju)

Razmislite zasto je kamera napad mladi¢a snimala nemirno.

(pokretna kamera/kamera iz ruke djeluje kao da je i sama sudionik toga do-
gadaja, ponasa se nemirno kao sto su nemirni Hrvoje i mladic u kadru, vjerno
prikazuje napad i osjecaja)

Prisjetite se na §to je mladi¢ pozvao, a zatim i prisiljavao mladega brata

kojega je Hrvoje napao.
(pozvao ga je da udari Hrvoja i vrati mu za ponasanje prema njemu, Miki nije
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htio, mladic je vikao na njega i davao mu upute, mladi brat nije htio, mladic
mu je prijetio zbog toga)

Zakljucite je li Miki dobro postupio. Obrazlozite.
(individualni odgovori ucenika, ali da, dobro je postupio jer se nasilje ne rjesa-
va nasiljem)

Navedite §to ste prepoznali na Hrvojevu licu dok je sjedio sam nakon sto
ga je mladi¢ napao.
(nemoc, ljutnju)

Iznesite svoje misljenje sto je Britviéa ponovno dovelo k Hrvoju.
(individualni odgovori uc¢enika; donio mu je sladoled, zelio je da se druZe,
Hrvoje je kod njega izazivao znatizZelju)

Razmislite zasto se Hrvoje ponovno ponio grubo prema Britvi¢u.
(Hrvoje je bijesan zbog onoga sto mu se dogodilo, Britvic je jedina osoba koju on
moze napadati jer je slabiji i mladi)

Zakljucite zasto je na kraju Hrvoje udario Samar Britvi¢u rije€ima:

Ovo si poruéi mami.

(Hrvoje je preslikao ponasanje Mikijevog brata prema njemu, Zelio je vratiti
Mikijevom bratu, ali nije se usudio, Britvic je Zrtva njegove nemoci i ljutnje)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

NiSta. Zadrzao/zadrzala bih za sebe.

Problem se nece rijesiti sam od sebe. Cekanjem se zlostavljanje pojacava,
a tome se prikljucuje i sve veci broj ucenika jer se boje da ¢e i sami postati
zrtve zlostavljaca. Sve ées se vise udaljavati od ucenika u razredu, lose ces
se osjecati, pocet Ces izbjegavati drustvo i skolu, osjecat ces usamljenost i
razdrazljivost, a tvoje ponasanje moze postati nasilno i agresivno upravo
zbog nemoci koju osjecas. Vazno je da o tome razgovara$ s odraslom oso-
bom u koju imas povjerenja. To, osim roditelja, moze biti razrednik/razred-
nica, ucitelj/uciteljica, netko od strucne sluzbe skole. Oni ¢e znati kako ti
pomoci i pomoci ce ti.

B

Vratio/vratila bih istom mjerom, nasiljem.

Problem ce postajati jos veci, osjecat ¢e§ osvetoljubivost, a zbog agresivne
reakcije nasilje ¢e postati jos snaznije. Moguca je osveta nasilnika, a mogu-
¢e je i da s vriemenom i sam/sama postane$ nasilnik i kod nekoga izazoves
osjecaje koje ti, kao zrtva, prozivljavas. Vracanje istom mjerom nece rijesiti
tvoj problem. Nadi ces se u zacaranom krugu u kojem ceS$ se osjecati jos$
losije. Nista nemoj poduzimati sam/sama jer ti odrasli mogu i Zele pomoci.
Razgovaraj s odraslom osobom u koju imas povjerenja. To, osim roditelja,
moze biti razrednik/razrednica, ucitelj/uciteljica, netko od stru¢ne sluzbe
skole. Imat ¢e$ njihovu podrsku i oni ¢e poduzeti korake koji ¢e pomoci u
suzbijanju nasilja koje prozivljavas.

C

Ispri¢ao/ispricala bih roditelju/roditeljima, razredniku/razrednici, ucitelju/
ugéiteljici, struénoj sluzbi u skoli, najboljem prijatelju/prijateljici.

Odrasla osoba: saslusat ¢e tvoj problem, pokazati da razumije i prihvaca
tvoje osjecaje povrijedenosti, straha, nelagode, bespomocnosti, tuge i ljut-
nje, savjetovat ce ti kako se moze$ obraniti bez napada, osnazit e tvoje
samopostovanje i samopouzdanje. Odrasli ¢e znati $to treba poduzeti jer
svako odgadanje rjeSavanja problema pojacava nasilje i doprinosi njegovu
sirenju te tvojim sve losijim osjecajima u drustvu.

Prijatelj/prijateljica: ako je iskren/a, saslusat ¢e tvoj problem, reci ti da mu/
joj je stalo do tebe, potaknuti te da se druzis s u¢enicima koji nasilnicko po-
nasanje ne podrzavaju, vratiti ti osje¢aj samopouzdanja i vjeru u vr$njake,
poticat ¢e vr$njake da se ne rugaju jedni drugima i da se svatko moze naci u
ulozi zrtve te prijaviti vr$njacko nasilje razredniku/razrednici, ucitelju/uci-
teljici ili stru¢noj sluzbi.
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SAVJIET

Nemas li snage reci $to ti se dogada, mozes ispricati kao da se radi o nekom
drugom. Na taj ¢es se nacin lakse otvoriti. Moguce je da ces, kada vidis reakciju
druge strane, reci da je rije¢ o tvojem iskustvu i prozivljavanju.

A $to ako si nasilnik? Zelis li promijeniti svoje ponasanje?
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Ne, i dalje ¢u se ponasati | Volio/voljela bih, ali Volio/voljela bih da mi

isto. ne zelim postati manje netko pomogne, ali ne
vazan/vazna i slabi¢ znam je li to moguce.

medu vr$njacima.

A

Ne, i dalje ¢u se ponasati isto.

Razmisli $to time postizes, je li ugodno nekome nanositi bol i lose osjecaje,
bi li se Razmisli $to time postizes, je li ugodno nekome nanositi bol i lose
osjecaje, bi li se volio/voljela osjecati kao $to se zrtva osjeca zbog tebe; opisi
kako se osjecas u ulozi nasilnika i objasni svoje osjecaje; razmisli je li net-
ko prema tebi bio nasilan i usporedi uloge i osjecaje nasilnika i zrtve, sebe
kao nasilnika i sebe kao zZrtve; nasilnik moze na pocetku pojedincima biti
»Stosan®, smije$an i zabavan, moze biti ,,glavna faca“ medu vr$njacima; na-
silnik svoje nasilje s viemenom pojacava, vrsnjaci postaju i sami preplaseni
pa nasilnu osobu lazno podrzavaju; s viemenom nasilnik gubi prijatelje, po-
staje osamljen u svojem ponasanju i zrtva vlastitoga ponasanja. Osvrni se
oko sebe i razmisli je li podrska vrsnjaka zaista iskrena. Razgovaraj o tome
s nekim od njih, ali s onima koji nisu tvoja bezuvjetna podrska u svemu §to
radis. Bilo bi dobro da nazoves besplatni broj Plavoga telefona na 01/4833-
888 i anonimno s njima razgovaras. Oni te ne poznaju, neutralni su pa po-
slusaj sto Ce reci o tvojoj odluci. Ne moras im ¢ak niti odati da je rijec o tebi.
Mozes iznijeti svoje ponasanje navodeci da se radi o prijatelju iz razreda
(naravno bez imena).

B

Volio/voljela bih, ali ne zelim postati manje vazan/vazna i slabi¢ medu
vr$njacima.

Vazno je da si postao/postala svjestan/svjesna svojega neprimjerenoga po-
nasanja, sto je dobar prvi korak; neces biti manje vazan/vazna promijenis li
svoje ponasanje; svatko, pa tako i tvoji vrénjaci, voli drustvo koje se smije i
nasmijava, a ne podsmjehuje i ismijava; pokusaj ispraviti svoje neprimjere-
no ponasanje iskrenom isprikom; postat ¢e$ dobrodosao/dobrodosla u sva-
kom drustvu; osjecat ¢es se zadovoljno i sretno.
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C

Volio/voljela bih da mi netko pomogne, ali ne znam je li to moguce.

Da, moguce je. Razgovaraj sa sebi bliskom osobom ili osobama u koje imas
povjerenja (roditelj/i, razrednik/razrednica, ucitelj/uciteljica, stru¢na sluz-
ba), iznesi im svoje osjecaje i Zelju da s time prekines; odrasli ti mogu i zele
pomoci da postanes samopouzdana, empati¢na osoba; uputit ¢e te kako
se nositi s frustracijama koje te okruzuju i zbog kojih si mozda bio/bila
nasilnik.

ZAKLJUCCI

(individualni odgovori u¢enika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

Osvrnite se oko sebe i razmislite postoji li u vasem razredu ili skoli ucenik/
ucenica koji trpe vr$njacko nasilje bilo koje vrste (ignoriranje i neprihvacanje
u drustvo, verbalni napadi, fizicki napadi). Razgovarajte s tom osobom o
njegovim/njezinim osjecajima. Zapisite ih. Razgovarajte s nasilnom osobom
ili osobama i zapisite njihove osjecaje. Ne iznoseci imena, predstavite svoje
istrazivanje u razredu. Potaknite raspravu o koracima koji mogu pomoci

i zrtvi i nasilniku.

Napisite komentar na film Samar, Nebojse Slijepcevica

U skupinama napisite price s temom vrsnjackog nasilja. Svoje kratke price
snimite mobitelima. Snimljene kratke filmove predstavite pred razredom.
Nakon projekcija potaknite raspravu.

IZVVORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

UNICEF. (n.d.). Kako s djecom razgovarati o vrsnjackom zlostavljanju. https://www.unicef.org/
croatia/kako-s-djecom-razgovarati-o-vrsnjackom-zlostavljanju

Psiholoski centar TESA. (n.d.). Kako pomoci ako vam dijete trpi vrsnjacko nasilje?
https://www.tesa.hr/kako-pomoci-ako-vam-dijete-trpi-vrsnjacko-nasilje/

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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PURPICA RADIC

Burdica Radi¢, nastavnica u Medicinskoj skoli Osijek, razrednica, vodi-
teljica Vijeca ucenika te ¢lanica volonterskog kluba u skoli. Voditeljica
EPAS programa od 2020., izvannastavne aktivnosti koja promice eu-
ropske vrijednosti, organizira susrete u¢enika s donositeljima odluka
i potiCe ucenicki aktivizam. Voditeljica filmske druzine Almodovarci
od 2005. Almodovarci su nekoliko puta sudjelovali na LiDraNu te na
Smotri hrvatskog Skolskog filma. Godine 2011.i 2013. na Filmskoj revi-
ji u Karlovcu dobili su nagradu za najbolji dokumentarni film, a 2021.
zutu zastavu za doprinos nenasilju na filmu. Sudjelovali su 2013.i 2016.
na Duff festivalu u Dubrovniku, a 2014. bili pobjednici SLAFF festivala
u Slatini. Godine 2015., kao pobjednici jednog obrazovnog antikorup-
cijskog natjecanja, pozvani su na prijam kod americ¢ke veleposlanice
u Zagrebu.

Mama, prijateljica, putnica, obozavateljica svih vrsta voda, Pipi Duga
Carapa jo$ uvijek pomalo...
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Srednja Skola

ANKSIOZNOST
DEPRESIJA

MANJAK EMPATIJE

NARUSENI OBITELJSKI ODNOSI
OCAJIBEZIZLAZNOST

ODRASTANJE I POTESKOCE
U VRSNJACKOJ KOMUNIKACIJI

OPOJNA SREDSTVA
POTESKOCE S UKLAPANJEM U ZAJEDNICU

POTESKOCE U KOMUNIKACIJI
I GUBITAK BLISKE OSOBE

PREDRASUDE
PRIJATELJSTVO I OSJECAJ IZDAJE
SLOMLJENO SRCE

STRAH OD RATA

SUOCAVANJE S TESKOM BOLESCU
TERAPIJA FILMOM

UZNEMIRAVANJE I KORISTENJE
POVLASTENOG POLOZAJA
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Predgovor

Tridesetak godina poducavam srednjoskolce, razgovaramo o knjigama i filmovima.
Pa tako u tematskom sloju djela pronalazimo neka svoja sli¢na iskustva, pokusa-
vamo uciti o zivotu od likova koje u djelima analiziramo, zaklju¢ujemo bismo li
postupili upravo tako ili potpuno suprotno. Ponekad se pretvaramo da smo ti liko-
vi, ulazimo u njihove glave i srca, raspravljamo za ili protiv postupaka nekog lika.
Kako bi mojim ucenicima bilo zanimljivo, smisljam razne metode i nacine rada.
Taj posao je neizmjerno zabavan, no u zadnje vrijeme za mene postaje i prilicno
izazovan. Zasto? Rad s mladima u svakom je vremenu bio izazovan, no danas iza-
zovi postaju sve veci. Vjerojatno jer sam godinama od njih sve udaljenija, sigurno
jer su tehnoloske promjene neizmjerno brze, a internetski podrazaji kojima se oni
rado izlazu sve agresivniji, moguce stoga sto se obitelji i odnosi u njima mijenjaju,
a mozda je uzrok i hrana koju jedemo i zrak koji udisemo. Razloga je puno, stanje
je takvo. Umjesto nastavnicke kuknjave kako mladi ne vole ¢itati, a danas i kako
ne vole gledati duge filmove, kako im je koncentracija sve kracda i kako poznaju
sve manje hrvatskih rijeci, odlucila sam pohrvati se s tim izazovima. Moje sudje-
lovanje u ovom priru¢niku mali je doprinos borbi s promjenama i izazovima da-
nasnjice. Zelja mi je pomodi otvoriti vrata razgovoru, otvaranju i izlasku iz svijeta
osame, tegoba i patnje. Nekada je dovoljan jedan razgovor, nekada nam se brijeg
¢ini poput planine, a na kraju shvatimo da smo bili u krivu. Bitno je, naravno,
razgovarati, no vazno je i s kim ¢e razgovor biti voden. Snaga rijeci je neizmjerna,
cilj ovog prirucnika je rije¢ koja pomaze, a ne rije¢ koja nanosi stetu. Film je ovdje
medij prepoznavanja, nesto poput kapi koje otvaraju o¢i i usi za razgovor o onomu
Sto osobu tisti.

Odabrala sam Sesnaest kratkih filmova, svaki prikazuje neki od mentalnih
izazova s kojima se danas srednjoskolci susrecu. Polazna prica prije filma ucenike
uvodi u problem koji film obraduje, nude se mogudi postupci u takvoj situaciji,
slijedi gledanje i filmska analiza. Ucenici zatim ponovno odabiru svoje rjesenje
problemske situacije, ali sada imaju i upute vezane uz odabir rjesenja. Slijedi kre-
ativni zadatak povezan s filmskom pricom. Izazovno je to za jedan skolski sat,
dobro bi bilo ovim temama posvetiti se dulje. Nadam se da ce ovi filmovi naci put
do srednjoskolaca, da ce se gledati i analizirati te da ¢e mladima biti koristan alat
u pronalasku puta do mentalne ravnoteze.
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tema: ANKSIOZNOST (cObitalte_

(predvideno trajanje 45')

‘9’?.f¢f:§:n\9°é

POSTAVLJANJE PROBLEMA Shiy i *
pri

Lucija je uvijek voljela tisinu. U njezinu svijetu knjiga, glazbe i Setnji sve je bilo
mirno i pod kontrolom. Nika je bila njezina suprotnost, glasna i otvorena, uvijek
u pokretu. Druzile su se u Nikinu stanu ili u Lucijinoj kudi, setale i pricale ili vo-
zile bicikle po okolici. Iako razlicite, voljele su provoditi vrijeme zajedno. Nika
je imala puno prijateljica, Lucija samo nju. Lucija bi se obi¢no izgovorila kad bi
no¢ni izlasci u klubove bili u pitanju, no taj je dan ipak popustila. Istina, Nika ju
je satima molila, bila je jako uporna i nije slusala Lucijino objasnjenje da ne voli
galamu i guzvu. Ved u trenutku kad su ulazile u klub, Luciji je srce lupalo kao ludo.
Prisla su im dva decka iz skole. Nika je s jednim ubrzo otisla po pice. Luciji se dru-
gi pristojno obratio, htio se upoznati i popricati. Ona je problijedjela, sve se oko
nje zamaglilo i stopilo u veliki val. Tesko je disala, trc¢ala je i samo je htjela §to prije
izadi na zrak. U jednom se trenu na izlazu spotaknula i tresnula na pod. Osjetila
je ostru bol u lijevoj nozi. Nika je ubrzo dotrcala i postalo joj je jasno sto se Luciji
dogodilo. Ostavila ju je samu na pet minuta, no osjecala se lose. Shvatila je da nije
dobro postupila. Prijatelj te ne treba gurati, prijatelj treba slusati i ¢uti tvoje rijeci.
Ipak, shvatila je da Lucija ima problem, no nije znala kako joj pomodi.

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢, svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli Sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Necu reci ni rijeci o tom | Umjetnu inteligenciju ¢u | Popricat ¢u s nasom
dogadaju, i ovako je zamoliti za pomoc. psihologinjom u $koli.
Luciji napravljena velika

Steta.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: ODBJEGLE

Redateljica: Wilma Sjogren

Filmski rod: igrani

Zanr: drama

Uloge: Wilma Sand, Jane Smith, Lasse Ovarnstrom

Godina: 2019.

Trajanje: 14:14

Poveznica: https:/filmskanastava.hfs.hr/portfolio/odbjegle/

NAGRADE:
Youth Cinema Network Award 2022.

SINOPSIS

Naomi pati od socijalne anksioznosti koja ju je dugo izolirala od svijeta izvan nje-
zina malog stana. Po prvi put u zivotu usuduje se suociti sa svojom tjeskobom i
pobjeci u provod sa svojom najboljom prijateljicom Pan.

DOJMOVI O FILMU
Sto mozete reci o ovom filmu, kako vam se svidjela filmska pri¢a, obrazlozite.
O ¢emu ste razmisljali tijekom gledanja, poznajete li neku osobu poput Lucije?

RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se §to se na samom poéetku filma vidi, objasnite taj postupak.
(crvena boja razlijeva se po crnoj povrsini, vec u sljedecem kadru vidimo da
se radi o svjetiljci u kutu sobe, te boje i sljedeci kadar u krevetu najavijuju da
glavna junakinja ne voli izlaziti, radije ostaje u krevetu, crvena boja sim-
bolizira opasnost, uzbunu, nagovjestaj necega loseg, gubitak kontrole; moze
oznacavati strah i paniku, unutarnju napetost, simbolizirati krv, puls, priti-
sak u prsima, dakle bojom, osim polozajem u krevetu i samocom, naglasena
Jje njezina anksioznost)

Objasnite tematski sloj filma.

(u sredistu je price djevojka Naomi, dugo Zivi u izolaciji u svojem malom sta-
nu, vrlo je anksiozna, druZi se samo s najboljom prijateljicom Pan, film prati
trenutak kada je prvi put odlucila otici s Pan u nocnu avanturu i dozivjela
jalk napad panike; glavna tema je unutarnji put suocavanja s anksioznoscu i
strahovima)
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Opisite kadrove i nac¢in snimanja na pocetku filma.

(u prvoj polovici filma prevladavaju uski kadrovi, zatvoreni interijeri, kadar
Cesto ,reze” tijelo: rame, leda, lice, bez prostora oko njega i time se Zeli nagla-
siti socijalna anksioznost glavne junakinje, kamera je cesto mirna, postavljena
Jfrontalno ili blago sa strane i bez naglih pokreta, prikazuje zastoj, Zivot stoji;
Cesti su kadrovi u kojima gleda u zid, okrenuta je ledima kameri, izbjegava
pogled, simbolizira bijeg od sebe i svijeta. A kada se javi kretanje kamere, to je
prvi znak pomaka, strah je i dalje tu, ali ne paralizira)

Opisite kako su snimljeni kadrovi druzenja s prijateljicom u stanu.

(brzi kadrovi i rezovi, one su vesele i druZe se, kamera iz ruke u funkciji je tog
veselja, hvata trenutke. Prostor vise nije prijeteci, kadar .dise”, cesto su zajedno
u kadru, prijateljica simboliziva sigurnu tocku i dokaz je da svijet nije nuzno
neprijateljski, da postoji netko s kim dijelis teret)

Objasnite sto je Naomi dozivjela u izlasku.

(odluci se suociti sa svojom tjeskobom i izlazi u kafic s Pan, kada ju ona ostavi
na kratko, a ostatak ekipe ju tjera da popije alkoholno pice, Naomi dozivi jak
napad panike, ne smije piti alkohol, u jednom se kadru vidi da pije tablete; jar-
ka crvena boja svjetala u klubu, neonskih reklama i odjece drugih ljudi ovdje
simbolizirva agresivnost vanjskog svijeta)

Objasnite nac¢in kako autorica prikazuje taj napad panike.

(ona za stolom prica s jednim mladicem, svi je nagovaraju da pije, glazba se
pojacava, ona ima zabrinut, pa ocajan izvaz lica, ustane i tada sve utihne,
Cuje se njezino duboko disanje, zatim slijedi brza izmjena kadrova, oni pri-

aren’t you gonna go with hgr?

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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kazuju njezin nemir, slijede detalji usana, vrlo dinamicno i uznemirujuce,
kamera iz ruke, bjezi u toalet, zakljucana je i uzrujana, gledatelj je uvucen u
kadar, autoricina namjera je pobuditi empatiju prema teskoj epizodi anksi-
oznosti i nemoci)

Opisi kako zavrSava scena u toaletu i kako su ti kadrovi snimljeni.

(brza izmjena kadrova, Pan koja ju doziva, Naomi u krupnim kadrovima kalko
bi se jasno vidio njezin unutarnji kaos i panika, alarm tijela, sudar njezinog i
vanjskog svijeta, pokusava smireno disati, vidi se iz profila sto moZe oznaca-
vati njezinu Zelju za bijegom i distanciranjem, sve je crveno jer takvo je njezino
stanje, scena zavrsava njezinim bijegom i vezom u crno; nekoliko takvih rezova
odvaja dijelove filma)

Navedite filmske elemente kojima je ova pri¢a prikazana.

(osjecaj da svijet Naomi pritisce, njezinu preopterecenost podrazajima auto-
rica ne prikazuje toliko rijecima koliko zvukom, kadriranjem i ritmom filma,
ne prikazuje se drama dogadaja, vec drama unutar lika jer njoj obican nocni
izlazak predstavlja egzistencijalni izazov)

Objasnite kakav je ritam i ozrac¢je u filmu.

(vitam je na pocetlu spor, ubrzava se u scenama druzenja Naomi i Pan, a u
dijelovima kada Naomi ima napad panike izrazito je ubrzan; ozracje je tje-
skobno i sumorno u vecini kadrova)

Opisi kraj filma, zadnje kadrove.

(otvoren je kraj, film je zapravo retrospekcija, Naomi se sjeca tog bijega u nocni
Zivot, film ne nudi izljecenje, vec pokazuje borbu, pomak, jer svaki takav izla-
zak jest borba protiv anksioznosti, film pokazuje da anksioznost nije samo u
glavi, ona je u tijelu i disanju i svaki izlazak i borba protiv nje predstavljaju
hrabrost, a film pokazuje i da svaka osoba ima pravo na strah te budi empatiju
gledatelja prema takvim pojedincima)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

A

Necu vise reéi ni rijeéi, i ovako je Luciji napravljena velika Steta.

Ovo nije dobro rjesenje jer s pravim prijateljem mozes razgovarati o svemu.
Sutnja zapravo gura problem pod tepih i nista ne rjesava. Ne treba takvu
osobu ponovno gurati u nocni izlazak, no treba razgovarati o tim osjeca-
jima, treba praviti male korake prema otvaranju, mozda sljedeci put neki
dnevni izlazak u kafi¢, na sok ili ¢aj. Potrebni su vrijeme i strpljenje. Ako
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prijatelj to nema, treba ukljuciti nekoga stru¢nijeg, osobu koja ¢e pomoci
popraviti stanje. U protivnom anksioznost nece nestati, moze se samo poja-
Cati jer osoba moze izgubiti povjerenje i u to jedino prijateljstvo.

B

Umijetnu inteligenciju ¢éu zamoliti za pomoé.

Ovo takoder nije najbolje rjeSenje. Radi se o tvojoj prijateljici, zivoj osobi,
a svaka je osoba posebna i razlic¢ita. Umjetna inteligencija neée dati kriv
savjet, no to su opca pravila ponasanja. Ona ne poznaje tvoju prijateljicu,
tu nema misli i osjecaja, ne vezu je s njom zajednicki dozivljaji i iskustva.
Ona prikuplja podatke s dostupnih mreznih izvora i potom ih objedinjuje u
savjete, no zapravo ne poznaje tu osobu i ne zna toc¢no sto ju sve tisti.

C

Popri¢at ¢u s nasom psihologinjom u skoli.

To je najbolje rjesenje. Tvoja prijateljica sigurno nije jedina u skoli koja ima
ovakav problem. Psihologinja ¢e vas savjetovati i predloziti male korake
kako ublaziti anksioznost. Boravak u prirodi, $etnje, zajednicke aktivno-
sti koje volite, postupno ukljucivanje jos neke osobe, prouc¢avanje korisnih
knjiga, sportske aktivnosti, mnogo je nacina kako pomoci osobi koja se
bori s tjeskobom. Stru¢njak ¢e znati odrediti dinamiku, razgovarati i dati
potrebne upute.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Promijenite kraj filma.

2. Napisite unutarnji monolog glavne junakinje, stavi se u njezin polozaj.

3. Istrazite udruge u Hrvatskoj koje se bave lijecenjem tjeskobe, depresije
i anksioznosti. Napravite popis.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori u¢enika uz obrazlozenja)

1IZ\/ORI:
Filmska naSTAVa, (2020.) [Internet], <raspolozivo na: https:/filmskanastava.hfs.hr>,

[10. rujna 2025.]

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Brewer, J. (2022). Kako previadati anksioznost. Znanje.
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Tema: DEPRESIJA e,

(predvideno trajanje 45')

‘9’?.f¢f:§:n\9°é

POSTAVLJANJE PROBLEMA Shiy i *
pri

Marko je imao petnaest godina kada je prvi put poceo osjecati da mu se dani sta-
paju u jednu dugu, sivu maglu. Nekad je volio ustajati rano i odlaziti u skolu bi-
ciklom, a u posljednje vrijeme jedva bi ustao iz kreveta. Mama bi ga svako jutro
zvala, a on bi Sutio, osjecajudi tezinu u tijelu, kao da je zasiven za madrac. U skoli
su problemi postali vidljivi. Marko je i prije bio tih, no nikada toliko da su ga na-
stavnici morali tri puta prozivati. Ocjene su bile loSe, a druzenja poslije nastave
postala su mu naporna. Prijatelji bi planirali kamo ée za vikend, a on nikada nije
htio s njima. Samo je sutio i slusao. Zatim bi dosao kuci, zatvorio se u svoju sobu i
gledao u jednu tocku. I tako neprekidno satima. Nekad bi plakao, nekad bi satima
lezao u kadi dok se potpuno ne smrzne. Tup i nesretan. Nije mogao uciti ni Citati
knjige, bio je zbunjen i dekoncentriran. A prije je tako volio krimice. Mama je bila
zabrinuta, tata je mislio da je to samo faza koja ¢e proci. Nisu poduzimali nista. A
njemu je bilo sve teze. Osjecaj krivnje, stalne negativne i pesimisti¢ne misli, umor
i manjak energije te ogromna bezvoljnost kao da ¢e ga progutati. Nikako nije mo-
gao van iz tog zacaranog kruga. Nije imao snage, nije imao volje, nije vidio cilj.

(izmisljena prica, autorica Durdica Radi¢ - svaka slicnost sa stvarnim doga-
dajima i osobama je slucajna)

Razmisli Sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Nastojat ¢u sam rijesiti | Obratit ¢u se roditeljima. | Potrazit ¢u pomo¢
problem. psihoterapeuta.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: TISINA
Skola za grafiku, dizajn i medijsku produkciju Zagreb

Redatelj: Vjeran Janes

Montaza: Melani Mihali¢

Glazba: preuzeta sa stranice Freesound, autor ShadyDave,
sad piano music

Filmski rod: dokumentarni

Filmski zanr: biografski

Godina: 2024.

Trajanje: 12 minuta

Poveznica: https:/filmskanastava.hfs.hr/portfolio/tisina-2024/

NAGRADE:

Zuta zastava (29. Filmska revija mladezi & 17. Four River Film Festival) - nagrada za promicanje
nenasilja na filmu, 2024.

SINOPSIS
Dva mladi¢a i jedna djevojka opisuju svoja emocionalna iskustva tijekom
odrastanja te svakodnevnu borbu s depresijom.

DOJMOVI O FILMU
Sto mozete reci o filmu, kako vam se svida, obrazlozite svoje stavove.
Navedite neke svoje misli i asocijacije tijekom filma.

Fotografija iz filma — snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se kako film zapocinje.

(u mraku se cuju rijeci ,pa mislim”, nakon toga vidi se pas i dio bijele kuhinje,
zatim detalj prekrizenih ruleu u mracnoj prostorifi, silueta lica mladica iz pro-
fila, bijela polica s figurom andela, ponovno mladic, dio bijelog zida sa zidnim
satom, pas koji drijema; sve je to u suprotnosti s prikazom mladica i njegovom
pricom)

Imenuijte taj postupak kad se istodobno prikazuju dvije radnje.
(paralelna montaza)

Opisite od koliko se pri¢a film sastoji.
(sastoji se od tri price; dva mladica i jedna djevojka govore o svojoj borbi s de-
presijom)

Navedite nacin realiziranja filmske price.

(svaka od tih osoba govori u prvom licu tijekom cijelog filma; price prve dvije
osobe se izmjenjuju, a treca osoba prica cijelu svoju bolnu pricu bez prekida i to
iskustvo je nekako najteze)

Objasnite razlog snimanja osoba u tamnim prostorima, vidljivih samo u
obrisima.

(osobe su snimljene tako da im se lica ne vide jer se Zeli zastititi njihov identitet
i jer je time dodatno naglasena njihova mracna prica, borba s anksioznoscu i
suicidalnim mislima)

Postoje li kadrovi koji se razlikuju od ovih snimljenih u tami, objasnite razlog.
(nasuprot kadrovima u kojima vidimo siluete osoba, u prvoj prici vidimo bijeli
zid i stol, dijelove kuhinje u kojoj se na stednjalu kuha kava; u drugoj prici
vidimo svijetlu ucionicu i Saveni djecji crtez te Skolski pribor i papire u boji; u
trecoj prici park, stabla, Safrane i mostic; svi su ti kadrovi svijetli i idilicni te
predstavljaju kontrast onima u kojima sjede osobe jer su njihove price tamne,
bas poput mracnih soba u kojima kazuju svoja svjedocanstva o dugogodisnjoj
borbi s depresijom)

Prisjetite se koji dio tijela je kamera zabiljezila za vrijeme svih triju prica.
(kadrovi ruku; one svojim nemirom prikazuju i unutarnji nemir tih osoba; nije
lako pricati o problemima koji ih muce; ne vidimo oci i lice, no ruke pokretima
itekako potvrduju njihove rijeci)

Objasnite nacin na koji je ovaj film snimljen.
(kamera je staticna u dijelovima dok gledamo siluete osoba; ostali kadrovi
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snimljeni su iz ruke, no pokreti su mirni; kamera je u funkciji prikaza ljudi
zatvorenih u tisini svojega svijeta)

Prisjetite se §to navode kao moguce okidace za takvo stanje u kojemu su
zapeli.

(naruseni odnosi u obitelji, razvod roditelja, razocaranje u roditelje i sukobi s
njima, zadirkivanje i vrsnjacko nasilje, selidba, pandemija, pretjerana samo-
kriticnost, trauma zbog neugodnog tjelesnog iskustva, osamljenost i depresija,
gubitak smisla u Zivotu)

Navedite detalj koji posebno do¢arava traumu jednog od likova i naéin
kako je to prikazano.

(zvakada guma na stolu i rijeci koje mladi¢ izgovara, vezano uz traumatsko
tjelesno iskustvo u njegovoj Cetrnaestoj godini s nepoznatim starijim mus-
karcem)

Prisjetite se zvukova u filmu.
(gotovo tijelom cijelog filma cuje se lagana klavirska pozadinska glazba i glas
triju govornika; njome se vrlo neupadljivo ostvaruje sjetno ozracje i ton filma)

Objasnite naslov filma.

(nije tisina u filmu, tisina je u osobama koje pricaju svoje price; suvise su kritic-
ni prema sebi, cesto u sukobu s nekim od roditelja, u strahu i u mraku, neshva-
ceni i osamljeni)

Prisjetite se sto se u filmu navodi kao bijeg i rjeSenje za ova teskih stanja.
(djevojka navodi dramsku igru i glumu, mladi¢ stihove pjesama koje slusa,
dakle glazbu)

Usporedite pri¢e i navedite neku koja je teza od ostalih i objasnite

svoj izbor.

(prema onome sto su osobe ispricale, prica treceg mladica je najteza; navodi
kalko voli Zivot, no na kraju dana uvijek izgubi smisao i to dovodi do samoozlje-
divanja; poruke iz pjesama ,Izadi i bori se” te ., Nisi sam” jos uvijek mu je tesko
ostvariti; anksiozan je i tesko mu je pobijediti misli; ne krivi voditelje, umoran
Jje i nije siguran moze li dalje ustrajati u toj borbi)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.
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REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Nastojat ¢u sam rijesiti problem.

Ovo nije dobro rjesenje jer osoba koja je u depresiji teSko moze sama probiti
tu mentalnu barijeru koja ju muci pa se vrti u zacaranom krugu. Najblize
osobe, clanovi obitelji, cesto ne prepoznaju znakove depresije i misle kako
je takva osoba lijena, §to onda dovodi do sukoba i jos veceg osamljivanja i
zatvaranja. Zanemaruju se skolske obveze, izbjegavaju se druzenja i osobi je
sve teze. Mnogo manje probleme teSko mozemo sami rijesiti.

B

Obratit ¢u se roditeljima.

Ovo bi moglo biti dobro rjesenje ukoliko roditelji shvate u koliko velikom
problemu im se dijete nalazi. Medutim, to moze biti i izvor nesporazuma i
sukoba ako oni pomisle da se radi o izmotavanju i lijenosti ili ako zbog sra-
ma ne Zele nista poduzeti pa sve lijepo guraju pod tepih. Tada to nije dobro
rjeSenje. Problemi s mentalnim zdravljem, na Zalost, jos uvijek se umanjuju
ine pristupa im se dovoljno ozbiljno.

C

Obratit ¢u se psihoterapeutu.

Ovo je najbolje rjeSenje jer je on strucnjak za ove probleme. Znat Ce Sto tre-
ba napraviti, stvorit ¢e siguran odnos, a on je temelj terapije. Postupno ce se
baviti osjecajima manje vrijednosti, krivnje i srama te povlacenja i osamlje-
nosti. Istrazit ¢e kada su se simptomi pojavili i §to ih je uzrokovalo, sto ih
pogorsava ili odrzava, prepoznat ¢e i ublazavati negativne misli. Radit ce i
na prepoznavanju te reguliranju osjecaja, postavljat ¢e realne ciljeve i raditi
na jacanju samopouzdanja.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenje)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Snimite film od jedne minute na temu depresija.

2. Napisite kratak dijalog osobe s depresijom i nekog tko joj zeli pomodi.
3. Proucite neku internetsku stranicu koja se bavi depresijom.
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1IZ\/ORI:
Filmska naSTAVa, (2020.) [Internet], <raspolozivo na: https:/filmskanastava.hfs.hr>,
[23. lipnja 2025.]
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pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Hrvatski zavod za javno zdravstvo. (n.d.). Depresija — razgovarajmo.
https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/depresija-razgovarajmo

Hrvatska enciklopedija. (n.d.). Depresija.
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POSTAVLJANJE PROBLEMA Shiy i *
pri

Jako me danas mama naljutila. Opet smo se posvadale, ovaj put bas zestoko. Ra-
zlog svade nisu ocjene, izlasci ni decki, razlog je baka. Gnjavi me neprekidno od-
lascima k njoj, a baka je gluha kao top i spora kao puz. Da, znam da sam cijelo
djetinjstvo provela s njom i da me cuvala, znam da sam obozavala praviti nered
u njezinu stanu i da mi je sve dopustala. Bila sam joj miljenica, ¢itala mi je price,
pekle smo palac¢inke i gledale neke smijesne filmove. Ma sve ja to znam, ali nisam
vise mala beba. Ne znam kako to mami nije jasno.

I dobro, odem i sada ponekad k njoj i slusam te njezine govore, provedem uz
nju dva do tri sata i to mi je dovoljno. Sad sam u drugom filmu, odrasla sam. A ma-
mina najnovija ideja ipak je za mene malo previse. Uplatila je vikend u toplicama,
trebale bismo i¢i baka i ja. Ja to zaista ne mogu. Imam zapravo vremena, ali meni
se to ne da. Dosadne su mi njezine price, gluha je i sve moram tri puta ponoviti.
Stalno komentira moju odjecu i frizuru. I nista joj se ne svida. Volim ja svoju baku,
ali ne mogu s njom biti tako dugo. Vikendi sluze za ucenje i druzenje s prijateljima.

Zaista sam neraspolozena, ne znam Sto Cu...

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli Sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Necu nista nikom Uvjerit ¢u mamu da je Razgovarat ¢u s

reci, otici ¢u s bakom to glupa ideja. razrednicom o ovom
na taj put i bit cu najnovijem sukobu
neraspolozena. s mamom.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov fiima: INKASATOR

Redatelj: Igor Mirkovi¢

Montaza: Ivana Fumi¢

Direktor fotografije: Silvestar Kolbas

Producent: Boris T. Mati¢

Produkcijska kuca: Propeler Film

Filmski rod: igrani film

Zanr: drama

Godina: 2009.

Trajanje: 15:04

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/93/watch

SINOPSIS

Na vrata starog bra¢nog para Klare (76) i Stanka (80) pozvoni inkasator za ocita-
vanje brojila. Inkasator je crnac. Je li on doista to $to tvrdi? Sto trebaju poduzeti
Klara i Stanko?

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvih kadrova u filmu i navedite njihovu moguéu simboliku.
(starija Zena u mracnoj kuhinji tostiva kruh, razgovara sama sa sobom, prepe-
kla ga je — potpuno crn, to vec najavljuje kasnije dogadaje, ona to na jednom
mjestu i kaZe, znala je da ce se nesto lose dogoditi, kruh je to najavio, metafo-
ricki je povezan s naslovom)

Opisite odnose izmedu dva glavna lika.

(Klara i Stanko su stariji bracni par, vrlo su povezani i privrzeni jedno drugo-
me, odraslog i zaposlenog sina vidimo samo na fotografiji i u njihovim prica-
ma; Klara obavlja kucanske poslove: priprema dorucak, zalijeva cvijece, pere
rublje, a Stanko sjedi u naslonjacu i glumi autoritet koji ce sve srediti, on je
zastitnik svoje supruge, brizan i zabrinut za nju)

Svrstajte film u filmski rod i Zanr i objasnite svoju odluku.

(igrani film, drama jer se radi o stradanju starije Zene, no ima elemente komedi-
Jje jer se tijekom cijelog filma vode topli, duhoviti razgovori izmedu supruznika,
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

He said he rEags thERIEoIIETE
2

dakle to je i ljubavna prica ljudi u poznijim godinama, dijalozi su iznimno
prirvodni i neusiljeni)

Prisjetite se nekih dijelova dijaloga likova, tona i tema razgovora,
komentirajte glumu likova.

(pomalo nalik Stolicama Eugena Ilonesca jer ponavljaju iste stvari, zabune se
pa ispravijaju, Klara prica sama sa sobom, Stanko sa slusalicama na usima
malo petlja jezikom i nagluh je, Klara slabovidna u strahu vidi crnca, dobacuje
i pomaze kad Stanko jako autoritativno, a zapravo smijesno zove nekoga iz
Elektre; glumci su iznimno uvjerljivo docarali Zivot ljudi koji dugo godina Zive
zajedno i brinu jedno o drugome, javija se smijeh kroz suze, suosjecamo s tim
simpaticnim ljudima)

Objasnite autorov odabir scena i prostora koje vidimo.

(vadnja filma dogada se u jednom zagrebackom stanu, namjestaj nije nov, niz
predmeta docarava njihovu obiteljsku povijest, cesto su kadrovi nalik scenama
u kazalistu i izvrsno oslikavaju stan starijeg bracnog para, posebice scena na
kerevetu s lutkom i tapetama ili scena u kojoj Klara i Stanko leZe na krevetima,
a izmedu njih je svjetiljka, zatim prizori u hodniku i kuhinji, mnogi su kadrovi
nalik umjetnickim slikama i sluZe stvaranju ozracja u filmu)

Prisjetite se boja, koje prevladavaju, objasnite taj postupak.

(prevladavaju mracne boje, tamni prostori osvijetljeni su ponekom svjetiljlkom,
neki kadrovi ostvareni su gotovo chiaroscuro tehnikom, stan je prepun pred-
meta i uspomena, dodatno je mracan zbog velike reklame na fasadi zgrade, no
unato¢ mracnim tonovima odnos izmedu Klare i Stanka pun je topline, igra
svjetla i tame simbolicna je zbog inkasatora koji je, kako Klara tvrdi, crnac)
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Navedite trenutak kulminacije u filmskoj prici, opisite ton tih kadrova.
(Klara cuje zvono na vratima, pogleda kroz kljucanicu i cuje rijec Elektra, vidi
~crnca’, ton je duhovit jer covjek govori standardnim hrvatskim jezikom, ona
je jako uznemirena, ne Zeli otvoriti vrata, kasnije razgovor s gotovo slijepom
susjedom pojasnjava da je Klarva bila u krivu i da je strah bio neopravdan)

Protumacite postupke vezane uz snimanje i kretnje kamere u pojedinim
kadrovima.

(kamera je staticna ili se polako krece, ima nekoliko izvrsno postavljenih zamr-
znutih kadrova, crni kruh u prvom planu tamne kuhinje na pocetlu koji najav-
ljuje dogadaje ili Stanko u pidzami sa slusalicama na samom kraju filma, on,
naime, ne cuje pad svoje Klare)

Opisite neke prostore u fiimu.

(vidimo stan u kojem Zive inzZenjer Vukoja i njegova supruga, to je cijeli njihov
svijet, stan je prepun namjestaja, od kuhinje kamera prelazi na hrpe novina,
vazu s cvijecem, regale i naslonjace, tu je nekoliko svjetiljki, velika lutka na
krevetu, zidne tapete u sobama i lamperija u hodniku, stan je odraz tog starog
bracnog para, mracan, no pun briznosti i topline)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocCetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A
Necéu nikom nista reéi, otiéi ¢u s bakom na taj put i bit ¢u neraspolozena.

To nije dobro rjesenje jer se situacija koja osobu frustrira ne rjesava sut-
njom. Baka nije nista kriva, za njezino ponasanje krive su godine i osoba
koja ih ima puno manje treba biti strpljiva. Empatija je potrebna u odnosu
sa svim ranjivim i osjetljivim skupinama, bake i djedovi svakako su u toj
kategoriji. Bake i djedovi ne bi nam smijeli biti teret, trebali bi biti vrelo iz
kojeg u¢imo. Svi ¢emo jednoga dana biti stari i spori, njihove godine trebale
bi nam biti zlatne, ne blatne.

B

Uvjerit ¢u mamu da je to glupa ideja.

Ovo takoder nije dobro rjesenje jer je mama odlucila nesto napraviti kako bi
obnovila odnos unuke i bake. Tesko ¢e osoba koja je isplanirala izlet od toga
odustati jer se njezinu djetetu ne provodi vrijeme sa starom i nagluhom bakom.
Vjerojatno ¢e samo doci do sukoba i prilicnog nezadovoljstva s obje strane,
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| know... | read newspapers...

Fotografija iz filma - snimka zaslona

svada moze dovesti i do narusenih odnosa s mamom. Obje strane vrlo su emo-
tivno uvucene u spor i reakcije mogu biti neracionalne. Sukobi roditelja i djece
nisu neuobicajeni u vremenu odrastanja, djeci se ¢ini da su roditelji stari i na-
porni, zato je dobro da se u rjesavanje ovakvih situacija ukljuci netko neutralan.

C

Razgovarat ¢u s razrednicom o ovom najnovijem sukobu s mamom.
Vijerojatno je ovo najbolje rjesenje, posebice ako je vec prije bilo takvih raz-
govora s razrednicom. Ona moze objektivno sagledati ovu situaciju i obja-
sniti koliko je mami stalo da njezino dijete provede vise vremena sa svojom
bakom. Nikada ne smijemo zaboraviti koliko su nam bake i djedovi bili bitni
kad smo bili mali, koliko su se s nama igrali i pomagali nasim roditeljima.
Mi ¢emo, iako to sad izgleda jako daleko, takoder jednoga dana biti stari, a
nasi ¢e unuci trebati isto toliko strpljenja s nama.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori u¢enika uz obrazlozenje)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Osmislite tri aktivnosti koje biste mogli raditi sa svojom bakom ili djedom.
2. Napisite peterostih o baki i djedu.

3. Istrazite koje se udruge i institucije brinu o umirovljenicima.

I1IZ\VVORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https:/www.croatian.film/hr/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Kornhaber, A., & Woodward, K. (1984). Grandparents/grandchildren: The vital connection.
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Danas mi je Jana napokon ispricala sto je muci. Roditelji joj se jako svadaju, ona
to vise ne moze izdrzati. Tata puno radi, cesto ga nema nekoliko dana, mama ne
radi, po cijele dane je sama i jako je zbog toga nesretna. Onda ode u trgovinu i
potrosi dosta, uglavnom na skupu odjecu, kreme i neka sredstva za pomladivanje.
Tata se dere na nju kad dode kudi, naziva ju pogrdnim imenima, vrijeda i vice, a
ni ona ne ostaje duzna. Ljubomorna je i optuzuje ga da sigurno ima drugu, psuje i
place. Prosli tjedan posvadali su se jer je ona stavila umjetne trepavice. Prije toga
razlog je bila neka jako skupa haljina. Ili neke vaze i slika koju je narucila. Galama
je strasna i to traje, traje... Uopce se ne osvréu na nju i njezina malog brata, lupaju
vratima, Jana samo ¢eka tko ¢e koga prvi udariti. To se jos nije dogodilo, no samo
je pitanje vremena kad ce to verbalno nasilje eksplodirati. Neki dan ju je susjeda
pitala kakva je to kod njih galama, ona je nesto promrmljala i brzo usla u kucu.
Vise se ne druzi s ekipom iz ulice, nista nije kriva, tako joj je neugodno.

Jana je dugo sve drzala u sebi, a sad vise ne moze i ne Zeli. Zao joj je jedino
brata, on je mali i ostat ¢e sam, no ¢vrsto je odlucila i zato mi je sve ovo ispricala.
Za dva dana pobjeci ¢e od kuce. Ne zna tocno kamo, no ima malu ustedevinu i
¢vrsto je odlucila da vise ne zeli zivjeti u toj kudi, u toj buci i ludilu. Samo je meni
sve ovo ispricala jer treba savjet, trebam joj pomoci smisliti kamo da ode. Sad sam
ja na sto muka, $to ¢u uciniti, kako joj pomoci, sto reci, koji savjet dati?

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Necu nista nikomu Pokusat ¢u razgovarati Razgovarat ¢u s

govoriti, Sutnja je zlato. | s Janinom majkom ili razrednicom ili skolskom
ocem. pedagoginjom.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: LUCID

Redatelj: Enis Priji¢

Kamera: Harun Dizdarevi¢

Produkcija: Srednja tehni¢ka Skola Bugojno, Bosna i Hercegovina
Filmski rod: slobodni stil (Igrani/dokumentarni/eksperimentalni)
Zanr: drama

Godina: 2021.

Trajanje: 10 minuta

Poveznica: https:/filmskanastava.hfs.hr/portfolio/lucid/

NAGRADE:

Najbolji film slobodnog stila (28. Filmska revija mladezi & 16. Four River Film Festival)

SINOPSIS

Film govori o tinejdzeru opterecenom obiteljskim nasiljem izmedu oca i majke.
Ne radi se samo o onome $to vidite, vec i 0 onome §to osjecate. Poviseni tonovi,
svade i psovke nesto su s ¢ime se svakodnevno nosi. Konci pocinju pucati i sve ce
zavrsiti, cak i njegovo djetinjstvo.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se po¢etnog kadra, opisite sto ste vidjeli i ¢uli.

Obrazlozite odabir tih sredstava.

(mladic pluta u vodi sklupcan poput fetusa, cuje se ponavljanje: jedan, dva,
tri... zatim nagli rez i naglo budenje u krevetu, kao iz nocne more, poput poroda
jer mladic lezi kao mala beba, ima podignute ruke u snu, no oci su otvorene i
izraz lica nije svetan; zatim cujemo glas koji govori da mu zivot nema smisla
i da se osjeca kao zarobljen u kavezu. Pocetak filma i te slike najavijuju tesko
emotivno stanje, kao da se gusi, tesko dise i ostaje bez daha)

Navedite razloge teskog emotivnog stanja protagonista.

(naruseni obiteljski odnosi, neprekidne svade oca i majke, galama koja traje
cijele dane i koja mu je neprekidno u mislima)
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Objasnite kojim postupkom nas redatelj uvodi u filmsku pric¢u.

(mijesaju se glas naratora, koji govori o neprekidnim svadama svojih roditelja,
i zvuk tih svada, a u podlozi je elegicna glazba; glas naratora je lagan i sporog
ritma te u kontrastu sa svadama pojacava napetost stalnim ocekivanjem da ce
se pojaviti otac i majka, no vidimo samo kljucanicu u koju gleda iz sobe, oni se
nigdje ne vide, svada se samo cuje)

Opisite ozrac¢je u filmu, navedite neka filmska sredstva koja tomu
doprinose.

(izvazito tamne boje, primjerice nocno nebo i mjesec, puno mracnih prizora, po-
Jjavljuju se siluete, vrijeme je tmurno i pada kisa, protagonist je u crnoj odjeci;
glasovi koji se svadaju pojacavaju tu mracnu atmosferu, govor mladica takoder
tomu doprinosi jer je sporog ritma i elegican, sto pojacava osjecaj nelagode)

Jedna se boja pojavljuje nekoliko puta, protumacite njenu simboliku.
(plava boja zidova u ucionici i sobi, plavi tepih, okvir fotografije, majica koju je
nosio kao dijete — moze simbolizirati vrijeme koje je zauvijek proslo, bezbrizno
doba jer gleda fotografije iz djetinjstva, vrijeme kada se roditelji nisu svadali)

lzdvojite kadrove u kojima je naglaSena osamljenost glavnog junaka

(lezi sam na krevetu, sam hoda ulicom, u ucionici ga kamera fokusira s izvazito
zabrinutim licem jer treba pisati o najljepsoj obiteljskoj uspomeni, tada mu zuji
u usima i cuje samo roditeljsku svadu)

Prisjetite se nekih detalja koji su posebno naglasili nelagodu i lose stanje
glavnog junaka.

(zakljucavanje vrata, pogled kroz kljucanicu, krupni kadar lica, zatim detalj
oka, slavina iz koje curi voda, a cijelo vrijeme slusamo njegovu tuznu pricu ili
Cujemo svadu roditelja, koje ne vidimo, no to dodatno pojacava osjecaj jada i
nemoci glavnog junaka)

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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Odredite kakav je rakurs na pocéetku i na kraju filma.
(ekstremno donji dok je u vodi, zatim ekstremno gornji kad se budi u krevetu,
pri kraju filma ekstremno gornji rakurs dok lezi na tepihu)

Navedite neke zvukove koje ste uogili i odredite njihovu ulogu.

(kada mladic zapocinje pricu cuje se zvuk Zicanog instrumenta, nakon nekog
vremena u pozadini je skladba na klaviru; osim melodije cuje se njegovo du-
boko disanje, vjerojatno i napadi panike, osjecaj da ce se ugusiti; sum vode,
pretapanje glasa protagonista sa svadom roditelja, zujanje nalik prestanku
rada srca dok pada na tepih, lupanje na vratima — zvukovi snazno pridonose
ozracju teskog emotivnog stanja glavnog junaka)

Prisjetite se kadrova u kojima se pojavljuje voda i vatra, obrazlozite

razloge tog odabira.

(like se utapa u vodi, voda iz slavine, kisa — voda moze oznacavati pocetak Zivo-
ta jer prvi kadar asocira na radanje, ali i kraj, odnosno utapanje; on namjerno
zaranja u vodu kako ne bi cuo roditeljsku svadu; vatra iz upaljaca moZe znaciti
Zivot, ali i poriv za unistenjem, vazmislja treba li spaliti uspomene, lice mu je
tada vrlo mracno, pa vatra moze simbolizirati i kraj)

Prisjetite se teksta koji glavni glumac govori na kraju filma.

(govori da mama odlazi, vide se kadrovi Zene u autobusu koja gleda fotografiju
i tuzni Zenski vokal koji pjeva pjesmu rastanka; on prizeljkuje da je sve to sto
mu se dogada samo ruZan san, to je i objasnjenje naslova; ponovno se javlja
Sum nalik prestanku rada srca, ima osjecaj da sve staje, da je svemu kraj)

Povezite pocetak i kraj filma.

(na pocetku i na kraju cuje se ,jedan, dva, tri...“ nekoliko puta, kao da se na-
Jjavljuje radanje necega novog; na pocetku je to najava neceg loseg, a na kraju
Je zavrsetak otvoren jer ne znamo sto slijedi)

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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Protumacite postupak njegove majke na kraju filma.

(zena odlazi jer visSe ne moze, odlucila je prekinuti zacarani krug galame i
vrijedanja; vjerojatno misli i na sina, bolje se maknuti nego zivjeti u toksic-
nom ozracju jer ono nije dobro ni za koga u obitelji)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Necu nista nikomu govoriti, Sutnja je zlato.

Ne petljati se u takvu situaciju znaci imati osjecaj da nista ne mozemo na-
praviti. Saslusali smo prijateljicu ili prijatelja, suosje¢amo s njom ili njim,
no vise od toga ne mozemo. Osoba nam je sve ispricala ne samo kako bi to
s nekim podijelila i olaksala teret na dusi, nego vjerojatno treba i konkretan
savijet, treba nasu pomo¢. Odlazak od kuce nije sala, osoba ostaje potpuno
sama i zapravo joj treba netko tko joj moze ponuditi konkretnu pomo¢. Ov-
dje $utnja nije zlato!

B

Pokusat ¢u razgovarati s Janinom majkom ili ocem.

Postoji mogucnost rjeSavanja problema u razgovoru s njima, no vjerojatnije
je da bi te osobe umanjivale ili cak negirale problem svojih obiteljskih ne-
suglasica. Postoji mogucénost njihove grube reakcije jer bilo koji dobrona-
mjerni savjet dozivljavaju kao uplitanje u njihove odnose. Njihovi su odnosi
naruseni, razgovaraju povisenim tonom i ne mogu sami rijesiti svoje nesu-
glasice, stoga je malo vjerojatno da bi se nesto popravilo nakon razgovora
s prijateljicom ili prijateljem njihove kéeri. Povisene emocije onemogucuju
objektivno sagledavanje situacije, takve su osobe ranjive, a napad je tada
uobicajeni nac¢in komuniciranja.

(o

Razgovarat ¢u s razrednicom ili Skolskom pedagoginjom.

Obratiti se odrasloj osobi koja moze argumentirano razgovarati s Janinim
roditeljima svakako je najbolje rjesenje. Razrednica ili stru¢na osoba iz sko-
le argumentirano bi pojasnila roditeljima u koliko se teskoj situaciji nalazi
njihovo dijete, bila bi medijator, dala potrebne savjete i uputila ih u bra¢no
savjetovaliste. Svaka krizna situacija moze imati izlaz, bitno je razgovarati,
analizirati stanje i pojasniti roditeljima koliko njihove nesuglasice mogu
biti Stetne za mentalno zdravlje njihova djeteta.
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ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenje)

KREATIVNI ZADATAK

1. Napisite haiku pjesmu vezanu uz tematiku filma.
2. Promijenite kraj ovoga filma.

3. Prepricajte film iz vizure oca mladica.

I1IZ\VVORI:
Filmska naSTAVa, (2020.) [Internet], <raspolozivo na: https:/filmskanastava.hfs.hr>,
[24. rujna 2025.]

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Dela¢ Hrupelj, J., Miljkovi¢, D., et al. (n.d.). Lijepo je biti roditelj: Prirucnik za roditelje i djecu.
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rema: OCAJ I BEZIZLAZNOST

(predvideno trajanje 45" Q(Oéitajte,
. o)
[e]
T o
3 ’4 %<
POSTAVLJANJE PROBLEMA %,)) 5@.

(Y . .
*y prieY

Bruno je lutao ulicama i razmisljao o svojem ¢inu. Dan je bio miran i prepun sun-
ca, no u njemu je sve bilo puno nemira. Sjeo bi na klupu, zgrcen, glavu naslonio na
ruke, nakon nekoliko trenutaka ustao, okretao se, duboko disao, uzdisao. Ponov-
no bi sjeo, cupkao nogama, ocajno gledao u rijeku. Pokusao je zaboraviti, pokusao
je obrisati, sakriti dokaze, no slike su ga mucile, nije mogao spavati, i¢i u skolu,
nekome redi. Sutao je sve na §to je naisao, tréao jer su ga jurili demoni sjecanija,
hodao satima bez hrane i pica.

Sve se dogodilo prije samo cetiri dana, a njemu je to prije, zivot prije, izgle-
dalo tako daleko. Shvatio je da ovako dalje ne moze. Nesto mora uciniti, mora
zaustaviti ovu patnju, ovu muku koja traje vec¢ nekoliko dana. Prisjecao se svojih
bezbriznih igara, skolskih dana kad je najveca muka bila jedinica iz matematike,
kad se svadao s mamom oko sobe koju nije pospremio, kad su on i brat po cijele
dane skakali oko kosa u parku pored stana. Popeo se na vrh susjedne zgrade, gle-
dao ptice i modro nebo, duboko udahnuo i donio odluku!

(izmisljena prica, autorica Burdica Radic, svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli §to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Nitko ne smije saznati, | Povjerit cu se prijateljima | Potrazit ¢u stru¢nu

ne mogu reci. ili roditeljima. pomod za problem koji
me mucdi.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: ODLUKA

Redatelji: polaznici radionice igranog filma 26. Skole medijske kulture
“Dr. Ante Peterli¢”

Mentor: Karlo Vorih

Filmski rod: igrani

Zanr: drama

Godina: 2024.

Trajanje: 7 minuta

Poveznica: https:/smk.hfs.hr/filmovi-s-radionickih-programa

SINOPSIS
Uznemireni mladic luta besciljno ulicama grada cijeli dan, u suton napokon do-
nosi odluku.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA UZ OBRAZLOZENJE
FILMSKIH IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvih kadrova filma.

(lice mladica u krupnom kadru iz profila, zatim s prednje strane, detalj prekri-
zenih nemirnih ruku i nogu koje cupkaju, sjedi u nekoj cekaonici, ostali ljudi
vide se samo kao siluete; mladic, vjerojatno srednjoskolac, trci, kamera ga prati
sleda, pa sprijeda, zatim detalj korvaka, slifedi mrak te naslov filma)

Opisite svoje asocijacije kad ste ugledali naslov, na kakvu ste odluku pomislili.
(individualni odgovori ucenika, moZze biti bilo koja odluka vezana uz skolu, pri-
Jjatelje, ljubav ili zdravlje)

Opisite nac¢in snimanja tih kadrova i objasnite razlog tog postupka.

(pocetni kadrovi, kao i cijeli film, snimljeni su iz ruke, mjestimice je kamera
vrlo nemirna, sto docarava nemir glavnog junaka te pojacava osjecaj tjeskobe,
zabrinutosti, straha i ocaja)

Opisite kadrove koji slijede nakon naslova i objasnite Sto je iz njih

jasno vidljivo.

(mladic trci bez daha, zalklon pronalazi iza nekog zida, spusta se uz njega i
proviruje, provjerava prati li ga netko, cuje se duboko disanje, ocito je u bijegu i
Jjasno je da je u nekom problemu)
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

Prisjetite se koji kadar moze sugerirati da mladi¢ bjezi od ne¢eg loSeg

§to je napravio.

(odrjesito pere ruke u rijeci, detalj energicnog trljanja ruku, pritom se nepre-
kidno osvrce, gleda lijevo i desno, nemiran je; pranje rulku biblijski je simbol,
poznat i u knjizevnosti, simbol skidanja odgovornosti)

Kadar koji slijedi mogao bi sugerirati da trazi zaklon, pomo¢.

Prisjetite se s§to zatim mladi¢ radi.

(hoda po nekom naselju i tri puta, sto opet moze biti simbolicno, zvoni na vrata
nekog stana i uzalud ceka, no nitko se ne javlja)

Navedite koji kadrovi najvise pokazuju ljutnju i frustraciju, agresiju.
(napustena zgrada, mladic energicno suta letve i limenke, hvata se za glavu,
Stapom gura mrtvu pticu koja najavljuje nesto lose sto moze uslijediti)

Prepriéajte scenu u kojoj se prikazuje jedan sport, po €¢emu se razlikuje

od ostatka filma.

(on ceznutljivo gleda kako dva mladica igraju kosarku, kroz ogradu koju mo-
Zemo povezati sa zatvorskim resetkama, izraz lica mu je blaZi, dok je tijekom
ostatka filma vidno neraspolozen, kratko se ukljuci u igru, film kao da krene u
svjetlijem tonu, no ubrzo odlazi)

Opisite kadrove na kraju filma.

(kadar neba s pticama, mladic u krupnom kadru gleda u nebo, Zmirka u suto-
nu, detalj njegove glave s leda, zatim mutan pogled prema naprijed, u sljedecem
trenutlu nalazi se na vrhu nedovrsene zgrade, u zavrsnom kadru uokviren je
poput slike, skace kroz otvor, cime se opravdava naslov)
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Objasnite kakva je to vrsta zavrsetka.

(otvoreni zavrsetak, moguce je da skace iz igre, ali i da je pocinio samoubojstvo,
Sto je moguce s obzirom na sve sto se prije u filmu dogodilo i nacin na koji se
ponasao)

Objasnite kako je ispri¢ana ova filmska pri€a, kakvi su razgovori u filmu.
(nema razgovora, mladic nista ne govori, jedini zvuk koji ispusti jest glasni krilk
na vrhu neke nedovrsene zgrade, to je krik ocaja, frustracije, nemoci i ljutnje,
svega Sto se u njemu skupljalo)

Opisite zvuénu sliku ovoga filma, kakva je glazba i objasnite razlog

takvog postupka.

(glazba u filmu uopce ne postoji, zvuk je iskljucivo ambijentalni, cuje se zvuk
Cekaonice ili kancelarije na pocetku, zvuk trcanja po sljunku, glasno disanje,
zvukovi grada, sivena, automobili, zvono, udaranje lima i dasaka, udarci lopte
0 beton, zrikavci; svi ti zvukovi sluze tome da bi filmska prica djelovala doku-
mentaristicki)

Prisjetite se prostora u kojima se radnja odvija i navedite razloge

takvog odabira.

(neki grad, naselje, park, zid prepun grafita, dominiraju scene lutanja u ne-
dovrsenoj zgradi punoj smeca i na vrhu te rusevine; svi ti prostori docarvavaju
mladiceve nemire i tjeskobne osjecaje)

Odredi filmski rod.
(igrani film koji snazno oponasa dogadaje iz stvarnosti, cemu pridonose glu-
ma, prostori, zvulkovi te nacin snimanja i montaze)

Objasnite kakvo je ozrac¢je u filmu i €éime je postignuto.

(nemir i tjeskoba, postignuti nacinom snimanja, nemirnom kamerom iz ruke te
glumoms; film djeluje dolkeumentaristicki, mladic luta, u ozbiljnom je problemu,
sam je i nema dijaloga)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocCetne problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

A

Nitko to ne smije saznati, ne mogu redéi.

Ovo nije dobro rjesenje, problem ne treba drzati u sebi. Tada on samo ra-
ste, poput ¢ira koji jednom mora puknuti. Ne postoji toliko velik problem
koji se ne moze rijesiti ili koji se ne smije povjeriti nekoj bliskoj osobi. Ova
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situacija sigurno dovodi do narusavanja mentalnog zdravlja osobe koja pro-
blem taji i ne moze se povijeriti. Istina se uvijek sazna, stoga je bolje rjesavati
problem na vrijeme.

B

Povijerit ¢u se prijateljima ili roditeljima.

Ovo moze, ali i ne mora biti dobro rjesenje, ovisno o tome koliko su prija-
telji dobronamjerni, a roditelji tolerantni. Ako prijatelj povijerljivu informa-
ciju prenese samo jednoj osobi, a ona zatim jos jednoj, i tako u krug, moze
nastati nepopravljiva steta. Iskren razgovor s roditeljima moze pomodi, ali
moze dovesti i do sukoba ako su strogi ili nemaju razumijevanja. Zato treba
dobro promisliti komu se obratiti za pomoc¢ i savjet.

C

Obratit ¢u se lijeéniku za problem koji me mugéi.

Ovo je sigurno najbolje rjesenje jer je lijecnik strucna osoba koja moze po-
moci. Znat ¢e koje korake treba poduzeti, kamo osobu treba uputiti i komu
se obratiti. Sam razgovor moze osobu donekle rasteretiti, a ako je problem
doista velik, nema boljeg mjesta od ovoga. Kada ozlijedimo kosti ili zglobo-
ve, 0 tome otvoreno govorimo i trazimo pomo¢, no kada je psiha narusena
i izgubimo unutarnji mir, tada to Cesto tajimo. To nije dobro. Potrebno je
potraziti pomoc¢ prije nego Sto bude prekasno.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika)

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Pantomimom pokazite osjecaj: strah, bol, zabrinutost, tjeskoba,
bezvoljnost, agresija.

2. Proucite na mreznim stranicama koje su filmski djelatnici pocinili
samoubojstvo i istrazite razloge.

3. Napisite akrostih podrske (prva slova neka ¢ine rije¢ utjeha) ljudima
u teskom psihickom stanju.

IZ\VVORI:

Skola medijske kulture “Dr. Ante Peterli¢”, (2020.) [Internet], <raspolozivo na: https://smk.
hfs.hr>, [6. listopada 2025.]

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-PRIRUCNIK _
MARINA-ZIATARIC.pdf

FamousFix. (n.d.). Film directors who committed suicide. https://[www.famousfix.com/list/film-
directors-who-committed-suicide
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rema: ODRASTANJE I POTESKOCE
U VRSNJACKOJ KOMUNIKACLJI

(predvideno trajanje 45') sitaj
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POSTAVLJANJE PROBLEMA

Nfes n\soe>

@ - .
kU priey

Fran je vrlo sramezljiv Sesnaestogodi$njak. Voli svoju seku, mamu i tatu, svojeg
papagaja, a od prije tri mjeseca jako mu se svida i Monika. Ne ide u njegovu skolu,
ali svaki dan ju vida jer putuju istim autobusom. Kad ona ude u autobus, on protr-
ne. U glavi trenutacno osjeti lagano bubnjanje, u prsima neki stisak, u trbuhu ne-
sto kruli, a on samo gleda i ne mice se. Htio bi joj nesto reci, no ne ide. Istina, Petar
ih je upoznao prije mjesec dana, no Fran se toliko spetljao da je nesto samo pro-
mrmljao i zbrisao. Sada ima osjecaj da ga ona izbjegava, misli da sigurno smatra
da je neki cudak. A Petar ga zafrkava, ispric¢ao je ovu epizodu jos nekima iz razreda
i svi ga zadirkuju. Zivi uzas! Ipak je odlu¢io da mora nesto pametno napraviti. Vec
danima proucava mrezne stranice koje savjetuju kako upoznati nekoga do koga
vam je stalo, a pitao je i umjetnu inteligenciju sto da radi. Sve je lako u teoriji, u
stvarnosti je to potpuno drugi film. Zbog toga ve¢ danima ne izlazi i ne druzi se.
Povukao se u svoj svijet. Ne uci, samo cita ljubavne savjete. Skupio je puno jedini-
ca, a roditelji samo nizu zabrane. Jucer ju je vidio u skoli, na hodniku, i milo ga je
pogledala, kao da mu je dala znak. Sada je tek na mukama i ne zna $to uciniti, i s
njom i s jedinicama kojih je sve vise.

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢, svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Nastavit ¢u istrazivati Podijelit ¢u svoje brige Obratit ¢u se skolskoj
savjete za uc¢inkovito s prijateljem i zatrazit pedagoginji ili
upoznavanje. ¢u savjet od njega. psihologinji.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov fiima: ONDA VIDIM TANJU

Redatelj: Juraj Leroti¢

Uloge: Niko Gamulin-Vilogorac, Marin Radman, Mirjana Rogina, Ena Masi¢
Scenarij: Juraj Leroti¢

Snimatelj: Jakov Leroti¢

Montaza: Marko Ferkovi¢

Glazba: Christian Biegai

Producentice: Olinka Vistica, Dana Budisavljevi¢
Produkcija: Hulahop

Filmski rod: igrani

Zanr: socijalna drama, ljubavni

Godina: 2010.

Trajanje: 34 minute

Poveznica: https:/vimeo.com/38302162

SINOPSIS

Prica o ljubavi i odrastanju ispricana nizom fotografija. Sramezljivi Sesnaestogo-
disnjak Zeljko zaljubljuje se u svoju vrénjakinju Tanju u turobnom okruzenju bol-
nice jer su im majke tesko bolesne.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu i obrazlozite ih.

Fotografija iz filma — snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvih kadrova filma, opisite ih, navedite $to iz njih saznajemo.
(crna pozadina, zatim se iz gornjeg rakursa vidi mladic u krevetu, kamera ide
u krug, cuju se udaraljlke, zatim se cuje njegov glas, prepricava svoj san, susret s
djevojkom; prije nego sto ju vidimo - tisina, a zatim veseo zvulk klavira)

Navedite posebnosti nac¢ina na koji je ova pri¢a ispri¢ana.

(niz spojenih fotografija koje se u projekciji dozivljavaju kao kretanje, sve je
popraceno naracijom glavnog junaka Zeljka, dakle kao u knjizevnosti kada je
u djelu prisutan subjektivni pripovjedac)

Prisjetite se gdje postoji izuzetak od tog nacina pripovijedanja

filmske price.

(snimka postoji samo u jednom dijelu filma, to su kadrovi s pogreba Tanjine
majle)

U poéetnom snu mladié Zeljko sanja jo$ jednu osobu, prisjetite se nekih
detalja.

(vidimo crne cipele u hodniku, zatim naslaganu odjecu, zZenu koja stoji na bal-
konu, vidi se s leda, nema kosu; iz mladicevih rijeci saznajemo da je to njegova
majka; nakon toga, u ruzicastom kucnom ogrtacu, ulazi u podzemnu garvazu ili
podrum, on ju iz stana zabrinuto promatra, njegova bolna grimasa i... budenje,
a zatim slijedi naslov)

Objasnite simboliku ulaska njegove majke u taj podzemni prostor.

(on je gleda odozgo, ona je okrenuta ledima i udaljava se, ulazi u neki podze-
mni svijet; strah za majku, bolni izraz na licu znak je nemogucnosti da dode do
nje i mogucnosti tragicnog zavrsetla bolesti jer ona nema kosu, sto je moguci
znak posljedica kemoterapije)

Sto odmah nakon naslova saznajemo, navedite filmski postupak.

(glavni junak govori o bolesti svoje majke, gledamo niz fotografija iz bolnice,
Zeljko, njegov mladi brat Luka i mama su nasmijani, Sale se, bliski su; mladic¢
navodi kako u razgovoru o imenima majka preko ocevog imena brzo prelazi, to
Jje jedino mjesto u filmu u kojem se on spominje)

Opisite neke osobine glavnog junaka, navedite §to Zeljko otkriva o sebi.
(voli mastati, ima bogat unutarnji Zivot, briZan je sin i brat, svida mu se Ta-
nja, no sramezljiv je i ima poteskoca u vrsnjackoj komunikaciji, ima sesnaest
godina)
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Navedite kadrove koji potvrduju njegovu sramezljivost i nesigurnost

te potrebu za mastanjem.

(cijeli film zapravo je njegova sanjarija, on neprekidno zamislja ugodne i neu-
godne prizore; vec na pocetku sanja susret s Tanjom u trgovini, raste mu jedan
prstitaj nadrealisticni motiv djevojku otjera te pokazuje njegov strah i nesigur-
nost; tijekom filma nekoliko puta zamislja setnju s majlkom i bratom, tada im se
pridruzuje Tanja, zamislja kako se ljube na vaznim mjestima; njegov unutarnji
svijet pun je lijepih slika, suprotan onome sto prozivljava u stvarnosti)

Primjerite dio filma u kojem se vidi socijalna komponenta filma.
(samohrana bolesna majka s dva sina, Zeljko koji ceznutljivo gleda u izlog s
perikama, Zeli majci nabaviti periku, potreban mu je novac pa se zaposljava
sa sesnaest godina, mora brinuti o mladem bratu, posvuda ga vodi sa sobom)

Navedite kadrove koji potvrduju Zeljkove probleme u vrénjackoj
komunikaciji.

(rupni kadrovi prirucnika o ljubavi i upoznavanju, nekoliko puta cita savjete
o0 tome kako prici osobi i Sto joj reci; na kraju zajedno gledaju i prepoznaju
znakove nesigurnih osoba: on se drZi za lakat, prirucnik navodi da je to znak
manjka samopouzdanja, njoj dim cigarete ide prema dolje)

Objasnite $to povezuje Zeljka i Tanju.

(oboje provode vrijeme u bolnici, majke su im tesko bolesne)
Nabrojite dvije glavne tematske okosnice ove filmske price.
(ljubav i odrastanje te suocavanje s bolescu u obitelji)

Odredite rod i zanr filma.

(nizanje fotografija, film je eksperimentalni; prica o ljubavi donesena je vrlo
subjektivno, a prica o bolesti dokumentaristicki; rijec je o ljubavnom filmu i
socijalnoj drami jer prikazuje suocavanje s bolescu clana obitelji i novéanim
problemima)

Opisite znacajke i ulogu zvuka u filmu.

(cijelu filmsku pricu donosi glavni junak, opisuje svoje misli i osjecaje, bojazni
i nade, ali i dogadaje; glasovi ostalih likova se ne cuju, oni govore samo ekspre-
sijom lica na fotografijama na kojima su prikazani; jedna od vrijednosti filma
upravo je boja glasa kojom je ova prica donesena, toplo i blago)

Prisjetite se pozadinskih zvukova i glazbe te odredite njihovu ulogu.

(prate radnju filma, njima se ostvaruje ozracje; u dijelovima koji prikazuju re-
alisticnu radnju cuju se zvukovi vode, upaljaca, telefona, zvona na vratima,
lupanje, sSumovi vode i tisina; glazba naglasava osjecaje u dijelovima njegova
mastanja, kada su slike ugodne i zamislja djevojlu glazba je zvonka i vesela,
tuzna na pogrebu, a dramaticna na vrhuncu radnje)
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Navedite motiv i sliku koja predstavlja kulminaciju radnje.

(ruka Tanjinog oca na Zeljkovu obrazu, Samar kada shvate da je na snimci
pogreba Tanjine majke upravo ona, stoji kraj lijesa jer je taj dio s nekog pogreba
od prije godinu dana).

Prisjetite se prvog kadra nakon pogreba Tanjine majke i objasnite njegovu
simboliku.

(tunel, Zeljko u automobilu koji ulazi u tunel, metaforicnost tunela jer je Tanji-
na majka umrla, a i on se osjeca kao da ce umrijeti od srama)

Objasnite simboliku naslova filma.

(bitni dijelovi filmske price vezani su uz tu recenicu; na pocetku njome saznaje-
mo da je zaljubljen u djevojku koja se zove Tanja, no nema hrabrosti prici joj; u
zapletu tom recenicom saznajemo da je Tanji majka preminula pa on zaboravi
obaviti svoj dio snimanja pogreba, a vezana je i uz vrhunac kada u soku shvati
da je na umetnutom dijelu snimke pogreba netko jako nalik Tanji)

Izdvojite motiv u filmu koji predstavlja preokret u radnji i simbolizira

sretan zavrSetak te spaja socijalni s romanti¢nim dijelom filma.

(lutija s perikom koju Tanja donosi u stan, poklanja im perilu jer njezinoj
majci vise ne treba)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Nastavit ¢u istrazivati savjete za u€inkovito upoznavanije.

Citanje savjeta iz ljubavnih priru¢nika ocito nije pomoglo, donijelo je samo
negativne ocjene i zabrane roditelja, stoga je jasno da se osoba nalazi u ta-
kozvanoj slijepoj ulici i da ovo nije dobra metoda. Nekada su te preporuke
samo mrtvo slovo na papiru, nekome koraci kako postupiti u odredenoj si-
tuaciji i kakve ce to reakcije i osjecaje pobuditi ne pomazu. Ukoliko takvo
stanje potraje predugo, osoba moze dodi u tesku situaciju jer zanemaruje
svoje skolske obveze i druzenje s prijateljima. Tada je takav prirucnik uzrok
tih problema, dakle nije dobro rjesenje.

B

Podijelit ¢u brige s prijateljem i zatrazit ¢u savjet od njega.

To moze biti dobro, pravi prijatelj moze dati tocan savjet jer poznaje osobu,
njezine strahove i bojazni. Umjetna inteligencija ne moze biti bolji savjet-
nik od Zive osobe, nekoga tko s nama dijeli radosti i tuge, uspjehe i padove,
misli i osjecaje. Dobro se povijeriti, podijeliti svoje brige i strahove, ne muciti
se sam u svojim tjeskobama. Medutim, ukoliko se osoba povjeri nekoj nedo-
bronamjernoj osobi, nekome tko ¢e Siriti pricu o njezinim nesigurnostima,
to moze imati suprotan u¢inak. Takva osoba moze umanjivati problem, sali-
ti se ili rugati, ne shvatiti u kakvom je stanju osoba koja ima problem. Treba
jako paziti komu odajemo svoje tajne, komu se povjeravamo. Dakle, oprez
u slucaju ovoga odabira!

C

Obratit ¢u se nekoj odrasloj osobi u §koli u koju imam povjerenija.

To je najbolje rjesenje jer ta osoba ima struc¢nost i zivotno iskustvo, vjero-
jatno je i sama imala ljubavnih strahova i dvojbi tijekom odrastanja. Osim
toga, psihologinja ili pedagoginja, razrednica ili razrednik razgovarali su s
ve¢ mnogim ucenicama i ucenicima koji su bili u takvoj ili sli¢noj situaci-
ji, stoga ce sigurno predloziti neke konkretne korake i dati dobre savjete.
Ohrabrenje i potpora, dobar savjet osnazit ¢e osobu i omoguditi joj pokre-
tanje s mrtve tocke.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenje)
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KREATIVNI ZADATAK
Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Napravite TikTok savjetnik upoznavanja za sramezljive osobe (5 — 7 konkretnih

savjeta)
2. Osmislite scenarij za drugi dio filma Onda vidim Tanju.
3. Uz pomo¢ umjetne inteligencije smislite ljubavnu pjesmu.

IZ\/ORI:

Vimeo - video platforma

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Burgo, J. (n.d.). Sram.
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Tema: OPOJNA SREDSTVA

(predvideno trajanje 45') Q(Oéitajf@/
o O

o >

POSTAVLIANJIE PROBLEMA 6@ Iy

“ky priey

Marina je jutros rano ustala, otvorila je svoj mobitel kako bi jos jednom ponovila
svoju prezentaciju iz povijesti koju danas ima i... ostala potpuno prikovana uz po-
ruke koje je dobila. Prijateljice joj javljaju da su njezina decka Josipa opet vidjele
u drustvu one trojice ¢elavih, nabildanih likova koji se stalno muvaju oko njihove
skole. I da je imao povez na glavi, ljuljao se u nekom ¢udnom ritmu i opet imao
onaj odsutni, staklasti pogled. Razgovarali su ve¢ nekoliko puta, svadali se i uvijek
bi joj ¢vrsto obecao da se vise nece s njima nalaziti. Svi u naselju znaju da oni samo
prave nered i bave se nekim sumnjivim poslovima, dvojica su bila u zatvoru, a
neki dan su premlatili Igora iz susjedne ulice, navodno jer je gledao neku djevojku
koja se jednom od njih svida. Ne vjeruje Marina u tu pricu, a ne vjeruje ni Josipu
viSe. Zna da mu je kod kuce grozno. Poceo je konobariti jer roditelji ne rade, novca
nema pa je uvijek galama, no u tom je kaficu i upoznao te tipove. Prica se da tu ima
puno droge. Josip tvrdi da su to gluposti, ljudi nemaju pametnijeg posla pa samo
traze koga c¢e ogovarati, no njegovo ponasanje zadnjih mjeseci govori suprotno.
Zaboravlja, cesto ga uhvati u lazi, odsutan je, a raspolozenje mijenja kao carape.
Ili je sav nabrijan i pun energije ili je potpuno umrtvljen. Tada se brani umorom,
kao da mu je puno posao u kaficu i skola. Ali kako, kad u skolu gotovo i ne ide,
ima izostanaka vise nego vlasi kose na glavi. Marina je uvjerena, Josip je u proble-
mu. Ali kako mu pomo¢i? Predlozila mu je neki dan da nekom kazu, razrednici ili
profesoru Petricu, on ih bas razumije, no on je poludio, morala je obecati da nece
nikome nista govoriti. Ipak, sada je odlucila, nesto mora poduzeti!

(izmisljena prica, autorica Burdica Radi¢, svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Necu nikom nista redi, Redi ¢u Josipovim Obratit ¢u se razrednici,

sam/a ¢u to pokusati roditeljima, oni ce pedagoginji ili

rijesiti. nesto smisliti. nekom nastavniku od
povjerenja.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: ROKO

(inspiriran istinitom pricom)

Redateljica: lvana Marini¢ Kragi¢

Scenarij: lvana Marini¢ Kragi¢, Nikola Kupresak

Glumci: Vicko Bilandzi¢, Vinko Radovani, Lovre Kondza,
Maruska Aras, Marinko Prga, Andrej Bartul Jabuka,
Domagoj Jankovi¢, Milivoj Beader, Mirela Brekalo, Josip Ledina
MontaZza: Ivan Vasi¢

Zvuk: Dejan Bordevi¢

Direktor fotografije: Radu Voinea

Scenografija: lvana Skrabalo

Produkcija: Marinis Media

Koprodukcija: Set Sail Films, Anchor Film

Filmski rod: igrani

Zanr: triler, drama

Godina: 2025.

Trajanje: 17 minuta

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/77144/watch

PSOVKA U FILMU - prikaz izrazavanja odredene skupine ljudi, izrazi
su u funkciji izrazavanja osjecaja: zabrinutosti, straha, ocaja ili naprosto
neprimjerenog ponasanja

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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SINOPSIS

Mlada novinarka Nika dobiva svoju prvu veliku pri¢u u najcitanijem dnevnom
listu - tekst o Roku, mladicu kojeg dileri ucjenjuju zbog bratovih dugova, dok in-
stitucije okrecu glavu. Urednik trazi nastavak, ali Roko odbija suradnju. Nakon
objave prijetnje se intenziviraju. Nika trazi pomoc¢ svojega brata, policijskog in-
spektora, no on ne reagira. Kad joj netko izbusi sve gume, iz bijesa pise nastavak
teksta. Dobiva naslovnicu, slavi pobjedu, no njezin ¢lanak nehotice pokrece ne-
smotreno krvoprolice u centru Splita.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O FILMU | IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prve re¢enice koju ste vidjeli na samom pocetku filma.

(na crnoj podlozi bijelim slovima pise: inspirirano istinitim dogadajem, splitski
slucaj iz 2020. koji je zapanjio cijelu Hrvatsku; mediji su danima pisali i komen-
tirali taj dogadaj; mladic iz problematicne obitelji pokusao se na svoj nacin bo-
riti protiv mafije koja je godinama ucjenjivala njegovu obitelj, u kojoj su bili vrlo
naruseni odnosi; ucjenjivanje zbog mladeg brata koji je imao problema s drogom)

Opisite $to ste vidjeli u prvim kadrovima i §to oni sugeriraju.

(mladic je potpuno gol, vidimo ga s leda, trci niz gradske stube, tesko dise;
kamera je nemirna, iz ruke; mrak, cuje se lavez psa; nakon toga slijedi naslov
filma i zvuk poput onoga iz tunela, neugodna zvucna kulisa — sva ova filmska
sredstva sugeriraju da je mladic u ozbiljnom problemu i da od necega bjezi)

Prisjetite se drugog vaznog lika iz filma i objasnite vaznost te osobe

za filmsku pricu.

(vec u sljedecem kadru vidimo mladu djevojku u automobilu koja nekoga ceka;
to je novinarka Nika koja Zeli ispricati Rokovu pricu; detalj mobitela, pretra-
Zuje i zaustavlja se na fotografiji mladica; saznajemo ime Roko Zakarija; Nika
je ambiciozna i hrabra, dobronamjerna; nagovara Roka da joj se povjeri; po-
znaju se, no on je vrlo nepovjerljiv; ima modricu ispod oka, ozbiljan je i upla-
Sen; ocito ima puno negativnih iskustava; Nika suosjeca i smatra da javnost to
treba saznati kako bi institucije napokon reagirale)

Navedite Rokove probleme i naéine kako za njih saznajemo.

(ima problema s mafijom zbog brata koji je upao u pakao droge; Zeli ga zasti-
titi; ima problema u obitelji jer se otac i majka tuku; policija cesto dolazi na
vrata zbog buke; saznajemo to iz razgovora Roka i Nike; on joj je ispricao mulke
sdilerima, s ocem i s majkom koja je, kako saznajemo u filmu, napustila obitelj
i negdje otisla)
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Definirajte postupke koji pokazuju Rokovu neustrasivost.

(on se sam bori protiv dilera; Zeli zastititi svoga brata Tonija, iako i sam treba
zastitu; ne stiti ga ni obitelj jer od oca i majke doZivijava samo deranje i raz-
bijanje po stanu, ni institucije jer skola, centar za socijalni rad i policija ne
reagiraju; Roko je prikazan kao uplasen i ocajan, ali odlucan i hrabar)

Navedite postupke koji pokazuju odluénost i hrabrost novinarke Nike.
(odlucila je objaviti Rokovu pricu; bijesna je kada joj cenzuriraju dio teksta;
posjecuje Rokovu obitelj; otac je agresivan, vrijeda je i naziva glupacom jer je i
njega mafija pretukla; nasrce na Roka; scene nasilnog oca, psovki i nagurava-
nja Niki su jos jedna potvrda da se nesto mora poduzeti; cilj novinarskog posla
je istina i ona se do kraja filma toga nacela dosljedno pridrzava)

Navedite kadrove koji pokazuje da je i ona u opasnosti i opisite njezinu
reakciju.

(sjedi u automobilu; dvojica na motoru jure pokraj nje, tik uz retrovizor; krupni
kadar probusenih automobilskih gumas to je ne uplasi, nego je razljuti i ona
napise jos detaljniju pricu o Rokovu slucaju)

Opisite postupke urednika i policajca.

(licemjerni su, kalkuliraju i izvlace se iz mogucih problema; prvi potice Niku da
pise, ali samo o Roku, dio koji se odnosi na institucije brise; drugi je njezin brat
koji nista ne Zeli poduzeti i tjeva je iz ureda; zivcira ga sto se time bavi, ljuti ga
Sto je uzburkala dio koji se odnosi na kriminalce povezane s drogom)

Prisjetite se govora likova i objasnite §to se njime postize.

(sluZe se splitskim lokalizmima poput muci, koke, gavun; ceste su psovke; Roko
koristi izraze poput stopali, druker, dop; uporabom tih izvaza postize se auten-
ticnost likova, gluma je uvjerljivija, film dobiva dozu dokumentaristicnosti, Sto
Jjevazno jer je nastao na temelju istinitih dogadaja)

Prisjetite se ¢ime sve redatelj postiZze napetost u filmu.

(glumom, odnosno dijalozima likova; trcanjem golog mladica na pocetku; vrio
nemirnom kamerom iz ruke u nekim kadrovima; neugodnim zvukovima poput
brzog kucanja sata i zujanja kao iz tunela; zvukom nekoliko pucnjeva; novin-
skim naslovima, cestim psovkama i galamom)

Objasnite §to znaci da je ovo angazirani film.

(znaci da ukazuje na nekoliko vaznih drustvenih problema, od kronicnog za-
nemarivanja problema disfunkcionalne obitelji u kojoj su djeca nezasticena i
u opasnosti pa pokusavaju do pravde doci na svoj nacin, do toga da je zakon
ulice jaci od institucija jer se stite krupni kriminalci i umanjuju njihova brojna
zlodjela; ukazuje na problem droge u jednom gradu, cenzuru medija i njezine
posljedice, nezasticenost mladih i novinara te korumpiranost u policiji i me-
dijima)
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POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

A

Necéu nikom nista reéi, sam/a ¢éu to pokusati rijesiti.

Ovo nikako nije dobro rjesenje jer maloljetna osoba ne moze sama u bor-
bu protiv organiziranih kriminalnih skupina. One su opasne i spremne na
sve kako bi zastitile svoje interese. Osim toga, osobe koje imaju problem s
drogom sklone su muljanju i lazima, ¢esto manipuliraju i mogu prevariti
svakoga. Uz njih se vezu kriminal i prijestupi, pa osoba koja im zeli pomo¢i
vrlo lako i sama moze upasti u nevolju. Treba osobi pomoci, no treba i dobro
razmisliti o nac¢inu borbe protiv demona zvanog droga te svega i svih koji
Se uz nju povezuju.

B

Redi ¢u Josipovim roditeljima, oni ée nesto smisliti.

Ni ovo nije dobro rjesenje jer Josipovi roditelji o¢ito ne brinu dovoljno o
svom sinu. Djeluju inertno i nezainteresirano, dopustaju da radi i ne ide
redovito u skolu, pa je uzaludno obracati se takvim osobama. Oni e vjero-
jatno umanjivati problem, mogu te izrugati ili mogu biti agresivni i sve za-
nijekati. Svojom su nebrigom zapravo doveli do ove situacije, stoga je tesko
ocekivati da ¢e biti pomagaci i da ¢e nesto uciniti za dobrobit svoga sina.

C

Obratit ¢u se razrednici, pedagoginji ili nekom nastavniku/ci od povjerenja.
Ovo je sigurno najbolje rjesenje jer ¢e oni poduzeti potrebne korake i oda-
brati metode kojima se Josipu moze pomodi. Pozvat ¢e njegove roditelje na
razgovor, kontaktirati potrebne institucije, pratiti koliko uspjesno Josip
obavlja skolske obveze, odabrati korake potpore i biti mu podrska. Ovo nije
mali problem, zahtijeva strucnost, strpljenje i vrijeme, upravo zato je ovo
najbolje rjesenije.

ZAKLIUCGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenje)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Smislite kratak unutarnji monolog osobe koja ima problem s dilerima,
opisite njezine misli i osjecaje.

2. Napravite mapu pomoci osobama koje imaju problema s drogom,
popis nacina pomocdi i institucija.

3. Proucite portal ovisnosti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
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I1IZ\VORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Hrvatski zavod za javno zdravstvo. (n.d.). Ovisnosti. https://ovisnosti.hzjz.hr/

PURPICA RADIC

Fotografija iz filma - snimka zaslona

319



rema: POTESKOCE
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Kad je Zhang Wei iz Kine dosao u novu drzavu, imao je samo jedan kofer i srce
puno snova. Jezik mu je u pocetku bio tezak i cudan, no brzo i uporno ucio je te je
vrlo dobro svladao gramatiku. Bio je medu najboljima u razredu, sudjelovao je na
drzavnom natjecanju iz fizike, no nakon srednje skole morao se zaposliti u ocevu
restoranu jer nisu mogli platiti radnike. Jako je volio fiziku i sanjao o studiju, no
svakodnevica je bila druk¢ija od maste. Bicikl i podjela obroka po cijelom gradu,
iz dana u dan. Upoznao je divne ljude, ali i mnogo ¢udaka. Neki su okretali glavu
od njega, neki su ga gledali kao medvjedica za igranje, a neki su ga vrijedali i bili
grubi. Sve je to podnosio jer je zelio pomoci obitelji.

Medutim, otac je bio zahtjevan, nikad mu nije bio dovoljno dobar. Nije ra-
zumio da je on mlad, da mu je katkad potreban predah, zabava i prijatelji. Mnogi
slabiji ucenici ve¢ su zavrsavali fakultete, snasli se i nasli prave poslove, a on je i
dalje razvozio, ¢istio i pomagao. I nikad kraja.

Sanjao je o fakultetu, zelio je jos uciti, raditi na sebi i napredovati. Nije znao
kako reci ocu da mu je dosta toga da ga ljudi ignoriraju ili gledaju samo kao fizi¢-
kog radnika. Htio je viSe, mogao je vise i znao je to. Nije znao kako to reci obitelji,
kako se pokrenuti i kako se izvuci iz zacaranog kruga rada i radnih obveza.

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozZite svoj izbor.

A B C
Nista nikom necu redi, Popricat ¢u s ocem. Obratit ¢u se
mogu to sam/a rijesiti. pedagoginji, psihologinji

ili razrednici.

Iskustvena $kolska strana 320



NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: KRIZA

Redatelj: Boris Vukovi¢

Scenarij: Karla Leko

Glumci: Seck Zeen Hong, You Kwang Kim, Lara Neki¢, Igor Jurini¢
Direktor fotografije: Marko Milohni¢

Montaza: Marta Brege$§

Zvuk: Marko Klaji¢

Produkcijska kuc¢a: Akademija dramske umjetnosti- ADU
Filmski rod: igrani

Zanr: drama

Godina: 2021.

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/47316/watch

SINOPSIS
Ji-Hu radi kao dostavljac za korejski restoran svoga oca tijekom pandemije. Do-
stavljajuci hranu, mora se nositi s neprestanim ocevim pritiskom i svakojakim
kupcima, dok se istodobno pokusava prilagoditi sredini u kojoj jos uvijek trazi
svoje mjesto.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA | IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Odredi temu filma Kriza, objasni o ¢emu govori.

(u sredistu radnje je mladic Ji-Hu, radi kao dostavljac hrane za korejski resto-
ran svoga oca u Zagrebu za vrijeme pandemije COVID-19. Film prikazuje nje-
gov svakodnevni Zivot pun izazova jer je pod pritiskom vrlo zahtjevnog oca. Jos
uvijek trazi svoje mjesto u novoj sredini u veiemenu kad je cijeli svijet uzdrman
krizom zbog pandemije)

Prisjetite se prvih kadrova filma, opisite ih.

(film pocinje mirnim, staticnim kadrovima grada, zatim interijera restorana.
Mladic obavlja rutinske poslove vezane uz posao dostave, previadavaju srednji
i totalni planovi, neutralni rakurs i spor vitam montaze. Zvuk je ambijentalan,
suzdrzan, bez naglasene glazbe. Prazni prostori i odsutnost ljudi simboliziraju
pandemijsku stvarnost, socijalnu izolaciju i osamljenost glavnog junaka)
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Opisite kako je prikazan jedan radni dan glavnog junaka.

(vizualno se oslanja na autentican prikaz svakodnevnog Zivota u gradu. Du-
gacke sekvence dostava, prolazak kroz gradske prostore i susreti s razlicitim
osobama daju osjecaj neposrednosti i autenticnosti. Cesto se koriste srednji i
Sivoki planovi kako bi se ukljucila okolina. Kadrovi su snimani na ulicama uz
prirodno svjetlo, rijec je o dinamicnim kadrovima dostavljaca u pokretu, a u
emocionalnijim trenucima kamera prelazi na blize planove lica ili detalje, sto
pojacava osobnu perspektivu lika i njegovo emocionalno stanje)

Opisi odnos oca prema glavnom liku.

(vrlo je strog i zahtjevan, nista mu nije dovoljno dobro, neprekidno mu prigova-
ra. Primjerice, ne odgovara mu nacin na koji Ji-Hu slaze kutije u koje spremaju
obroke. Ji-Hu se suocava s kontinuiranim pritiskom svoga oca koji vodi restoran
i ocelkuje da mladic radi poslusno i bespogovorno, sto ga dodatno opterecuje
tijekom obavljanja radnih zadataka. Vrijeme je izazovno i otac trazi da se sin
ukljuci u sve dijelove vodenja restorana, neprekidno mu nareduje i izmedu njih
nema dijaloga)

Navedite znacajke odnosa kupaca prema mladic¢u.

(susrece razlicite ljude, indifeventne i povrsne. Covjek u tramvaju jace navlaci
masku kad ga ugleda. Mladic koji ga pita koliko jelo ima kalorija pokazuje
stereotipe prema Korejcima jer misli da su svi mrsavi. Djevojka koja organizira
zabavu ponasa se prema njemu kao da je medvjedic za zabavu. DoZivljava i
veliki stres jer mu ukradu bicikl)

Objasnite naslov filma Kriza.
(ima viseslojno znacenje. Odnosi se na unutarnju krizu glavnog junaka jer vadi
tezak i potcijenjen posao dostavijaca i osjeca se zarobljen svakodnevnom ruti-

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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nom, iako ima druge planove. Ta se kriza ocituje u tisini, umoru i potisnutoj
napetosti. Odnosi se i na obiteljsku krizu i napet odnos s ocem koji predstavija
autoritet i tradiciju. Taj odnos nije otvoreno konfliktan, ali je ispunjen nerazu-
mijevanjem i emocionalnom distancom. Takoder se odnosi i na drustvenu krizu
jer je film snimljen u vrijeme pandemije, kada je posao nesiguran. U filmu je
prikazana kriza pojedinca i drustva, kriza komunikacije, empatije i odnosa)

Prisjetite se kadra u kojem je poja¢ano prikazan tezak polozaj stranaca

u gradu.

(susret mladica s prijateljem iz razveda koji je upravo zavrsio fakultet i poziva
ga na proslavu, no Ji-Hu ne moZe doci jer mora raditi po cijele dane. Mladic za
sebe kaze da je bio ,.zadnja klupa®, dakle ne bas izvrstan ucenik. lako Ji-Hu sa-
vrseno govori hrvatski jezik, ne Zivi lagodno, mora raditi i pomagati ocu, traZi
svoje mjesto u zajednici i ima velike snove)

Opisite nacin snimanja filma Kriza, pokrete kamere i svjetlo.

(u filmu dominira prirodna estetika, previadava prirodno svjetlo i stvarne lo-
kacije. Kamera prati lik u pokretu, prizori su neutvalni i objektivni, bez na-
glasenog dramaticnog kadrivanja. Kamera je poput prozora u svakodnevicu
glavnog junaka, diskretna je i u sluzbi priblizavanja njegova unutarnjeg svijeta
i okolnosti u kojima Zivi, nenametljivo prikazujuci zivot stranca u Zagrebu)

Objasnite dijaloge u filmu.

(dijalozi su kratki i funkcionalni. Kupci s dostavljacem vode vrlo Sture i povrsne
razgovore. Otac takoder ne govori puno, daje kratke narvedbe i upute, ne pita
sina za misljenje i osjecaje. Jedno od najsnaznijih filmskih sredstava u filmu je
tisina, ona pojacava osjecaj izolivanosti i nerazumijevanja. Napetost se gradi
pauzama, pogledima i trajanjem kadra)

Odredite trajanje kadrova i ritam filma.

(sporiji ritam i dulji kadrovi. Cesto se ponavljaju iste radnje poput dostave i
voznje te se time namjerno postize monotonija kako bi se prikazalo da se lik na-
lazi u zatvorenom krugu. Unutarnja kriza prikazana je vrlo suptilno, kombi-
nacijom nacina snimanja, tisina i trajanja kadrova. Na taj se nacin gledatelja
pokusava uvuci u svijet protagonista)

Opisite nacin glume.

(gluma glavnog lika je suzdrZana, gotovo nenametljiva. Nema velikih rijeci ni
emotivnih ispada, osjecaji se citaju iz pogleda, drZanja tijela i pokreta. Kamera
i kadar postaju glavni nositelji emocija, a ne dijalog ili glumacki efekti)

Prisjetite se kako film zavrsava.

(mladic i dalje radi u restoranu, svakodnevni posao ga ceka, no gleda promo-
tivni letak o studiranju. Film zavrsava optimisticno)
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Definirajte poruku filma Kriza.

(glavni lik ne prolazi kroz neku dramaticnu situaciju, nego kroz stalno ponav-
ljanje umora, pritiska i nesigurnosti te pokusava pronaci svoje mjesto u drustvu
i ostvariti svoje snove. Film prikazuje da suvremeno drustvo takve ljude, poput
dostavljaca, cesto vidi kao funkciju, a ne kao osobu. Ljudi poput njega postoje
wU prolazu®, bez prava na glas. Film ne nudi rjesenje, vec postavija gledateljima
pitanje jesmo li svjesni koliko ljudi pored nas proZivljava ovakve tihe unutarnje
krize. Takoder postavija pitanje odnosa prema strancima, prema ljudima koji
su u nasu svedinu dosli raditi i zaraditi, koliko imamo predrasuda i koliko smo
zatvoreni prema onima koje smatvamo razlicitima)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Nista ne¢u nikom reéi, mogu to sam/a rijesiti.

Kad se osoba nalazi u ovakvoj situaciji, jako je tesko rijesiti takvo stanje bez
necije pomocdi. Problemi s roditeljima, neslaganje u ambicijama i zeljama
za buduénost vrlo su ¢esti. Ovaj otac misli samo na restoran i opstanak u
teskom vremenu pandemije, no Cesto roditelji za svoje dijete u vezi sa skolo-
vanjem i zaposlenjem imaju druge namjere od onoga Sto djeca zaista Zele. I
uopce ne cuju njihove pokusaje da se tu nesto promijeni. U takvim obiteljima
potrebna je pomoc¢ nekoga objektivnog, tko ¢e im hladne glave dati savjet.

B

Popri¢at ¢u s ocem.

Ovo vjerojatno takoder nece biti dobro rjesenje, otac ga je na neki nacin
i doveo u ovu situaciju. Sve §to on zeli od sina jest da slusa, radi i drzi se
restorana koji su otvorili. Malo razgovara, puno prigovara. Tesko e ovaj
razgovor biti uspjesniji, otac se Cini vrlo autoritativan i tvrdoglav. Smatra
da sve radi za sina i da to radi na najbolji nacin. I nista drugo ne vidi ni ne
prihvaca. Potrebna je osoba koja ¢e ocu biti veci autoritet od djeteta i koja
¢e mu ukazati na ono $to mladi¢a muci. Vrlo tesko ce priznati sinu da je u
krivu i popustiti.

C

Obratit ¢u se pedagoginiji, psihologinyji ili razrednici.

Ovo je najbolje rjesenje. Otac e dobiti poziv na razgovor, morat ¢e malo
promisliti o cemu ce biti rijeci, a pri dolasku u skolu ve¢ su mu te osobe
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vjerojatno pomogle oko skolovanja njegova djeteta. Osim toga, strucne oso-
be vodit e strukturirani razgovor, ukazat ¢e na ono u ¢emu je njegov sin
dobar i objasnit ¢e mu da je za njega rad u dostavi zapravo stajanje u mjestu,
on moze i zeli puno vise. I ovdje je moguce da ée se otac opirati, no puno
su vece sanse da ce slusati, ali i Cuti savjete tih ljudi. Stru¢ne osobe najbolje
znaju kako pomocdi osobi koja je tjeskobna, koju nesto muci i ne zna kako
to rijesiti. Nekad se ¢ini jako tesko, a zapravo nije. Jedan razgovor moze
otvoriti neciji pogled i uskladiti naizgled potpuno suprotne stavove. Postoji
studij uz rad, uvijek se moze pronaci neki kompromis.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Napisite dnevnik glavnog lika filma, zapisite njegove misli i osjecaje tijekom
jednog dana.

2. Promijenite raj i naslov filma i objasnite razloge svog postupka.

3. Smislite nekoliko konkretnih nac¢ina pruzanja pomoci uc¢enicima koji dolaze
iz stranih drzava.

1Z\/ORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https://www.croatian.film/hr/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Corkalo Biruski, D. (n.d.). Psihologija predrasuda. FF Press.
Ajdukovic, M. (n.d.). Psihosocijalna podrska u kriznim situacijama.

Hrvatski Crveni kriz & Centar za mirovne studije. (n.d.). Prirucnik za psihosocijalnu
pomoc strancima.
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Ni prije mama i Vesna nisu mogle razgovarati o svemu. Uvijek su to bila preprica-
vanja dogadaja s posla ili situacija s nastave, a od tog dana jo$ su se vise zatvorile.
Svaka u svojoj sobi, uz svoju knjigu ili film. Imale su i hobije, mama svoje biljke, a
Vesna svoju macku Tonku. Vesnu je to mucilo, no nije znala kako to promijeniti,
kako razbiti taj nevidljivi zid. Prisjecala se kako je razrednica Cesto govorila koliko
je razgovor vazan, kako uvijek treba izgovarati svoje misli i opisivati osjecaje, jer
drugi ljudi inace ne mogu znati Sto je u tebi, Sto te muci. E pa mama i ona nisu
tako radile. Nakon nekoliko mjeseci odlucile su se na putovanje, mozda ée tako
pronaci tu nit, progovoriti o svojoj tuzi, reci jedna drugoj kako se osjecaju. Pu-
tovale su dugo, druzile se na plazama, u muzejima, isprobavale razli¢ita ukusna
jela, fotografirale se. Bilo je lijepo, skupile su brojne nezaboravne uspomene. Ipak,
razgovor je zapinjao. Nikako se nisu mogle do kraja otvoriti, izreci sve $to osjecaju.
Mama bi uvijek opisivala ljude i dogadaje, ali nikad nije govorila kako se osjeca.
Nikad povisenog tona, nikad jauka, placa. Pa je i Vesna bila takva. Nije se usudila
razbiti tu tiSinu. Danas je odlucila da mora nesto napraviti. Ali $to i kako - jos$
uvijek ne zna.

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢, svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A
Nista necu redi, nastavit
¢u sa Sutnjom.

B

Popricat ¢u s nekom
prijateljicom/prijateljem
i potraziti savijet.

C

Potrazit ¢u savjet strucne
osobe kako razgovarati s
majkom.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: KAKO RAZGOVARATI S MAMOM

Redateljica: Dalija Dozet

Scenarij i montaza: Dalija Dozet

Producenti: Dalija Dozet, Vedran Suvar

Produkcija: Kinoklub Zagreb

Filmski rod: eksperimentalni

Godina: 2020.

Trajanje: 11 minuta

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/33107

NAGRADE:
Green DCP na festivalu 25 FPS, 2020.

SINOPSIS

Ponekad je za otvaranje teme bliskosti potrebno otici na drugi kraj svijeta. Pone-
kad je za film potrebno ne snimiti niti jedan kadar. Ponekad se blizina pokusava
otvoriti udaljenosc¢u, a njezina se nemogucnost pokusa zakamuflirati pricom o
avanturi. Ponekad mislim da govorim kineski.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu i obrazlozite ih.

Fotografija iz filma — snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvih kadrova filma, opisite ih.
(brza voznja, sve je mutno, zatim crnina i Zenski glas koji kaze da ce se baviti
govorom i razgovorom)

Definirajte temu filma, odredite kad to autorica otkrije.

(tema je bliskost, nemogucnost otvorenog razgovora s majkom, zapinjanje u ko-
munikaciji; sam naslov postavlja pitanje kako razgovarati s mamom; autorica
na pocetku filma otlriva da je vazgovor uvijek zapinjao, a na kraju filma shva-
ca da su ona i mama zapravo slicne)

Objasnite nacin na koji je filmska pri¢a donesena pred gledatelje.

(autorica govori u prvom licu, otkriva svoje bojazni i strahove; iako tvrdi da
ima poteskoce u izrazavanju onoga Sto osjeca, ona se zapravo razgolicuje, opi-
suje veliku traumu u svojoj obitelji; u prvom planu je njezin glas, igra se foto-
grafijama i slovima, eksperimentira snimkama)

Prisjetite se Sto prikazuje stara televizijska snimka na poc¢etku filma,
pokusajte odrediti simboliku tog prizora.

(kretnja kamere s lijeva na desno po planini i odrjesiti glas muskog voditelja
o0 njezinu nastanku, rvazlici izmedu mlade planine sa zupcastim i nepravilnim
vrhovima i zrele, odrasle planine ciji su vrhovi ravniji i blazi; moglo bi simbo-
lizirati vedateljicu i njezinu majku, majlu dozZivljava mocnom poput planine)

Izdvojite dio pri¢e koji predstavlja uvod i opisite kako je to vizualno
prikazano.

(ona navodi da je sve pocelo u Kini, na njezinu putu na filmski festival; ondje,
Jjer je bila potpuno sama u dalekoj zemlji, promisijala je o svom odnosu s maj-
kom; prikazuju se snimke sume, zatim vidimo njezinu majku s fotoaparatom
u jednom kineskom hramu i rijeci kojima majka govori o dozivljajima, a ne o
osjecajima; tada se na dnu stuba pojavljuje naslov, stube mogu asocirati na
razmjenu rijeci, korak po korak)

Objasnite $to pridonosi jos ve¢oj osamljenosti redateljice na putu u Kini.
(u prepunom Sangaju, gradu od 20 milijuna stanovnika, ona je sama; sjedi
na koferu i ceka mamu na jednom raskrizju, snima se mobitelom i mase svome
odrazu u hotelskom ogledalu; na vrhu jednog nebodera shvaca da ne moze go-
voriti o svojim osjecajima)

Prisjetite se §to je u tom trenutku, u gradu prepunom ljudi, autorica
izdvojila kao ono §to je jedino zapamtila, §to joj je zapravo bilo najvaznije

i kako je to filmski prikazano.

(igra svjetla i boja, a ona govori kako je nastojala zapamtiti lica, ljude, boje

Iskustvena $kolska strana 328



svjetla, atmosferu ulice i mirise; eksperimentira kamerom, igra se, jake boje na
tamnoj podlozi, no tada vidimo njezinu mamu i cujemo autoricu kako kaze da
Jje upamtila samo mamu)

Izdvojite jedan iznimno bitan dogadaj za ovu obitelj i ovu filmsku pricu

i prisjetite se kojim je motivom prikazan te u kojem dijelu filma autorica
uvodi taj motiv.

(oceva smrt, tragedija koja je zauvijek promijenila dinamilku te obitelji, pri-
kazana je kao zemljotres; autorica se nada da ce daleko putovanje pomoci u
razgovoru o osjecajima, da ce se otvoriti majci i da ce majka govoriti o osjecaji-
ma, a ne samo o doZivljajima; motiv oceve smrti uvodi u drugoj polovici filma,
tocnije u sedmoj minuti, te on zapravo objasnjava naslov, jer je oceva smrt vje-
rojatno razlog sutnje majke i kceri)

Navedite ¢ime autorica kreira filmsku pri¢u, koja sve filmska sredstva koristi.
(koristi crninu, stave snimke iz arhive, snimke azijskog igranog i americkog do-
kumentarnog filma, svoje fotografije te snimke mobitelom i kamerom s putova-
nja, oceve snimke i fotografije iz njezina djetinjstva; film je nastao kao kolaz
svih tih filmskih elemenata)

Objasnite $to je autorica postigla izmjenom razli¢itih snimki.

(postigla je posebnu filmsku dinamilku, razigranost i docaravanje rvazlicitih
nijansi njezinih osjecaja i psiholoskih stanja, u proslom vremenu i sadasnjem
trenutku)

Odredite kakvo je ozracje u filmu i navedite ¢ime se postize.

(ozradje je sjetno i tugaljivo; postiZe se glasom djevojke koja govori o svome od-
nosu s majkom, gubitku oca i putovanju u daleku zemlju koje donosi vaznu
Zivotnu spoznaju o odnosima u njezinoj obitelji)

Opisite kako film zapog¢inje i zavrSava, a isti se postupak ponavlja i nekoliko
puta tijekom filma te pokusajte protumacéiti njegovu simboliku)

(snimka brze voznje iz automobila moze predstavijati tijek vremena, nejasno
i mutno putovanje, kao sto se ljudima Cesto cini i Zivot; to su razlicite zZivotne
etape, a autorica i navodi da je od puta u Kinu proslo pet godina; film je njezina
retrospekcija i introspekcija)

Odredite kraj filma.

(otvoren je; autorica shvaca da ne zna odgovor, ili da odgovora mozZda nema,
ali shvaca i da su ona i mama slicnije nego sto je mislila, obje kao da jedna
drugoj govore kineski)

Odredite o kojem se filmskom Zanru radi i obrazlozite svoj stav.

(rijec je o hibridnoj vrsti: dokumentarnom filmu jer govori o dijelu viastitog
Zivotnog iskustva i odnosu s majlkom, ali ujedno i eksperimentalnom filmu jer
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se autorica poigrava raznim amaterskim i profesionalnim snimkama i stvara
viastitu filmsku pricu)

Usporedite ovaj filmski Zanr s likovnim knjiZzevnim vrstama, navedite

na kakva knjizevna djela vas podsjec¢aju postupci u ovom filmu.
(eksperimentalni film nalilkuje avangarvdnim knjiZevnim djelima ili apstrak-
tnim slikama jer kombinira razlicite postupke, nije plosan i trazi domisljanje,
aktivnog i obrazovanog recipijenta; nastoji zacuditi i potaknuti na kriticko
promisljanje; ovaj film ima snaznu poetsku liniju, dok su mnogi eksperimen-
talni filmovi jos zatvoreniji i tezi za tumacenje, poput kockica koje gledatelj
mova spojiti u smislenu cjelinu)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti izbor svoje reakcije na postavljeno pitanje sto biste
vi u opisanoj situaciji napravili.

Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Nista nec¢u redi, nastavit ¢u sa Sutnjom.

Sutnja nije dobro rjesenje, ona znadi stajanje u mjestu, osoba se i dalje osje-
¢a lose. Zatvorena u svoju tjeskobu, u tugu koja izjeda, kao da stvara neki
oklop i time vrlo lako moze izgubiti prijatelje. Svatko treba imati nekoga uz

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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sebe, ne mora s njim voditi ne znam kako ozbiljne razgovore, dovoljna je
blizina i nazoc¢nost, to je vec podrska. U ovom slucaju Sutnja nije zlato.

B

Popri¢at ¢u s prijateljicom/prijateljem i zatraziti savjet.

Ovo je sigurno bolje rjesenje od Sutnje, bitno je odabrati pouzdanu osobu
koja Ce slusati i Cuti sto govorimo, biti empati¢na i dobronamjerna. Dovolj-
no je da nas saslusa, da imamo nekoga komu se mozemo potpuno povijeriti,
razgovor ima ulogu katarze ako nije povrSan i ako nije samo da Sto prije
prode. Pravo je bogatstvo imati nekoga tko strpljivo slusa, bez puno upa-
dica i ispitivanja. Ukoliko su vr$njaci neozbiljni i sve pokusavaju, mozda i
u dobroj namjeri, okrenuti na $alu, nije im se dobro povjeravati u ovakvim
situacijama.

(o

Potrazit ¢u savjet stru¢ne osobe kako razgovarati s majkom.

Ovo je vjerojatno najbolje rjeSenje jer se obracamo osobi koja se skolovala
za pomoc¢ ljudima u ovakvim situacijama. Nije sramota traziti pomoc¢ zbog
bolova u misi¢ima, nije glupost iéi zubaru zbog zubobolje, isto tako nije
besmisleno razgovarati sa stru¢njakom kada nas obuzimaju tuga i tjeskoba
ili kada ne mozemo izredi sto zelimo bliskim ¢lanovima svoje obitelji. Struc-
njak ¢e nam objasniti korake potrebne na putu otvaranja, pomoci ¢e nam
verbalizirati svoja unutarnja stanja i time skinuti s nas veliki teret.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora.

1. Napravite adresar ustanova i udruga koji pruzaju savjete za tugovanje

u Hrvatskoj.

2. Osmislite jedan razgovor dviju sramezljivih osoba prikazite govorom tijela,
plesom.

3. Napravite Instagram reels vezan uz temu poteskoca u komunikaciji s majkom.

1IZ\VORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https:/www.croatian.film/hr/

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Antiolovi¢, K., & Svili¢ié, N. (n.d.). Komunikacijske vjestine.
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Tema: PREDRASUDE
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Jako sam zbunjen danas dosao kudi. Svasta sam u skoli do sada morao raditi, no
ono §to je razrednica danas smislila najcudnije je od svega. Ove skolske godine ra-
dimo na zajednistvu u razredu, ona nam smislja razli¢ite zadatke. Tako smo jese-
nas uredili park pored skole, popravili stare klupe i ljuljacke, obojali skolsku ogra-
du. Djevojke su zatim oslikale nasu ucionicu, donijeli smo neke biljke od kuce,
stavili na pano svoje fotografije kad smo bili mali i tako smo uljepsali svoj skolski
prostor. Kuhali smo juhe i pekli slastice, pravili vo¢nu salatu. I to je u redu. No
danas je razrednica zaista pretjerala. Podijelila nas je slu¢ajnim izborom u parove
i ja sam izvukao Kresimira. Nemam ja nista protiv bilo koga u razredu, no ovo
je bas izazovno za mene. Zadatak je zajednicki izlet i sat vremena neke sportske
aktivnosti.

Kresimir je moj dugogodisnji prijatelj, no prije nekoliko godina stradao je
u prometu i zavrsio u invalidskim kolicima. Ne moze hodati, spor je i jako mi je
tesko kad ga gledam. Ne mogu reci da ga izbjegavam, no nismo vise toliko zajed-
no. Sjecam se kako je nekad bio brz i spretan, tréali smo oko $kole satima. Zao mi
ga je i kao da mene bole noge kad ga gledam. Ipak, volim temeljito odraditi svaki
zadatak, a sad ne znam kako ¢u, to me jako muci.

Pokusao sam uvijeriti razrednicu da trebam jos jednom izvlaciti, no ona je
bila neumoljiva i nije htjela ni ¢uti za promjenu osobe s kojom trebamo odraditi
vjezbu. I sad sam na sto muka.

Ljudi moji, $to mi je Ciniti, zaista ne znam.

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Molit ¢u razrednicu Pricat éu s KreSimirom | Nista necu redi i nastojat
da mi dodijeli nekog i iskreno reci sto me ¢u odraditi zadatak sto
drugog. muci. bolje.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov ilma: PUNIM PLUCIMA

Redateljica: Leila Elhoweris
Scenarij: Leila Elhoweris
Glazba: Commi Balde Kouyate
Oblikovanje zvuka: Ivica Drni¢
Montaza: Leila Elhoweris
Produkcija: Sveuciliste VERN
Filmski rod: dokumentarni
Zanr: biografski, avanturisticki
Godina: 2022.

Trajanje: 23.00

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/59770

NAGRADE:

Star Film Fest - najbolji studentski film i najbolji film po ocjeni publike, 2023.
Student World Impact Film - pohvalno priznanje, 2023.

Filmski festival ,Uhvati film — Seize the film” Novi Sad - najbolji studentski film, 2023.

SINOPSIS
Biografski film o putopiscu koji je obisao svijet bez ijednog koraka.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se po¢etka filma, opisite nekoliko uvodnih kadrova.

(fadrovi iz neke africke drZave, ljudi s ulovom ribe na obali, slon, deve, covjek
sa Zicanim instrumentom, djeca skacu pjevajuci neku pjesmu, zatim lagana
kretnja kamere po necijem stanu, brojni magneti, bocice s kamenjem i glas koji
prica o najdrvazem putovanju)

Odredite ulogu tih poéetnih kadrova.

(uvode nas u pricu o osobi koja voli putovati, gledamo suvenire i bocice s ka-
menjem i slusamo muski glas koji govori o vaznosti svakog putovanja jer se na
njima uci, ona mijenjaju covjeka; vidimo skupinu djece koja jedu slatkise i slu-
Samo o siromasnim ljudima koji cijene litru vode)

U filmu postoje kadrovi koji gledatelja iznenade, opisite prvi.

(slika sitnog mladog muskarca u krevetu, lezi na boku, uz njega su stariji mus-
karac i mlada zena, stavljaju ga u invalidska kolica, ubrzo shvatimo da su to
njegov otac i asistentica, ona mu pomaze pri higijeni i odijevanju, ne ocekuje
se da takva osoba ima veze s pocetnim kadrovima s putovanja, on je putopisac
potpuno razlicit od onoga kako to obicno zamisljamo)

Razmislite kojim postupkom saznajemo kako je Slaven stradao,
prepri¢ajte ukratko.

(Cujemo njegov glas, no prikazuju se slike sadasnjeg Zivota u stanu, asistentica
mu pomaze u odijevanju, vidimo ga u njegovoj sobi prepunoj postera s puto-
vanja, zapravo vidimo posljedice njegove nesrece, osobu koja ne moze hodati,
treba pomoc pri kretanju i neprekidno se izmjenjuju kadrovi s putovanja s nje-
govim svakodnevnim Zivotom u stanu i gradu u kojem zivi)

(kadrovi vozila pomocu kojega se Slaven krece, scena vjezbanja, scene s puto-
vanja, podizanje na planinu, on s djecom, on u pustinji, njegova prica o stra-
danju, price o djevojkama i seksu, tekst na kraju filma iz kojeg saznajemo da je
bio na pet kontinenata, isao od Istre do Istanbula u svom vozilu...)

Prisjetite se postupaka njegovih roditelja u filmu, interpretirajte njihovu
ulogu u ovoj priéi.

(organizirani su, sve u stanu prilagodeno je Slavenu, ima lift kojim izlazi i ula-
zi u stan, vedri su i sale se, ali vrlo brizni prema njemu jer ga opominju da treba
uzeti kapu, oni su mu ocita potpora i sve su ucinili kako bi njihov sin mogao
ostvarivati svoj san)

Nabrojite neke poteskoce invalidnih osoba o kojima Slaven u filmu govori.
(osjecaj za toplo i hladno, stolica i mokrenje, nesamostalnost i potreba
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prilagodbe na razlicite asistente koji su njegove ruke i noge)

Opisite ulogu mlade djevojke koju vidimo u nekoliko kadrova u fiimu.

(ona je Slavenova asistentica, neprekidno je uz njega, pomaze mu, ide s njim
na putovanja, njihov odnos je otvoren i topao, pun zafrkancije i smijeha, ona je
iznimno vazna u njegovu zZivotu)

Prisjetite se boja i zvukova u filmu, interpretirajte njihovu ulogu.

(boje na putovanjima jarke su, puno je svjetlosti, glazba i pjesme takoder su
vrlo dinamicne, docaravaju egzoticnost njegovih putovanja, boje i glazba pri-
donose vedrini i optimisticnom ozracju filma)

Opisite kako ste dozivjeli putopisaca iz filma, navedite nekoliko njegovih
osobina i obrazlozite svoj izbor.

(hrabar je jer nije lako putovati u njegovim uvjetima, temeljit jer se za svako
putovanje pripremi, duhovit i vedar jer se neprekidno sali, optimistican jer tjesi
one koji mogu hodati i jer ni dvanaest godina poslije nesrece ne gubi energiju,
strpljiv jer se morao prilagoditi razlicitim asistentima)

Prisjetite se nekih njegovih inspirativnih poruka i savjeta iz filma.

(svako putovanje te mijenja jer nesto ucis, njegovi prijatelji se previse Zale, on
ih tjesi, on nije bolestan, on je ozlijeden, ljudi ne cijene dovoljno zdravlje, svoje
ruke i noge, sretan je kad ga sunce grije)

Prisjetite se kadrova koji prikazuju Slavenova putovanja, opisite kako ona
izgledaju.

(prilagodena vozila, nekoliko ljudi koji mu pomazu, nose ga do nekog odredi-
Sta, no on ne dopusta da ga fizicka ogranicenja sputavaju, penje se na planine,
putuje u pustinjske krajeve, u udaljena mjesta i druzi se s djecom i ljudima,
veseo je i Sali se, vidi se da mu putovanja gode)

Objasnite ozracje i ton filma.

(iznimno je optimisticno, iako Slaven otvoreno govori o svojim problemima, on
je danas zapravo realizirana osoba, radi ono sto voli, mnogobrojna putovanja
obogatila su ga i usrecila, mnogima koji ne koriste dovoljno mogucnosti koje
imaju trebao bi biti primjer jer zaista zna kako dobro iskoristiti dan)

Ukratko osmislite poruku ovog filma.

(nema granica ljudskim snovima, volja je ono sto je najvaznije u Zivotu, Slaven
Jje dokaz da covjele moZe postici mnogo, ne treba unaprijed stvarati sliku o co-
vjeku, predrasude suZavaju nas pogled na ljude)

Izdvojite neke kadrove koji su vas posebno impresioniralii objasnite razloge.
(individualni odgovori ucenika)
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

A

Molit ¢u razrednicu da mi dodijeli nekog drugog.

Osobe s invaliditetom imaju probleme, no mogu mnogo vise nego sto nam
se ¢ini na prvi pogled. Ne bismo trebali unaprijed stvarati slike o bilo kojoj
osobi i njezinim sposobnostima, nije dobro ukopati se u sazaljenje i bjezati
od takvih ljudi. Predrasude imaju svi ljudi, no to treba osvijestiti i boriti se
protiv njih. Svakom covjeku treba pristupiti otvorena uma i srca. Slaven je
dokaz da za covjeka nema prepreka.

B

Pric¢at éu s KreSimirom i iskreno éu mu reéi $to me mugéi.

Dobro je iskreno razgovarati, no potreban je oprez jer lako mozemo povri-
jediti osobu s invaliditetom. Ljudi koji nemaju ogranicenja cesto ne razmis-
ljaju o potesko¢ama takvih osoba, ne razumiju ih i nehotice kazu nesto sto
ostavlja trajne posljedice. Potrebno je razgovarati, slusati ih, ali ih i cuti,
njihove potrebe, zelje i mogucnosti. Tolerancija i dogovor ¢ine ¢uda.

C

Nista necéu redi i nastojat ¢u odraditi zadatak $to bolje.
Sutnja nije dobro rjesenje ni u kakvom odnosu, ona rada frustraciju. Na
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samom pocetku zadatka osoba je nezadovoljna i lako je moguce da ce to ne-
zadovoljstvo rasti. Svatko ulazi u zadatak s odredenim ocekivanjima i dobro
ih je znati, u protivnom se mogu dogoditi nesporazumi koji vrlo lako dovo-
de do ljutnje i svade. Sve $to nas muci dobro je s nekim podijeliti, posebice
ako se radi o osjecajima. Mladi ¢esto razmisljaju o vlastitim potrebama, no
bitno je znati i Sto druga osoba s kojom nesto radimo zeli. Zato Sutnja nije
dobro rjesenje.

ZAKLIUGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenje)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Osmislite sljedece Slavenovo putovanje.

2. Osmislite Cetiri pozitivne poruke osobi prema kojoj imate neku odbojnost.
3. Izradite rebus povezan s polaznim problemskim tekstom.

I1IZ\VORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https:/www.croatian.film/hr/

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Hrvatska radiotelevizija — Projekt Drugi. (n.d.). Predrasude i stereotipi [Web-stranical.
https://projektdrugi.hrt.hr/animirani-filmovi/projekt-drugi-predrasude-i-stereotipi/

UNICEF. (n.d.). U borbi protiv predrasuda kljucna je uloga odraslih.
https://www.unicef.org/croatia/price/u-borbi-protiv-predrasuda-kljucna-je-uloga-odraslih

Skole.hr. (n.d.). Predrasude. https://www.skole.hr/oznaka/predrasude/
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Tema: PRIJATELJSTVO
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POSTAVLJANJE PROBLEMA

Idem u vrlo zahtjevnu srednju skolu, puno u¢imo, no razred mi je odli¢an. Po-
mazemo jedni drugima, zajedno uc¢imo i rjesavamo sve skolske obveze, a vikendi
nam sluze za druzenje. Organiziramo tulume u necijem domu ili idemo u klubove
i dugo plesemo. Ritam u $koli je zahtjevan i treba uspostaviti ravnotezu, pa nekad
malo i popijemo. Odgovara nam ta izmjena obveza i zabave, ozbiljnog rada i od-
mora, ma bas smo odlicna ekipa.

Ipak, nesto se cudno dogada u ekipi. Vec dulje vrijeme njih nekoliko za vri-
jeme druzenja neprekidno negdje nestaju, a kad se vrate, smiju se, glasni su i ima-
ju neke tajne znakove. Medu njima je i Marko, moj najbolji prijatelj. To me brine
jer je postao cudan, mijenja raspolozenja i sve ¢esce dolazi u sukob s mnogima iz
razreda. Jedan dan nitko od njega ne moze do¢i do rijeci, drugi dan doslovno spava
na klupi. Nikada nije bio agresivan prema meni, a neki dan jedan nas bezazleni
razgovor pretvorio se u svadu i zavrsio Samarom na mom obrazu. Poslije se isprica-
vao, no zaista me Sokirao. To vise nije on. Ve¢ dugo slutim o ¢emu je rijec, a jucer
sam shvatio da su moje slutnje opravdane.

Sjedio sam s njim u klupi i izvadio sam njegovu biljeznicu iz fizike kako bih
provjerio to¢nost zadade. To uvijek radim jer on najbolje u razredu zna fiziku, no
umjesto rezultata u njoj sam nasao paketi¢. Odmotao sam ga, a unutra je bio bijeli
prah. Brzo sam sve vratio u njegov ruksak, ruke su mi toliko drhtale da je vjerojat-
no pola toga ispalo na pod. Ne znam $to da radim, zaista sam uplasen. Sto ée biti
s Markom ako ovako nastavi?

(izmisljena prica, autorica Durdica Radi¢ - svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i likovima je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
lzaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Pravit ¢u se da nista Reci ¢u nekom prijatelju/ | Ispricat ¢u Borninoj
ne znam, ja to ne prijateljici iz razreda. mami, razrednici ili
konzumiram i ne psihologinji.
zanima me.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: BROD U BOCI

Redatelj: Karlo Gaguli¢

Scenarij: Karlo Gaguli¢

Glazba: Darko Mal&evi¢, Edvard Abazi, Luka Lemo, Anja Zuzul
Montaza: Karlo Gaguli¢, Lukas Dzida

Produkcija: Blank, filmski inkubator

Filmski rod: igrani

Zanr: drama

Godina: 2020.

Trajanje: 16:20

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/20591

NAGRADE:
Nagrada publike (25. Filmska revija mladezi & 13th four river film festival), 2020.

SINOPSIS
Noa dolazi iz Splita u Zagreb u novu skolu. Medutim, tragedija koja se dogodila
u Splitu i dalje ga proganja.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu i obrazlozite ih.

Fotografija iz filma — snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se pocetka filma, opisite prve kadrove.

(glavni lik spava, nemirno sanja, vrti se u krevetu, zatim se cuje Zenski glas koji
ga budi, on neljubazno odgovara, gleda u mobitel, zatim se cuje skolsko zvono i
vidimo ga u hodniku te u vazredu)

Promislite o filmskom postupku prikazivanja nemirnih mladi¢evih snova.
(pretapanjem kadrova vidimo ga u krevetu, a istodobno idu scene s nekog dru-
Zenja, sve to upucuje na stanje nemira i tjeskobe, nesto ga muci)

Opisite postupak kojim upoznajemo glavnog junaka i reakciju ué¢enika

u razredu.

(razrednica ucenicima predstavlja novog ucenika Nou Bacica, dosao je u Za-
greb iz Splita, sto je po govoru jasno vec iz prve recenice, zatim se on kratko
predstavlja, ucenici galame i nepristojno komentiraju poziv plavokose Nike da
sjedne pored nje)

Prisjetite se trenutka u filmu kad se jasno vidi da ga ne§to muéi,
prepri¢ajte scenu i razgovor koji slijedi nakon toga.

(na satu povijesti ucenici slusaju i zapisuju, nastavnik prica, a nakon sto prozove
Nou, mladic naglo ustaje i istrcava iz vazreda. U sljedecem kadru slijedi prepir-
lka s majlkom za stolom, na njezino ostro pitanje zasto je otisao sa sata povijesti
pravda se da mu je pozlilo, iz prepirke saznajemo da zapravo nije mogao slusati
o0 povijesnoj osobi koja se utopila, navodi da mu se svaki dan vraca ista slika,
ovo je zapravo aluzija na tragediju koja mu se dogodila, izgubio je prijatelja)

Objasnite na temelju njezinih postupaka ulogu razrednice u filmu.
(blaga prema Noi, daje mu dobronamjerne savjete, upucuje ga na Niku jer im
daje zajednicki zadatak, ostra prema komentarima iz razreda)

Opisite postupak kojim saznajemo sto je Noina trauma.

(za vrijeme izrade prezentacije Nika inzistiva da joj isprica sto ga muci, on joj
prica o Luni i Borni, svojim prijateljima iz Splita, kadrovi koji slijede prikazu-
ju Lunin rodendan, Noin glas docarava ludi tulum s puno alkohola i opojnih
sredstava, glasna glazba i ples, mladi ljudi skacu, Borne nema, pa ga zatim
vidimo s trojicom koja ga mlate i bacaju u more jer im duguje novce. Noa nije
znao da je Borna toliko u problemima, pece ga savjest jer nije bio s prijateljem.
Na kraju scene Nika zagrli Nou, on place)

Razmislite o znaéenju kadra na kraju te scene.

(on se zapravo povjerio nekom bliskom, doZivio je katarzu, izbacio iz sebe nesto
Sto majci nije mogao reci, saznajemo da ga je ostavila s ocem i otisla zZivjeti u
Zagreb, on joj to zamjera i nisu u najboljim odnosima)
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Promislite o kadrovima Noinih vraé¢anja u proslost, opisite razliku zadnjeg
prisje¢anja na Bornu.

(Nika, Luna i Noa sjede i puse uz more, na mjestu Bornina stradanja, pojaviju-
Jje se Bornin lik i cuju se Noine rijeci da je sad sve u redu)

Prisjetite se boja u filmu i objasnite njihovu upotrebu.

(velik dio filma je u mraku, posebice kadrovi proslave rodendana, premlaciva-
nja te bacanja u more i utapanja, na kraju filma, kad Nika, Luna i Noa sjede
uz more, kadar je pun sunca i svjetlosti jer film ima optimistican kraj)

Protumacite znac¢enje naslova filma.

(individualni odgovori ucenika vezani uz traumu glavnog junaka, simbolicno
se on osjeca zatocenim poput broda koji ne moze izaci iz boce, ne zna izlaz iz
situacije i treba mu pomoc, simbolika se moZe odnositi i na stanje njegova stra-
dalog prijatelja, on se nije mogao izvuci iz dugova i problema s drogom)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Pravit ¢u se da nista ne znam, ja to ne konzumiram i ne zanima me.

Ovom reakcijom zapravo bih ostavio prijatelja u problemu. On se ocito s
tim tesko nosi i gubi kontrolu. Njegova gruba reakcija i Samar bili su znak
za uzbunu. On negira i umanjuje problem, ali zapravo trazi pomo¢, no ne
moze to izreéi. U prvo vrijeme promjene nisu vidljive, no vriemenom takva
osoba mijenja ponasanje, drustvo i uzore. Sutnjom i ignoriranjem ona osta-
je u tom zatvorenom krugu i to nije dobro rjesenje.

B

Recéi ¢u nekom dobrom prijatelju/prijateljici iz razreda.

Brige o bliskoj osobi dobro je podijeliti s nekim. Razgovorom mozda do-
dete do nekog pametnog rjesenja, no moze se dogoditi da ta osoba isprica
nekom, mozda svojim roditeljima, a oni ispric¢aju nekoj drugoj nedobrona-
mjernoj odrasloj osobi i da nastane jos veci problem.

C

Ispri¢at ¢u Borninoj mami, razrednici ili psihologiniji.

Dobro je posavjetovati se s nekom odraslom osobom. Majka i otac najvise
su zainteresirani za probleme svoje djece, no mozda bas njihova reakcija
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

bude burna i za Bornu losa. Roditelji ¢esto misle da znaju sto je za njihovo
dijete najbolje, a naprave suprotno. Strucne osobe u $koli mozda su bolji
izbor, one ce vas uputiti sto dalje Ciniti, obavit ¢e razgovor s njegovim rodi-
teljima i dati im savjete kome se javiti.

ZAKLIUCCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Napisite pjesmu u zargonu vezano uz polazni, problemski tekst.

2. Osmislite nekoliko slogana protiv konzumiranja opojnih sredstava.
3. Napisite Noi pismo ohrabrenja i utjehe.

IZ\VVORI:
Internetska platforma croatian.film. (n.d.). croatian.film. https:/www.croatian.film/hr/

Zlataric¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Uvodic Vranié, L. (2011). Prijatelju, kako si? Profil.
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Tema: SLOMLJENO SRCE

Oéitajt@
(predvideno trajanje 45') Q( e

Qlfe§n\soé

POSTAVLJANJE PROBLEMA Shiy oo *
pri€

Maja je oduvijek vjerovala da postoji osoba koja je njezina srodna dusa, tragala je
uporno i .. pronasla je! Ivica je bio sve o ¢emu je sanjala, blag i pazljiv, nasmijan
svakoga dana, spreman ostvariti svaku njezinu zelju. Pronasla ga je jos kao dje-
vojcica, u osmom razredu. Cijelu srednju $kolu njihova ljubav bila je svima kao
iz romana. Oni su svima bili par iz snova. Sretni i zaljubljeni, dovoljni sami sebi.
Planirali su buducnost, fakultet i zajednicki stan, smisljali imena djece i kuénih
ljubimaca.

Odjednom - sok! Ivica je nasao novu ljubav. I to Majinu dobru prijateljicu.
Ona je bila potpuno slomljena. I zaista nista nije slutila. Bio je nesto tisi i manje
s njom, no ucili su, blizila se matura i to je bilo normalno. Danima nije dolazila u
skolu, zanemarila je sve prijateljice jer joj je godinama Ivica bio omiljeno drustvo,
hodala je ulicama vrlo zapustena i odsutna. Tea, djevojka s kojom sjedi u klupi,
prepala se jer joj je Maja rekla da je ocajna, da joj se svijet srusio i da njezin zivot
vise nema smisla. I da uopce vise ne zeli ni rijeci o toj temi progovoriti.

Tea je bila uplasena i zbunjena. Sto u¢initi, kako pomogi?

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli Sto bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Necu nista nikom redi, Popricat ¢u s Obratit ¢u se za

to ¢e nju prodi. prijateljicom, nastojat savjet razrednici ili
¢u pruziti utjehu. pedagoginji.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov fiima: ORNAMENT DUSE

Redatelj: Irena Juki¢ Pranji¢

Scenarij: Irena Juki¢ Pranji¢

Montaza i glavna animacija: Zoran Mudronja
Pomoc¢na animacija: Veronika Sever

Glazba i zvuk: Darko Rundek

Izvréni producent: Dragan Svaco
Producent: Vinko BreSan

Produkcijska kuca: Zagreb Film

Filmski rod: animirani

Filmski zanr: drama

Godina: 2011.

Poveznica: https://zagrebfilm.hr/filmovi/ornament-duse/

NAGRADE:

Festival hrvatske animacije - najbolji scenarij i rezija, 2011.

SINOPSIS

Film vizualizira izreku koja se cesto koristi u govoru, u kojoj ljudi kazu da je neki
dogadaj, krajolik ili obi¢aj ,utkan” u njih. Osobnost i karakter svakog od likova
filma prikazuje se raznolikim ornamentom koji pulsira, utkan unutar vidljive aure
koja je izgledom gotovo identic¢na fizickom izgledu tih istih likova.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.
(individualni odgovori ucenika)

RAZGOVOR O TEMI FILMA |1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvih kadrova filma, opisite detalje koje ste uoéili.

(na plavoj podlozi nastaju razliciti vijugavi bijeli ornamenti, sjetna glazba i
vrlo brzo naslov filma; zatim jedna djevojka u ruci drzi knjigu, cita na plavom
krevetu, gleda kroz prozor, uz glazbu zvuci kao da je u prirvodi, negdje u sumi)

Sjecate li se naslova knjige, opisite svoje misli kad ste vidjeli taj naslov.
(Marguerite Duras, Ljubavnik — prica o zabranjenoj ljubavi petnaestogodisnje
Francuskinje i dvanaest godina starijeg bogatog Kineza u Indokini, vjerojatno
Ce film govoriti o nekoj sretnoj ili nesretnoj ljubavi, bit ce naglaseni osjecaji,
sudeci po glazbi i bojama, ljubavna tema)

Prisjetite se boja tijekom cijelog filma, koja prevladava, objasnite razloge
njezine dominacije u filmu.

(plava boja vezuje se uz metafizicnost, duhovnost, covjekov unutarnji svijet,
introspekciju i pogled duboko u osobnost lika, moze simbolizirati nebo i more,
dakle neku beskonacnost, vezivala se uz mnoge bogove i mitologiju, neki je po-
vezuju uz mir i tisinu, a neki uz melankoliju i bijeg u snove; tonovi boja su pa-
stelni i priguseni, s naglaskom na kontrast izmedu pozadine i ornamenata koji
se nalaze na ledima likova; boja stvara osjecaj tisine, sporosti i smirenog ritma,
plava je kontrast ornamentima i nositelj tihe atmosfere; dakle dusa je slojevita
i neiscrpna, to upravo sugerira plava boja)

Navedite zvukove kojih se sje¢ate, odredite im ulogu.

(zvuk je suptilan i reduciran, no postoje i brojni ambijentalni zvukovi suma,
kapi vode, titraja, cvrkuta ptica, sata koji otkucava, zvuka navijanja s nekog
sportskog dogadaja, zvukovi su uskladeni s animacijom, uz svaki lik koji se u
filmu pojavljuje veze se neki drugi zvuk ili melodija; zapravo nema realisticnih
zvukova okoline i time se naglasava da se radnja ne odvija u stvarnom prosto-
ri, nego u unutarnjem, psiholoskom svijetu)

Opisite glazbu u filmu i odredite joj ulogu.

(ona je nenametljiva, meditativna i ambijentalna, bez neke jasne melodije koja
bi se lako pamtila, vise je temeljena na ozracju, ona prati kretanje ornamenata,
kad se crtez siri, pulsiva ili mijenja, tada glazba postaje glasnija ili sloZenija,
ona ne opisuje radnju nego stanja likova i djeluje kao neki unutarnji glas duse,
glazba i zvuk ne objasnjavaju sliku, oni je nadopunjuju i produbljuju crtez i
time film postaje neka vrsta audiovizualne meditacije)
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Opisite ritam i ozra¢je filma, navedite ¢ime je sve postignut.

(film ima spor, ujednacen ritam, bez naglih rezova, proizlazi iz kretanja linije
i zvuka, ne toliko montazom, tisina takoder ima ulogu stvaranja prostora za
promisljanje i emocionalne odjeke)

Navedite Sto je sredisnji izrazajni element ove filmske price.

(u ovom filmu nema dijaloga i klasicne radnje, nema realisticnih zvukova,
prica je ispricana linijom, dakle crtez je osnovni izraZajni element, on je vrio
stilizivan i minimalisticki, linija je mekana, vitmicna i fluidna, Cesto se krece u
ritmu glazbe i pulsiva i to daje dojam da crtez ., dise”; likovi su pojednostavljeni,
prikazani poput arhetipova za odredenu skupinu ljudi, naglasak je stavljen na
unutarnja stanja, manje na fizicki izgled)

Opisite postupke snimanja filma.

(najcesce je lik prikazan sprijeda, cesto simetricno postavljen u kadar, time se
postizZe osjecaj smirenosti i neposredan odnos s gledateljem, lik je tu kao simbol,
ne kao pojedinac, kamera je u visini ociju, izostaju gornji i donji rakurs jer se
naglasava neutralnost i univerzalnost prikaza, nema naglih promjena kadrova
i rakursa, kamera je vecinom staticna, a dojam kretanja ostvaruje se animaci-
jom ornamenata, pulsiranjem linija i promjenom oblika i nijansi boja)

Navedite kakvi su postupci montaze u filimu.

(montaza je fluidna, s postupnim prijelazima pretapanja, umjesto naglih re-
zova autorica koristi vizualnu transformaciju oblika, sto dodatno naglasava
unutarnje promjene; montaza prati unutarnju logiku osjecaja, a ne uzroc-
no-posljedicnu pricu)

Prisjetite se §to svi likovi u ovom filmu nose na ledima, objasnite taj
autorski postupak.

(likovi na ledima imaju razlicite ornamente, oni su spojeni u neku vrstu ka-
leidoskopa, predstavljaju ono sto zovemo dusom, aurom, covjekov unutarnji
svijet i svaka osoba ima svoj poseban ornament, nesto sto ga inspirira i daje
mu smisao u zivotu, sto ga gura, poput one starice ciji ornament nju doslovce
gura uz stubiste ili covjeka na blagajni cija je dusa i zvukom i oblikom nalil
na brojeve, racunanje; osobnost likova prikazuje se kroz raznolike ornamentne
strukture koje pulsirvaju i stapaju se s vidljivom aurom lika, kao metafora unu-
tarnjeg bica)

Protumacite ulogu crteza u ovom filmu.

(u filmu nema rijeci, on govori crtezom, dakle crtez je metafora dusevnih sta-
nja, vizualni prijevod apstrvakinih pojmova: osjecaja, karaktera i unutarnjeg
svijeta likova; ornament duse postignut je upravo crtezom)

Iskustvena $kolska strana 346



Objasnite §to djevojku inspirira, u kojim kadrovima njezina dusa zatitra,
zaigra, probudi se.

(scena kad pije kavu s majkom, scena kad crta, scena s mladicem u kojeg je
zaljubljena)

Objasnite razlicite reakcije na crteze koje je djevojka izlozila u galeriji.
(djevojka iz svoje duse iznjedri umjetnicka djela, svatko od likova na umjet-
nost reagira svojom dusom, svatko ornamente s crteza pretvara u svoj jezik,
njihov smisao tumaci na svoj nacin, to autorica prikazuje vaznim simbolima
i zvukovima)

Navedite neke od primjera tumacéenja ornamenata i prisjetite se zvukova.

(neki likovi ni ne primjecuju ornament ili ga dozivljavaju kao dekoraciju, za
njih je crtez nevazan, nevazumljiv i nevidljiv u metaforickom smislu; neki likovi
su crtezom zbunjeni ili uznemireni, ne znaju ga protumaciti i boje se emotivne
bliskosti; casna sestra cuje duhovnu glazbu i vidi stilizivani kriz, mornar cuje
harmoniku i vidi valove mora, decko s naocalama zvuk i linije nalik racunalnim
igricama, decko duge kose cuje rock-glazbu; nije problem u crteZu nego u po-
gledu promatraca jer razumijevanje duse zahtijeva vrijeme, paznju i empatiju)

Protumacite kraj filma vezano uz ornament.

(na kraju filma ornament se vaspada, prekida i fragmentira, linije gube pra-
vilnost i sklad, srce joj je slomljeno, decko je otisao, kraj ljubavi oznacio je kraj
njihova svijeta)

Objasnite mogucu autorsku poruku.

(svaki covjek nosi jedinstveni ornament u sebi, to je samo njegov splet karakte-
ra, iskustava, misli, osjecaja i dozivljaja, taj ornament je nevidljiv u stvarnosti,
no presudan je za identitet te osobe; prava vrijednost osobe ne vidi se izvana,
nego u unutarnjem svijetu; film nas poziva da stanemo i promatramo, sustina
neke osobe ne moZe se izveci rijecima, nego se osjeca i doZivljava)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

A

Necu nikom nista re¢éi, to ¢e nju proéi.

Ovo nije dobro rjesenje, mozda osoba ubrzo preboli nesretnu ljubav, no
moze se dogoditi da pati, zapostavi obveze, povuce se u svoj svijet, osami se.
Tada svakako treba reagirati, nesto poduzeti. Nismo svi isti, netko e se brzo
vratiti u drustvo, no ima osjetljivih pojedinaca kojima treba pomo¢. Tuga
je dobra i potrebna, no svaki osjecaj ima svoje vrijeme i ako predugo traje,
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moze se iz toga razviti mentalna neravnoteza. Treba svakako pratiti pona-
Sanje osobe, ako duze vrijeme ne pokazuje ni za Sto zanimanje, potrebno je
reagirati, pomodi.

B

Popri¢at ¢u s prijateljicom, nastojat ¢u pruziti utjehu.

Treba biti oprezan, naime ovo moze biti dobro rjesenje, ako ste jako bliski.
Medutim, moze i naljutiti osobu koja pati, ona se tada jos vise moze zatvo-
riti u svoju emotivnu ¢ahuru u koju nikoga ne pusta i tada je to zapravo veca
steta od koristi. Ona razgovor u najboljoj namjeri moze shvatiti kao neko
pametovanje i pretjerano mijesanje u ono sto ju jako boli, moze to dozivjeti
kao stanoviti napad i zaista treba biti jako strpljiv. Nikako se ne smije uma-
njivati i relativizirati problem s izjavama poput one da ima jo$ ljubavi, nije
kraj svijeta, nije ona/on jedini na svijetu, jer nesretnoj i tuznoj osobi tada se
¢ini da je kraj svijeta.

C

Obratit ¢u se za savjet razrednici ili pedagoginiji.

Ovo je najbolje rjesenje, to su osobe koje su sigurno vec imale takve ucenice
ili ucenike, koje ¢e znati $to ucCiniti i kako postupiti. Ponekad je dovoljno
kratko razgovarati i sve postane jasno, odrasle osobe imaju vise iskustava,
profesionalnih i osobnih, mogu objektivnije sagledati situaciju, prepoznaju
iz svog osobnog ili profesionalnog zivota neki slucaj i mogu predloziti ra-
zumne korake. Nesretnu mladenacku ljubav ne treba podcjenjivati, patnje
u tom sluc¢aju mogu izgledati vje¢ne i neprolazne, odrasle osobe znat ¢e dati
neki koristan savjet.

ZAKLIUGCI
(individualni odgovori uc¢enika uz obrazlozenja)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Napisite i uglazbite uz pomoc umjetne inteligencije tuznu ljubavnu pjesmu.

2. Osmislite vas ornament duse, vizualizirajte ga crtezom ili kratkim videom.

3. Proucite sazetke savjetnika o prekidima veze i osmislite nekoliko konkretnih
savjeta za osobu koja pati.
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1IZVVORI:
Zagreb film. (n.d.). Zagreb film. https://zagrebfilm.hr/

Mentalno zdravlje. (n.d.). Mentalno zdravlje. https://mentalnozdravlje.hr

Kako si?. (n.d.). Kako si? - portal s psiholoskim clancima i e-savjetovalistem.
https://www.kakosi.hr

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf
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Tema: STRAH OD RATA

Oé‘.‘tajte
(predvideno trajanje 45') Q( e

es’fegn\‘-"’oé

POSTAVLJANJE PROBLEMA Shyy i ®
pri€

Oksana je sitna djevojka koja ima velike snove. Izvrsna je ucenica, obozava kemiju
i sanja kako ce se jednoga dana baviti otkrivanjem novih spasonosnih lijekova.
Farmacija je njezina velika ljubav, njezin san, svi planovi vezani su uz fakultet u
Kijevu. Jucer su sirene zaustavile sve njezine snove. Susjedna zgrada srusena je
do temelja, jedna je susjeda poginula. Oksana je u zadnji tren uletjela u podrum.
Osjetila je srce u trbuhu, nije mogla udahnuti dovoljno od ogromnog straha, noge
su joj se tresle kao dva pruta. Najgore je bilo to $to tate nije nigdje bilo. Svi odrasli
muskarci negdje su pozvani.

Dodatni stres stvarala je mama koja je pripremila torbu za nju i objasnja-
vala joj da hitno mora na put. Poslat ¢e Oksanu teti u Poljsku. Oksana se jako,
jako boji, no jos ce joj gore biti ako ode i viSe ne bude vidjela svoje roditelje. Ona
je njihova mezimica, oni su cijeli njezin svijet. Satima je plakala, molila mamu da
ju ne salje, uvjeravala ju da nece izlaziti iz podruma, no mama je bila neumoljiva.
Govorila je da ih napadaju zvijeri, psovala je avione, proklinjala rat i bila uporna.
Oksana mora iz te ludnice van. Djevojka je bila o¢ajna. Zaboravila je na farmaciju
i lijekove, zaboravila na planove za fakultet, ostao je samo strah. Za sebe, za svoj,
mamin i tatin Zivot. Sto sada da radi, ne moze oti¢i, ne moze ih ostaviti. A opet...
jako, uzasno se boji, ima osjecaj da ¢e pasti u nesvijest od ogromnog straha.

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Odmabh bih se javio/ Pobjegao/pobjegla bih Nekome bih se obratio/la
javila na raspolaganje Sto prije iz ratnog ludila. | za pomod.

vojsci i nikako ne bih
napustio/napustila svoj
dom.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: RAT U UKRAJINI

redateljica: Yana Skydan

Scenarij: Viktoriya Skydan

Produkcija: Greater Brighton Metropolitan College

filmski rod: dokumentarni

Godina: 2022.

Trajanje: 23 minute

Poveznica: https:/filmskanastava.hfs.hr/portfolio/rat-u-ukrajini/

NAGRADE:

Nagrada publike (27. Filmska revija mladezi & 15. Four River Film Festival), Zuta zastava

(27. Filmska revija mladezi & 15. Four River Film Festival) — nagrada za promicanje nenasilja
na filmu, 2022.

SINOPSIS

Kratki dokumentarni film govori o ratu u Ukrajini i Zeli pokazati kako se zivot
svih Ukrajinaca promijenio nakon 24. veljace 2022. Taj dan zapoceo je ruski napad
na mnoge ukrajinske gradove, $to je zapanjilo Citav svijet. Kroz potresnu ispovi-
jest same autorice, ovaj film slama srce i tjera u plac.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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DOJMOVI O FILMU

Iznesite svoje dojmove uz obrazlozenje.

Definirajte rat, objasnite razgovarate li s nekim o ovoj temi, podijelite neka svoja
promisljanja.

Navedite osjecaje i asocijacije koje povezujete s ratom.

(individualni odgovori, iznimno bolna tema, ovaj dio sata jako vazan, rat je eks-
tremno jak ¢imbenik narusavanja mentalne ravnoteze, potrebno verbalizirati sto
vise raznih stavova, Cuti razna misljenja)

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se sto ste prvo vidjeli.
(natpis upozorenja, znak da u filmu moze biti uznemirujucih kadrova, scena
nasilja i razaranja)

Opisite prve kadrove filma.

(najprije oblaci i krilo aviona uz rijeci mlade pripovjedacice koju ne vidimo,
kako je lijepo vratiti se kuci, zatim iznimno lijepi prizori ukrajinskih krajeva,
slike skijalista i Zitnih polja, prizovi gradova i cujemo nabrajanje imena: Kijev,
Lavov, Odesa, Harkiv, sve izgleda kao turisticka reklama za njihovu zemlju, uz
sentimentalnu, neprizornu glazbu)

Navedite kojim planovima su snimljeni prvi kadrovi i objasnite taj filmski
postupak.

(snimljeni su iz gornjeg rakursa, nizu se totali i polutotali, razlog je Zelja za sto
boljim i cjelovitijim prikazom ljepota te zemlje, zatim se krupno pokazuje glav-
ni simbol, zastava, sve kako bi se gledatelj divio njihovoj povijesti, tradiciji,
ljepotama ukrajinske prirode i gradova)

Prisjetite se Sto je slijedilo nakon tih prvih kadrova.
(kadrovi prikazuju svakodnevni Zivot Ukrajinaca prije vata: setnje i dorucak,
druzenja, telefonski razgovor, detalj omiljene torte, prizovi u gradu, takoder
dosta idilicno prikazano, glazba pojacava taj dojam)

Sto se nakon toga vidi i éuje, opisite kako zavr$ava taj dio filma.

(crna pozadina i zvuk sivene, nakon toga privatna snimka s mobitela, obitelj
koja se budi uz zvuk sirene, bijeg u podrum, potpuno suprotne slike od onih s
pocetka filma, pripovjedacica objasnjava da od toga dana vise ne moze spava-
ti i slijede prizori rusenja, bombardiranja, poZara, cuju se eksplozije, snimke
razavanja smjenjuju se sa snimkama iz podruma ili metroa, vidimo ljude koji
slave tuznu godisnjicu braka)
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Prisjetite se koji motiv izdvaja autorica kao simbol promjene, kao znak

da je doSao rat i opasnost te pokusajte objasniti Sto bi taj njezin postupak
znacio u filmskoj prici.

(motiv zastora na prozoru njezine sobe, sada mora uvijek biti spusten kako je
Srapneli ne bi pogodili, uvodi osobno ratno iskustvo, tako prica postaje potre-
snija i autenticnija)

Opisite kakva je glazba u ovom dijelu filma i koja joj je uloga.
(tuzna, neprizorna glazba, pojacava dojam patnje i stradanja, kaosa i razara-
nja svega iz vazdoblja mira)

Slijede razgovori s raznim ljudima, navedite neke i opisite kako su snimljeni.
(uciteljica, vojnik, dijete, ranjena Zena, svi govore svoja iskustva iz tih dana,
blizi ili krupni plan jos vise nam docarava njihove osjecaje: strah, tugu, patnju,
zabrinutost, ali i prkos, odlucnost, Zelju za borbom)

Pokus$ajte navesti €ime je sve realiziran ovaj film, o kakvim se snimkama
radi i objasnite Sto bi bio razlog za takvu redateljsku odluku.

(dron, profesionalne televizijske kamere, nadzorne kamere, privatne snimke,
mobiteli, jer autorica Zeli dokazati da je sve istinito, autenticno, da se zaista
dogadaju te strahote, da ne izmislja)

Navedite neke vama posebno potresne prizore i objasnite svoj izbor.
(Covjek koji place i mrtvi ljudi koji leze po cesti, covjek koji pokazuje ruksake
svoje ubijene djece i vesele scene dok su jos Zivi, koje su u suprotnosti s ocevom
pricom, razorveno kazaliste, mrtvi i ranjeni ljudi na nosilima, majka koja u bol-
nici place nad mrtvom bebom i pita zasto, ogromna rupa u nekoj velikoj zgradi,
gomile zapaljenih automobila na hrpi, cijela naselja razorena)

Opisite kraj filma.

(dinamicna izmjena kadrova razaranja i patnje te velikog broja ljudi koji se
sprema braniti svoj dom, veliki broj ukrajinskih zastava, uz dinamicnu glazbu
ukrajinskog glazbenog sastava Okean Elzy i pjesmu Necu odustati od borbe,
prikazuje se odlucnost u otporu i zZelja da se obrani dom, a film zavrsava rije-
cima Slava Ukrajini i Slava herojima)

Odredite filmski rod ovoga filma i pokusajte se sjetiti na kojem mjestu

od toga odstupa.

(dokumentarni film, prikazuje sto se dogada, izjave obicnih ljudi, cilj mu je
raznim snimkama prikazati stradanja ljudi u Ukrajini, no u jednom dijelu pri-
kazuje zZute crteze ljudi u razovenim zgradama i automobilima, ljudi koji su
ondje nekada bili, a sada ih nema, to su elementi animiranog filma)
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Na temelju ovog i ostalih filmova koje ste pogledali s ratnom tematikom,
izrecite svoje stavove o ratu, misljenje o tome ima li opravdanih ratnih
sukoba, predlozite neka svoja rjeSenja.

(individualni odgovori ucenika)

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako ste promijenili misljenje, obrazlozite razlog promjene.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Odmabh bih se javio/la na raspolaganje vojsci i nikako ne bih napustio/la
svoj dom.

Rat i oruzje sigurno nisu dobro rjesenje za djecu, maloljetnim osobama on
oduzima mladost i bezbriznost. Tu odluku maloljetna osoba i ne moze do-
nijeti bez pristanka svojih roditelja. Rat je Cista destrukcija i razara sve sto je
u miru stvoreno. Mladi ¢esto bez razmisljanja pristupaju vojsci, zapravo ne
znaju §to ih ¢eka. Rat je najvedi izazov za mentalno zdravlje ljudi i treba do-
bro promisliti u ovoj situaciji, ne zaboraviti posljedice koje donosi. Roditelji
tada biraju rastanak sa svojom djecom jer Zele spasiti njihov zivot.

B

Pobjegao/pobjegla bih §to prije iz ratnog ludila.

Ovo je rjeSenje kojim ce§ sacuvati svoj zivot i izbjeci ratne strahote, ali ako
je ostatak tvoje obitelji ostao u vasem domu, vjerojatno ces se osjecati lose,
mislit ¢es$ da je tvoj postupak izdajnicki, neces$ imati mira gdje god stano-
vao/stanovala. Rat je stanje koje zapravo nikada ne nudi dobro rjesenje, po-
stoje samo losa i ona jos losija. Civili, djeca i starci trebali bi biti izuzeti od
ratnih stradanja, a suvremenim nacinom ratovanja strada upravo sve vise
civila. Odlaskom iz mjesta ratovanja mozes$ nastaviti svoje skolovanje, mo-
ze$ sanjati u miru, ali ti snovi zasigurno nece biti ruzicasti.

C

Nekome bih se obratio za pomo¢.

To je mozda ipak najbolje rjesenje, postoje strucnjaci koji djeluju u kriznim
situacijama, ljudi koji se na taj nacin stavljaju na raspolaganje sredini u ko-
joj zive. Stru¢njak bi mozda preporucio ukljuc¢ivanje u izradu nekih pred-
meta potrebnih ljudima u to vrijeme, naime radna terapija okupira ljude i
moze ublaziti strah. Volontiranje i humanitarne aktivnosti takoder mogu
pomodi, kao i psiholoska savjetovanja, vjezbe disanja, psihoterapijske me-
tode i art-terapija.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

ZAKLJIUGCI
(individualni odgovori ucenika uz obrazlozenje)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka.

1. Napisite antiratnu pjesmu.

2. Osmislite kratki govor u kojem ces se obratiti diktatorima koji pokrecu ratove.
3. Proucite tko su i zasto bili najveci mirotvorci tijekom povijesti.

1IZ\/ORI:
Filmska naSTAVa, (2020.) [Internet], <raspolozivo na: https:/filmskanastava.hfs.hr>,
[24. listopada 2025.]

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC.pdf

Peace Maripo. (n.d.). Peacemakers. https://www.peace.maripo.com/peacemakers.htm
Nobel Prize. (n.d.). Nobelova nagrada za mir (tabli¢ni prikaz dobitnika).
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rema: SUOCAVANJE
S TESKOM BOLESCU

(predvideno trajanje 45")

(Oéitajte/

aolq |,
&a\ »
es’fegn\‘-"’oé

Sk, pries
POSTAVLJANJE PROBLEMA

Petra je sjedila na klupi u parku, pregledavajuci poruke na mobitelu. Sunce je po-
lako tonulo iza krosnji, a hladan vjetar donosio je miris jeseni. Nije joj bilo jasno
zasto se Mirjana danima ne javlja. Uvijek su bile nerazdvojne, a sada je jednostav-
no nestala. Idu u istu skolu, razred do razreda, vide se, no to je sve nekako na br-
zinu, u prolazu. Prije su jako puno vremena provodile zajedno, druzile se. Sada se
Mirjana ispricava jer ima puno obaveza u $koli, mora pomagati mami, ide do bake.
Uglavnom, malo se druze. Dugo je sjedila i razmisljala o njihovu prijateljstvu.

Odjednom je ostala u Soku. Marko, najveci brbljavac u razredu, napisao je
u zajednicku grupu kako Mirjana boluje od teske bolesti. Saznao je to od svoje
mame, koja je medicinska sestra na onkologiji. Ukoceno je zurila u ekran. Rijeci
su joj se razlile po ekranu. Sjetila se Mirjanina umornog pogleda, sporog hoda i
¢udnog kasljucanja. Osijetila je krivnju i tugu. Kako nije primijetila? Zasto nije
vise pitala, pomnije promatrala, slusala sto govori? Bila je istodobno ljuta na Mar-
ka jer je to, kao prava baba, napisao, i na sebe jer nista nije slutila.

Sto sada, kako se ponasati, $to u¢initi? Mirjani svakako treba podrska, no
sto Ce joj reci, kako je saznala za njezinu bolest? I zeli li ona uopce o tome razgo-
varati? Treba li se praviti da je sve u redu i glumiti bezbriznost ili treba otvoreno
govoriti o novonastaloj situaciji? Zaista nije znala $to bi bilo najbolje, sto treba
uciniti.

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli $to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Napisat ¢u u grupu da je | Razgovarat ¢u s Petrom | Potrazit ¢u savjet

glupost to sto je Marko | otvoreno o njezinoj razrednice ili

objavio o Sandri. bolesti. pedagoginje o tome kako

postupati u ovoj situaciji.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA

Naslov filma: DAVID

Redateljice i scenarij: Valentina i Natali Ban

Glazba: Tino Trkulja

Filmski rod: dokumentarni

Zanr: biografski

Produkcija: Dom mladih Rijeka

Godina: 2019.

Trajanje: 15 minuta

Poveznica: https:/filmskanastava.hfs.hr/portfolio/david/

NAGRADE:

Nagrada stru¢nog zirija za najbolji dokumentarni film
(24. Filmska revija mladezi & 12. Four River Film Festival), 2019.

SINOPSIS

Topla obiteljska prica o mladi¢u Davidu kojemu je vjezbanje u trenutku promi-
jenilo zivot. Prijatelj, majka, otac i brat portretiraju hrabrog Davida, a zatim i on
govori o svojem zivotu, ambicijama i snovima.

DOJMOVI O FILMU
Sto mozete reci o ovom filmu, kako vam se svidjela ova prica, obrazlozite.
Koije asocijacije i osjecaji su se pojavili tijekom filma, navedite neke od njih.

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU STILSKIH
IZRAZAINIH SREDSTAVA

Prisjetite se prvog kadra filma i §to slijedi nakon toga.

(vidi se detalj, poruka na mobitelu, najavijuje se priprema nekog filma i knjige,
ne zna se tko ju salje, slijedi nekoliko kadrova putovanja, kamera ide s lijeva
na desno, prekrasan suncani dan, nekoliko vedrih, osuncanih kadrova prirode)

Opisite zadnje kadrove u filmu, protumacite taj filmski odabir, simboliku
tog motiva.

(ponovno motiv putovanja koji moze simbolizirati Zivot, opet voZnja automobi-
lom, sada je noc, suprotni kadrovi od pocetka filma, kamera je iz unutrasnjosti
automobila usmjerena na kontrolnu plocu i cestu, mozda noc oznacava neiz-
vjesnu buducnost, no cesta simbolizira putovanje, Zivot koji se nastavlja, kao i
borbu sa zlocudnom bolescu)

Prisjetite se naslova i odabira rakursa, protumacite taj filmski postupak.
(snimljen iz Zablje perspektive kroz stablo bez lisca, rijec David zapravo signa-
lizira ime osobe o kojoj ce govoriti film, rakurs sugerira da Ce biti rijec o snaznoj
osobi, taj se rakurs upotrebljava za nekoga tko je jak i mocan)

Objasnite koji postupak autorica bira u prikazivanju Davida.

(intervju, ne cujemo pitanja, nizu se price prijatelja, majke, oca i brata, od njih
saznajemo da je David jako dobra osoba, odlican prijatelj, divan sin, izniman
ucenik, brat izjavijuje da je on osoba kojoj jedino moze potpuno vjerovati, svi
isticu njegovu dobrotu i hrabrost)

Protumacite sto se vidi za vrijeme govora prijatelja i ¢lanova Davidove
obitelji.

(za vrijeme njihova kazivanja pojavijuju se fotografije malog djecaka, video-
snimci, taj postupak zove se intermedijalnost, to znaci da se u film ubacuje neki
drugi medij, prvi put ga kao odraslog vidimo dok govori otac, snimljen u prirodi
sa psom,)

Protumacite montazni postupak u ovom filmu.
(u ovom filmu montazne spone su rezovi, izmedu je crnina, oblik kratkih inter-
vjua kojim se ostvaruje portret osobe)

Prisjetite se kada David napokon govori u kadru i objasnite taj postupak.
(nakon sto majka najavi da prolaze tesko razdoblje, a brat da su tek sada po-
stali prava obitelj i znaju cijeniti istinske vrijednosti, negdje u Sestoj minuti fil-
ma, dakle na sredini; razlog je iscekivanje i drZanje gledatelja u neizvjesnosti,
nastoje probuditi vadoznalost)
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Opisite sto David govori o sebi.

(mladic, 19 godina, student, voli glumu i pisanje, no tada sok, ne moZe glumiti
Jer ima tumor na desnom talamusu, pao je dok je vieZbao u dvoristu, pukla mu
je kapilara koja je hranila tumor i zavrsio je u bolnici, sve to govori vrlo mirno
iako se radi o zlocudnom tumoru)

Objasnite kakva je glazba u filmu.

(gotovo cijelo vrijeme glazba je pozadinska, cuje se zvuk gitare koji stvara ozra-
cje doke slusamo pricu o ovom hrabrom mladicu, na kraju filma cuje se glazba s
radija koji vidimo u kadru, glazba je glasnija, pjesma je ljubavna)

Jedan je kadar u filmu bez glazbe u pozadini, objasnite razlog tog postupka.
(na kraju filma, kada Davidov brat opisuje najdrazu uspomenu vezanu uz Da-
vida, bio je to trenutak kada ga je kao malog zagrlio jer nije mogao podnijeti
da mu brat place i da je nesretan te je on napokon prestao plakati, vjerojatno
kako bi se naglasila poruka o vaznosti i snazi bratske ljubavi, ali i da se cuje
tihi komentar autorice, cuje se rijec slatko)

Protumacite ozracje i ton filma.
(borba s teskom bolescu izrazito je teska tema, no film je zapravo optimistican,
clanovi obitelji su slozni, David staloZeno govori o stanju u kojem se nalazi, od-
lucan je nastaviti sa svojim ambicijama, Zeli glumiti ili objavljivati svoje knji-
ge, prihvaca bolest, no ne odustaje od snova, navodi gledatelje na propitivanje
o0 pravim vrijednostima u Zivotu)

Fotografija iz filma — snimka zaslona
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POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako je odgovor potvrdan, obrazlozite svoj stav.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Napisat ¢u u grupu da je glupost to $to je Marko objavio o Petri.

To nije dobro rjesenje jer je njegova objava, iako mozda nije dobronamjer-
na, istinita. To moze samo potaknuti sve u grupi da Sire vijest dalje, a to
sigurno nije nesto Sto Petra Zeli. Bolesna osoba treba sama odluciti komu ée
i $to govoriti, to nije nesto o cemu se ¢avrlja u dokolici.

B

Razgovarat ¢u s Petrom o njezinoj bolesti.

Ni to se ne ¢ini kao dobro rjesenje, Petra mozda ne zeli ni s kim razgovarati
o svom trenuta¢nom stanju. Svaki bolesnik dozivljava svoju bolest na svoj
nacin, treba osobu pustiti da sama odluci s kim e i koliko informacija dije-
liti o dijagnozi i tijeku bolesti. David je primjer iznimno hrabre i snazne oso-
be, nisu svi takvi. Postoji razlog zasto nije nista govorila i to treba postovati.

C

Potrazit ¢u savjet razrednice ili pedagoginje o tome kako postupiti

u ovoj situaciji.

Strucne osobe u skoli vjerojatno imaju iskustva s razli¢itim teskim situaci-
jama, saslusat ée i dati neko konkretno rjesenje. Nekad je razgovor dovoljan
da se smisli dobar plan, nesto sto ce biti dobro za sve u ovoj situaciji.

ZAKLIUGCI
(individualni odgovori, obrazlozenje odluka)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka:

1. Napisite pismo podrske svojoj bolesnoj prijateljici/prijatelju.
2. Snimite reklamu za lijek koji lijeci sve bolesti.

3. Napisite akrostih posvecen Davidu.

IZ\VORI:
Filmska naSTAVa, (2020.) [Internet], <raspolozivo na: https:/filmskanastava.hfs.hr>,
[28. listopada 2025.]

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/Filmski-Prirucnik-
Marina-Zlataric.pdf

Kelly, R. (n.d.). S‘etnja suncanom stranom: 52 mala koraka do srece.
Frankl, V. E. (n.d.). Covjekovo traganje za smislom.
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Neprekidno razmisljam o Ani ovih dana. Ne zeli se vise sa mnom druziti, to mi je
nedavno na kavi rekla. Smrzla sam se. Potpuno Sokirana, uporno sam pokusavala
doznati razloge te njezine odluke. Na sva moja pitanja odgovarala je kratko, samo
s da ili ne. Nema razloga, mora raditi na sebi, mora malo promisliti o svom zivotu
i svemu oko nje. Ne zna kad ce to proci, samo treba mir i samocu. Ne znam §to
da mislim, jako sam tuzna. Znamo se jako dugo, bile smo prijateljice jo$ u vrticu.
Imamo toliko uspomena, igrale smo se po cijele dane, skupljale slic¢ice i popunja-
vale albume, bile uciteljice i prodavacice, kuhale zelene vocke i lis¢e u dvoristu
njezine bake. Pa zatim po cijele dane ucile lakirati nokte i krale maminu $minku,
Citale strasne price, spavale jedna kod druge i dijelile tajne o deckima. Toliko dru-
zenja, zafrkancije i smijeha. Toliko putovanja i susreta, sve smo jedna o drugoj
znale, bas smo bile bliske.

A sada... Srela sam Anu neki dan, nije me vidjela. Jedno vrijeme hodala sam
za njom, bas sam zabrinuta i ne mogu shvatiti sto se dogodilo. U¢inilo mi se da pri-
¢a sama sa sobom, ¢udno se smjeskala i pomicala glavu. Nije me primijetila, ocito
je bila u nekom svom zamisljenom svijetu. Saznala sam da se ne javlja nikomu od
nasih prijatelja, a imamo ih zaista puno. Potpuno se osamila. Jako sam uplasena,
ne znam $to uciniti, komu se obratiti, kako joj pomoci...

(izmisljena pri¢a, autorica Burdica Radi¢ - svaka sli¢nost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C

Produzit ¢u dalje, nije to | Nazvat ¢u njegove/ Potrazit ¢u strucnu
moj problem, bolje se ne | njezine roditelje i re¢i cu | osobu u skoli i ispricat
petljati. im §to sam uocio/uocila. | ¢u mu ovo iskustvo.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA
Naslov fiima: MELANKOLIJE

Redatelj: polaznici radionice dokumentarnog filma 13. Skole medijske
kulture “Dr. Ante Peterli¢”

Mentor: Damir Cugi¢

Scenarij: polaznici i mentor

Filmski rod: dokumentarni

Zanr: biografski

Godina: 2011.

Trajanje: 14:27

Poveznica: https:/smk.hfs.hr/filmovi-s-radionickih-programa

SINOPSIS
Film donosi ulomke iz romana Melankolie Marka Filipovica, u ispovjednom tonu
govori o svojim zebnjama i strahovima, tugama i bolima.

DOJMOVI O FILMU
Sto mozete reci o ovom filmu, kako vam se svidjela ova prica, obrazlozite.
Koje asocijacije i osjec¢aji su se probudili tijekom filma, $to ste osjecali?

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se po¢etka samog filma, navedite Sto ste prvo vidjeli i uli.
(vecenica na crnoj podlozi: ,,...Pjevao sam o zidu i prijateljstvu onih koji se na-
laze s druge strane...”, potpis Marko Filipovic, zatim glas radijske voditeljice
koja najavljuje gosta Marka Filipovica, autora romana Melankolie, a zatim u
krupnom kadru vidimo musku osobu koja se vozi u automobilu, Marka)

Pokusajte Sto detaljnije okarakterizirati junaka ovog filmskog uratka, opi-
Site kako izgleda, govori i kako se ponasa.

(Cetrdesetak godina, visok i naocit, plavih ociju, odjeven u majice i traperi-
ce, pomalo sneno izgleda, polako govori, mjestimice nerazumljivo, djeluje
smireno, pospano i usporeno; kasnije saznajemo da su uzrok toga tablete
bez kojih ne moze)

Razmislite sto Marka muci i navedite kako to u filmu saznajemo.

(Markovo mentalno zdravlje je naruseno, imao je halucinacije, cesto je bio u
bolnici, ne moZze bez tableta jer pocne buncati, gubi se; saznajemo to ulomcima
iz njegova autobiografskog romana te razgovorima sa skupinom ljudi, polazni-
cima radionice dokumentarnog filma)
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Fotografija iz filma — snimka zaslona

Objasnite sto ili tko je Melankolie i kako je doéarana.

(potreba za ljubavlju i pripadnoscu koju je izgubio, pojavijuje se u njegovim
teskim stanjima i vraca ga iz ponora, vraca mu vjeru, prikazana je kao mlada
i krhka Zenska osoba, pojavijuje se u nekoliko kadrova, wvijek je povezana s
njeznim osjecajima, to njegovo stanje naglaseno je i njeznom glazbom)

Jeste li zapamtili neku izreku, misao, re¢enicu koja zorno opisuje tu osobu,
navedite neke znacajke njegovog nacina govora i izrazavanja.

(Marko cita ulomke iz svoje knjige, na nekim mjestima poetican, lirski opisi ve-
zani su uz zZenu i ljubav, negdje slikovito opisuje svoje mentalne poteskoce i bi-
Jedu drustva u cjelini, iskren je i ogoljuje se do kraja, opisuje sve poteskoce ljudi
s problemima vezanim uz naruseno mentalno zdravlje, on je hipersenzibilna
osoba koja cesto ne moZe bez lijekova proZivjeti dan; izvazava zadovoljstvo sto
Jjeu filmu, osjeca da ga se vidi i cuje, da je uvazen, kraj filma je optimistican jer
se nada svjetlijim danima)

Razmislite o prostoru u filmu, navedite boje koje prevladavaju i objasnite
sto je autore filma nagnalo na odabir bas tih mjesta za snimanje,

objasnite uloga prostora.

(bijeli dugi hodnik i bijele, mjestimice prijave keramicke plocice, bijeli stvop,
prostorija s krevetima, asocijacija na bolnicu; svjetiljke, stava zgrada, korov,
polupani prozori, krupni kadar razbijenog prozora, nesto poput skladista pu-
nog smeca; kadrovi prostora docaravaju njegovo psihicko stanje)

Prisjetite se nekih kadrova koji do¢aravaju Markovo stanje i odredite im vrstu.

(lerupni kadrovi: muha, pauk, polupani prozor, prijave plocice, voda koja tece
iz slavine, oljusteni zid, luk, smece, starve novine, mesni dorucak, natpis: ulaz
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zabranjen i obavezno zakljucati. Svi ti kadrovi pomazu u docaravanju teskog
stanja glavnog junaka, odrazavaju njegove osjecaje koji su tmurni i toliko teski
da ne moze bez pomoci lijekova)

Navedite kakvi su zvukovi u filmu, ima li glazbe i odredite njihovu ulogu

u filmu.

(Markov glas je vrlo ugodan, kada se pojavi djevojka koja simbolizira Me-
lankolie, Cuje se ugodna jazz-glazba, kada Marko prica o svojim mentalnim
tegobama, Cuje se zvuk razbijenog stakla, zvuk takoder prati tisucu slojeva
Markove osobnosti)

Smatrate li da se danas u nasem drustvu dovoljno otvoreno govori

o mentalnom zdravlju, obrazlozite svoj stav.

(Danas je ova tema jos uvijek u nasem drustvu nesto sto se zaobilazi i izbjega-
va; ljudi negiraju ili omalovaZavaju mentalnu neravnotezu, misle da ne treba
preuvelicavati, guraju pod tepih svoje probleme ili probleme svojih bliznjih, a
ako shvate da im treba pomoc, cesto nabavljaju lijekove na svoju ruku, bez li-
Jjecnika, sto moze biti jako opasno i dodatno pogorsati njihovo stanje; psiha je
iznimno sloZena i kao sto treba strucnjak za operaciju ruke ili srca, potreban je
i strucnjak za vracanje mentalne ravnoteze)

Pokus$ajte objasniti §to je uzrok takvom stanju i $to bi moglo dovesti

do promjene.

(Razlog je stav da se osobu poput Marka proglasi ludom i stigmatizira, pre-
drasude su prejake i zato ljudi izbjegavaju ovu temu, a jedini nacin kako to
promijeniti je razgovor i ucenje jer se svakome od nas moze dogoditi stanje
mentalne neravnoteze, stres dovodi do teskih stanja, umjesto osude potreb-
na je pomoc)

Objasnite kako Marko iz filma popravlja svoje mentalno zdravlje.

(Pise roman, glumi u filmu i otvoreno govori o svom stanju, iskreno prica o svom
Zivotu, osjeca povezanost s polaznicima, ima dojam da je vazno to sto radi,
doZivi neku vrstu katarze)

Sjecate li se zadnje Markove rije¢i u filmu, pomaze li mu film, obrazlozite
svoj stav.

(zadnja rijec je smijeh, film zavrsava optimisticno, otvorenim dijeljenjem misli
i osjecaja, vierom da se moZe uzivati u malim stvarima, posebice u razgovoru
s nekim))

POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako je odgovor potvrdan, obrazlozite svoj stav.
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Fotografija iz filma - snimka zaslona

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Produzit ¢u dalje, nije to moj problem, bolje se ne petljati.

Osoba koja odjednom tako promijeni svoje ponasanje sigurno je dozivjela
neki stres, gubitak ili joj se dogodilo nesto lose. Mozda nema nekoga komu
se moze povjeriti, mozda joj je pretesko nositi se s problemima i zato bjezi
u svijet maste.

Razgovor s tobom mogao bi:

a) osobu uplasiti i navesti da se jo$ vise zatvori, tvoj dobronamjerni ¢in moze
protumaciti kao napad

b) otvoriti put otkrivanju onoga $to tu osobu muci, zajedno biste mogli otici
skolskom psihologu na razgovor ili se razgovorom moze otvoriti i biti spre-
mna na pomo¢

B

Nazvat ¢u njegove/njezine roditelje i re¢i im §to sam uocio/uoéila.
Roditelji najbolje poznaju svoju djecu, najvise ih treba zanimati sto se s nji-
ma dogada. Ipak, moras biti spreman na njihove razlic¢ite reakcije:

1. Omalovazit ¢e tvoju zabrinutost, sve $to si im rekao/rekla relativizirat ¢e
i uvjeriti te da nisi u pravu jer je njihovo dijete samo malo umorno. Sve ¢e
okrenuti na Salu.

2. Reakcija na tvoja opazanja bit ée izrazito gruba, vikat ¢e na tebe, grubim
rijeCima objasnit Ce ti da s tobom nesto nije u redu, umisljas i pricas gluposti
i lazi. Prijetit Ce ti, traziti da se maknes od njihova djeteta i uvjeravati te da
pomoc¢ zapravo treba tebi.
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3. Pazljivo e slusati §to pricas, bit ¢e zainteresirani, uplaseni i motivirani
da se njihovu djetetu pomogne. Reagirat ¢e pozitivno, bit ¢e zahvalni.

C

Potrazit ¢u struénjaka i ispri€at ¢u mu ovo iskustvo.

Lije¢nik, psiholog ili neka druga osoba, stru¢njak u podrucju mentalnog
zdravlja, racionalno ce sagledati tvoju pricu, dobit ¢es savjete $to uciniti i
komu se javiti.

ZAKLIUCGCI
(individualni odgovori, obrazlozenja odluka)

KREATIVNI ZADATAK

Izaberite jedan od triju ponudenih zadataka:

1. Osmislite koncept moguce terapije nekom drugom vrstom umjetnosti.
2. Napravite plakat za film koji se bavi art terapijom.

3. Izradite rje¢nik osjecaja s njihovim definicijama

I1IZ\VVORI:
Skola medijske kulture “Dr. Ante Peterli¢”, (2020.) [Internet], <raspolozivo na:
https://smk.hfs.hr>, [30. listopada 2025.]

smk.hfs.hr - Medijateka. (n.d.). Medijateka. https://smk.hfs.hr

Zlatari¢, M. (2023). Filmski prirucnik za vrtice, osnovne i srednje skole. HAVC Filmska
pismenost. https:/filmskapismenost.hr/wp-content/uploads/2023/12/FILMSKI-
PRIRUCNIK-MARINA-ZLATARIC-pdf

Milivojevié, Z. (2016). Emocije. Mozaik knjiga.
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Ana (23), studentica knjizevnosti, zZivi u manjem gradu i zavr$ava zadnju godinu
studija. Tiha je, povucena i esto luta gradom u potrazi za inspiracijom, ona naime
voli pisati price. Njezin profesor Marko (45), poznat po svom ostrom umu i zani-
mljivim predavanjima, ali u ovoj prici i po tomu $to ponekad zadrzi pogled na Ani
trenutak predugo.

U pocetku je mislila da umislja. Kad ga je prvi put srela na tramvajskoj stanici,
na putu do kude, pomislila je da je to sluc¢ajnost. Sljedeceg dana susrela ga je u par-
ku, nakon nekoliko dana u njezinoj omiljenoj knjizari, pa u kafi¢u u kojemu rado
boravi. Njegov pogled bio je blag, prijateljski, no ustrajan i njoj pomalo neugodan.

Polako joj se strah uvlacio u kosti. Izbjegavala je mjesta na koja je izlazila,
promijenila put kojim ide do fakulteta, no i dalje ga je vidala. Sada je bila svjesna
da to nije slucajnost. Polozaj u kojemu se nasla zaista je nezgodan. Profesor je za-
htjevan, njegov je predmet na fakultetu vrlo vazan i nije ga lako poloziti. Mnogi
su se studenti namucili dok su ga svladali. Ana taj predmet voli, mislila je odabrati
temu diplomskoga rada iz tog podrucja, no sada vise nije sigurna da to zeli.

Zaprepasti se kada jednoga dana ugleda njegov odraz u izlogu jer je stajao
na drugoj strani ulice. Pozuri se, no on ide za njom. Gotovo potr¢i, on takoder ubr-
zava korak, uporno prati njezin ritam hoda. Ana jako ubrza, potr¢i i sva zadihana
zamakne u zgradu u kojoj zivi njezina najbolja prijateljica. Sada je sigurna, profe-
sor nema dobre namjere! Srce joj bubnja, ne zna sto uciniti. Tko ée joj povjerovati,
je li luda, ne zna sto da misli?

(izmisljena prica, autorica Burdica Radi¢ - svaka slicnost sa stvarnim dogadajima i osobama je slu¢ajna)

Razmisli S§to bi ti u ovoj situaciji napravio/napravila.
Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora i usmeno obrazlozite svoj izbor.

A B C
Drzat ¢u to za sebe, to su | Razgovarat ¢u otvoreno s | Obratit ¢u se prodekanu
moji problemi. tim profesorom. za studente.
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NAJAVA FILMA | PROJEKCIJA
Naslov filma: SUTIM

Redateljica: Sara Horvati¢

Scenarij: Sara Horvati¢

Glazba: Severina: Tvoja prva djevojka; Dino Dvornik: Ti si mi u mislima;
Urban: Sama

Oblikovanje zvuka: Borde Stevanovi¢

Produkcija: Sara Horvati¢

Filmski rod: igrani

Zanr: drama

Godina: 2023.

Trajanje: 18.05

Poveznica: https://www.croatian.film/hr/films/73040

SINOPSIS
Barbara je sutljiva studentica koja glasno progovara fotoaparatom i bori se protiv
onih koji su na povlastenom polozaju. Izlozba njezinih fotografija govori vise od
tisucu rijeci.

DOJMOVI O FILMU
Iznesite svoje dojmove o filmu uz obrazlozenje.

RAZGOVOR O TEMI FILMA 1 IZBORU FILMSKIH
IZRAZAJINIH SREDSTAVA

Prisjetite se pocetka filma, opisite prvih nekoliko kadrova.

(mlada djevojka stoji na vrhu zgrade i fotografirva (polutotal), vrlo je koncentri-
rana; vidimo je zatim na raznim mjestima u gradu, kamera je staticna, vazni
ralursi, kadrovi nalik fotografiji; nakon toga izvaduje fotografije u mracnoj
komori, i dalje je vrio paZljiva i fokusirana, ocito je vrlo posvecena tom poslu)

Prisjetite se zvukova u pocetnik kadrovima, protumacite ih.

(osim pozadinskih zvukova gradskih sredina neprekidno se cuje zvuk fotoapa-
rata jer ona cijelo vrijeme fotografira, u jednom trenu cuje se zvuk mobitela,
ona procita poruku i samo spremi mobitel u dzep)

Pokusajte objasniti postupak vezan uz naslov filma, trenutak pojave,
simboliku i boju slova.

(nakon dvije i pol minute upoznavanja s glavnom junakinjom, ona zatvori vra-
ta tamne komore, na trenutak je potpuni mrak na ekranu, slijedi zvuk mobite-
la i crvenim slovima na crnoj pozadini napisan je naslov Sutim; asocijacije bi
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mogle biti da ce u filmu biti govora o nekoj tajni, djevojka je nesto na fotografi-
Jjama vidjela, saznala je nesto vazno za razvoj radnje ili nekog od likova)

Opisite postupak kojim saznajemo viSe o glavnoj junakiniji.

(Barbaru upoznajemo u razgovoru s prijateljima, saznajemo da je savjesna
studentica, sve zadatke napravi na vrijeme i najbolje, prijatelji je hvale jer su-
tra ima samostalnu izloZbu i mole za pomoc, potrebne su im njezine instrukcije
za zadatak ili da zamoli profesora za odgodu predaje rada)

Usporedite Barbaru i njezine prijatelje.

(oni su vrlo opusteni, brbljavi i ne bas zabrinuti za zadatke, pjevaju karaoke
i zabavljaju se, ona je neprekidno zabrinutog lica, tiha, namrstena, na rijec
miljenica nervozno reagira, tajanstvena je i nesto je muci)

Objasnite koji kadar prikazuje Barbarin trenutni polozaj na fakultetu,
prisjetite se rakursa.

(ispred ucionice ispadaju joj fotografije, ona cucne i kupi ih, pogled na profeso-
ra iz donjeg rakursa, on iz gornjeg hvali njezine radove. PoloZaj kamere jasno
pokazuje njegovu nadmoc)

Navedite rije¢ na koju Barbara burno reagira i objasnite razlog.
(Prijatelji stalno isticu njezinu uspjesnost, navode kako je najbolja na godini,
norijec miljenica izbaci je iz vavnoteZe, vice i izjuri iz kafica potpuno uzrujana)

Prisjetite se pjesama koje se ¢uju u pozadini i objasnite njihovu ulogu.
(Dino Dvornik, cuje se stih ,Ti, ti si mi u mislima” i za vrijeme odjavne spice
stihovi iz Urbanove pjesme Sama: ,kako polako postaje, kako polako postaje
jaca od svega”, glazba i ovi stihovi autorski su komentar radnje)

Objasni simboliku predmeta vaznih za razvoj filmske price.
(fotoaparat kojim Barbara progovara, njezina izloZba su fotografirane poruke

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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koje glasno odjekuju te mobitel kojim ona zapravo suti, ne odgovara ili samo
pise poruke, on leZi pored nje na krevetu, tijekom cijelog filma cuje se njegov
zvuk)

Objasnite u kojem kadru i kojim zvukovima je posebno naglasena
Barbarina uznemirenost.

(trenutak kada profesor stoji iznad nje i gleda radove njezine prijateljice, jas-
no se cuje gutanje i kucanje srca, ona je ukocena, sirom otvorenih ociju, vidno
uplasena i destabilizirana)

Opisite ozracje i ton filma.

(u sredistu je studentica Barbara, ocigledno je nesto muci, za razliku od bez-
briznih prijatelja ona je vrlo ozbiljna, djeluje zabrinuto, no u telefonskom raz-
govoru saznajemo da je odlucna oko necega sto namjerava, kadrovi u sobi dok
lezi u krevetu pokazuju njezinu potistenost, prvi kadar na otvorenju izloZbe
takoder to potvrduje, stoji sama vrlo zabrinutog izvaza na licu)

Opisite trenutak kad je jasno da se radi o uznemiravanju, u kojem kadru je
to vidljivo.

(tek kada na izlozbi bijelo platno padne i na crnoj podlozi vidimo iz gornjeg
ralkursa bijela slova poruka s mobitela, zatim Barbaru koja mirno gleda prema
profesoru, profesora koji guta knedle, znoji se i vidno mu je neugodno, zatim
publilu koja suti i ukoceno promatra poruke)

Objasnite znaéenje rijeci na kraju filma.

(rijec SUTI jasno govori da je Barbara odlucila progovoriti, smogla je snage i
smislila kako nekome tko ima moc moZe odrzati lekciju, pretvorivsi njego-

ve poruke s mobitela u fotografije, glasno je viknula u ime svih potlacenih)

Fotografija iz filma - snimka zaslona
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POVRATAK NA POSTAVLJENI PROBLEM

Prisjetite se pocetne, problemske price.

Razmislite Zelite li promijeniti svoj prethodni izbor reakcije na opisanu situaciju.
Ako je odgovor potvrdan, obrazlozite svoj stav.

REAKCIJE NA PROBLEMSKU PRICU | STO ONE ZNACE

A

Drzat ¢u to za sebe, to su moji problemi.

P Ponasanje profesora nije u redu, nikako nije dobro o tomu ne pricati,
mentalno zdravlje moze se tako samo dodatno narusavati. Strah, tjeskoba
i zabrinutost nisu dobri osjecaji ako dugo traju, to osobu moze paralizirati.
Podijeliti ovo s nekom osobom od povjerenja puno je bolje, ona e saslusati
i mozda dati neki pametni savjet. Bitno je paziti komu se povjeravamo, opa-
sno je ako osoba Siri pricu dalje, pri tom se ¢esto dodaju detalji i to napravi
vise Stete nego koristi. Takva teska stanja najgore je drzati u sebi, tako se
samo gomilaju tjeskoba i frustracija i osoba se nade kao u nekakvom du-
hovnom kavezu.

B

Razgovarat ¢u otvoreno s tim profesorom

Ovo nije dobro rjesenje jer upravo je profesor osoba koja svojim uhodenjem
dokazuje da nema dobre namjere. On je osobu doveo u stanje tjeskobe i za-
brinutosti i sigurno ¢e negirati sve optuzbe na njegov racun. Moze do¢i do
manipulacije, uvjeravanja da se radi o potpunoj gluposti. Ili moze do¢i do
ucjene, osoba u poziciji moci u stanju je traziti neke usluge za prolaznu ocje-
nu iz njegova predmeta.

C

Obratit ¢u se prodekanu za studente ili dekanu.

Ovo je najbolje rjesenje. Oni ¢e porazgovarati s profesorom, a studentici
dati neki konkretni savjet. I trebali bi jamditi da ée ocjena iz kolegija biti
ostvarena korektnim ispitivanjem. Mozda fakultet ima osobu koja je povje-
renik za zastitu dostojanstva, ona takoder treba biti upoznata s ovom situ-
acijom. Postoji i mogucénost aktiviranja vanjskih tijela, poput inspekcije ili
pravne sluzbe. Time se moze sprijeciti da se ovakvo ponasanje ponovi, stite
se studentska prava te se uvodi red.

ZAKLJIUCCI
(individualni odgovori, obrazlozenja odgovora)
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KREATIVNI ZADATAK:

Izaberite jedan od triju ponudenih odgovora:

1. Osmislite dijalog izmedu studentice i profesora koji zavrsi pozitivno za oboje.
2. Vi ste psiholog, ponudite studentici nekoliko metoda za osnazivanje li¢nosti.
3. Pronadite na internetu udruge koje se bave zastitom studentskih prava,
istrazite ih.
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